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"LA MEDICINA 


BSIATICKA 


DI SANTORIO DE'SANTORJ 
DA CAPO D'ISTRIA 


Pubblico Profeffore nell'Univerfità 
di Padova. 

Bivifa in Sette Sezioni: co’ Comentatj 
di MARTIN LISTER Medico Ingle- 
fe, ei Canoni della Medicina de’ Soli- 
didi GIORGIO BAGLIVI Profeffo- 
redi Medicina nello 5tudio di Roma « 


AGGIUNTIVI i 
Gli Aforifmi d Ippocrate, e i (uoi Pre- 
fagj: nelle due lingue, Latina ed Ita- 
notate nella pagina feguente 
IDEA, FATICA 
DELL’ ABATE GHIARI 
Da Pifa. 
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IN VENEZIA MDCCXLIIL 3 
Apprefo Domenico Occhi. hw 
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COSE CHE SONO CONTENUTE 
IN QUESTO LIBRO. 


Vita del Santorio co’ le Opere da efo da- 
tein luce. | 
Medicina Statica comprefa in Sezioni 
Sette che trattano ` 
‘La I. Del pefo della infenfibile trafpira- 
uu mióneus eoo 
Sezione II. Dell’ Aria, e dell'Acqua. p.65 


Sezione III. Cibo e Bevanda. 'P 00 
Sezione IV, Del dormire, e del veglia- 

re. " p.135 
Sezione V. Moto, e Quiete. p.169 
Sezione VI. Ufo Venereo. ^ ^^ p.75 


Sezione VI. Paffionidianimo. p.19t 
. I Canoni del Baglivi volgari. p.269 
Cento Aforifmi Fifico-Medici del Chiari 
volgari co’ le note del medefimo.p.245 
Il Medico di fetteffo, ec.del Chiari.p.279 
Trattato della Vita Sobria di Luigi Cor- 
naro Nobile Veneto . EI 
Aforifmid'Ippocrate, eprima 
Vita d' Ippocrate volgare. 
Giuramento del medefimo . ivi. 
La legge dello fteflo. pivi. 
Aforifmi d' Ippocrate latini, e volgari 
conle Notazioni pofte fotto. p.qOI 
Prefagjdel medefimo lib. III. p.547 
Indice delle malattie, delle quali paria 
Ippocrate ne fuoi Aforifmi. prs 
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IL TRADUTTORE 
‘A, chi Legge. 


To non fono letterato, 

Son un mifero fgraziato: 

Pur tradufli Cicerone, 

Ch'è piaciuto a piu perfone. 
Sol invidia ftrilla, e freme: 
Di mia lode molto teme 

Or che fatti ho gl’ Aforifmi 
Netti, bei, fenza Sofilmi. 

Se gradite 1 miei lavori 
Quetti deboli fudori, 

Mercè voftra ne fia, Lettor cortefe, 
L'amorevole cor farne palefe. 


LOSTAMPATORE 
A chi legge. | 


j| If prefenta da ie; ogentiliffimo 
Y Léggitore, il Sartorio riforto nel- 
la füa rinomatiffima STATICA quali 
tedivivaFetite. Nefi ella impreffa in 
vatjpaefi così dell’Italia che fiori di efa 
tante volte, che dir fi pofono innumeràá- 
bili. Quetta impreffione perd compariice 
in una forma hon mai prima veduta. N° — 
abbiamo giudicato efer pubblico benefi- 
zio farlo parlare ancora nella noftra lin- 
gua Italiana; fenza verün fuo pregiudi- 
zio. L' abbiamo inoltre corredato, di 
commentatj; e accompagnato ditali, e 
tante cofe, che potrete dire non effet il 
folo e nudo Santorio co' la fua piccola 
Statica; neviene in voítre mani accre- 
fciuta, ma non in forma difatta; ne di 
fpefa ecceffiva. Co’ pochi foldi , che 
sborferete potrete credere didar appena 
il prezzo della fola Statica Latina, ede 
gli Aforifmi d’Ippocrate: il di più dona- 
to fiavi pergiunta; ecaparra della mia 
buona fetvitù , con cui bramo, e brame- 
ro fempre fervitvi . Circa gli Aforifmi 
d" Ippocrate devo avvifarvi che fi è pofta 
in opera la verfione di Giano Corzerió co- 
me ftimata delle altre la migliore, e piu 
a 4 Con. . 
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confacente al tefto Greco. Ogni volta 
che poivoi trovafte dubbio nelle tradu. . 
zioni volgari, puo l'occhio voftro girar- 
fi ful Aforifmo latino, ed emendarne il 


fallo per ignoranza , o per traícuratezza 


commeffo.Dal buon gradimento di quefto 
doverò io prender animo a darvia ncora 


altrilibri, o accrefciuti, o migliorati, 


diquei che poffiate defiderarescosi 'ICie- 
lo mi confervi, e voi altresì per lungo 
tempo, ; $ 


AV- 


te 
AVVISO DEL SANTORIO 
Appartenente alla figura.” 


Li Aforifmi contenutiinquefto li- 
G bro della no(tra Statica; gia per 
alquanti annidatoinluce, còla verità. 
ne fono comprovati dall’ ufo della Sedia, 
che fta delineata a principio del libro . 

Dalla quale due bencfizj ricaviamo, Il 
Primo quanto fi faccia giornalmentedi 
trafpirazione infenübile,, la quale noti 
ben ponderata, per lo piu vana rende. 
la Medicina .. Attefocheo dalla fcarfez.. 
za, o abbondanza oltre il giuíto della 
trafpirazione tutte quafi le malattie fono 
folite farfi. 

Il Secondo, che (edendo fu quefta fe- 
dia facilmente inmangiando conofciamo 
quando fiamo giunti alla dovuta quanti. 
tà del cibo, e della bevanda, fopra o 

otto della quale noi fentiamo lefione. 

La Sella fiaccomoda, come fivede in 
quefta figura, in cui la Stadera tta at- 
taccata in luogo afcofo a’ travi di fopra 
il tinello, a riguardo delle perfone ri- 
. guardevoli che vi poteffero venire , per 
che togliela bellezza alla ftanza s ea ca- 
.gione degl'ignoranti, a' quali tutte le 
-cofe infolite pajono ridicole. La Sedia 
poi follevata dal fuolo perl altezza d? un 
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dito, ne fta falda, a fine che facilmente 
non poffa ricevere fquaffi. | 

Mentre dunque a motivodel ciboin- 
gojato fiamo giunti al pefo dovuto , e 
mifura gia prefcritta , la parte eltrema 
della Stadera un pochettoallora fi alza: 
e nel tempo fteffo fubito la Sedia un po- 
chetta s' abbaffa: Quefto abbaffamento 
è quello, cheavvifa il fedente di fubito, 
efferne arrivato alla dovuta quantità di 
alimento. 

Qualquantità poi di cibi falubri , o pe- 
fo ne fiaconveniente a ciafcheduno, e 
quante in ciafcuni corpi debba efferela 
trafpirazione infenfibile , che con la Se- 
dia comodamente fi pela, ognuno facil- 
mente lo intenderà dal noftro libro della 
«Medicina Statica + . 


pe cei Ql 


| MARTINUS LISTER 
3. | Le@ori S. D. 


SM Nter vuflicationisotia, que mibi, ur- 
M berelitta, valetudinis caufa impre[en- 
tiarumpraftiti , cum mibimet ipfi non de- 
effem „aliis quoque fimul benefacere fludui . 
- Jgitur Medicinam Staticam aligua com- 
 amentatione Mluflrare cogitavi : etenimex 
novis in Anatomia, inventis de ufu parti- 
um, eam aliquaninlum explicari potuiffe 

Ere- 
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éredidi. Nom aliud profilo inventum in 
Medicina, preter unum Sanguinis Cir- 
cuitum , buic comparandum efi 3 licet ita- 
que inter ejufdem [feculi felicitates utrun- 
que ponere: boc vero Santorn , Uli qui» 
dem Harvei tempore paululum anteceffit : 
quod vehementer doleo cum ft illud (ciffet, 
ex mirabili bominis induffria, alios quo- 
que tius tanti experimenti nos certe docuif- 
fer. Adde bis librum bunc noftris homini- 
bus acceptiffmum fuiffe s quod(atis conflat 
ex plurimis editionibus ejus , minimum 
decem , intra {patium quinquaginta anno- 
rüm , quo primum excufus efl , preter 
translationes ex Latina in Vernaculas 
quaque . iet 
Obicii vero nugas, ex malevolentia (o 
livore ortas , libenter omiff , adeoque Au- 
tborisve[ponfrones , utpote [upervacaneas. 
Tacuit quidem Hatvaeeus zoffer, fue vei 
certifimus, altoque filentio, ad vigenti 
annos, inuumeros adverfarios vene nter 
de[pexit, ita fegeffiffe S'anttorium oportuit 
nam utriu[que experimenti eadem certitu- 
do eft , Nullus fane dubito, quin multo ma- 
gisinclaruiffet Adedicina Statica, nifi nus 
peris infomniis ,tanquani totidem incanta- 
mentis, Medici occacati effent: fed jam 
fere , ut video , exoleverunt Figmenta: 
flateram itaque in medium fiflo , (anis pen- 
fttandam . 
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SANCTORIUS 
Ad Le&orem. 


T Ovum atque inauditum eft in Me- 
dicina , poffe quempiam ad exa- 
éłam perfpirationis infenfibilis pondera- 
tionem pervenire: nec quifquam Philo- 
fophorum , nec Medicorum unquam 
hanc Medica facultatis particulam ag- 
grediauíus eft: Ego vero primus pericu= 
lum feci, & (nifi me fallat genius) artem 
ratione, & triginta annorum experientia 
ad perfe@ionem deduxi: quam confultius 
judicavi, quam Diexodica defcribere:pri- 
mo ad imitationem magni noftri Dita- 
&oris, cujus veftigiis infere gloriofum 


femper duxi; deinde id feciquafi necefli- 


tate impulfus, quandoquidem ipfa expe- 
ximehta, quibus quotidie affiduis multo- 
Tum annorum ftudiis incumbebam , ita 
me ad hanc doctrine formam Aphorifti- 
cam manu quafi ducebant, ut Aphorif. 
mos optime interfe connexos mito hoc 
ordine dige(ferim , eo plane modo quo. 
apes primum mel ex variis floribus deli- 
bant, & deindein apiariis per aedicula- 
rum fuarum favoselaboratum miro ordi- 
nedifpopunt. ^.^. — 
De utilitate autem artisnihil dicam, 
cum nemini lateat, quantum in meden- 
do ponderis habeat infenfibilis perfpira- 
tionis cognitio: folam hoc unumbeni- 
gnum 


XIII 
gnum Lectorem admonitum velim , cum. 
fic fe ferant res humanz , ut resnovas - 
invidia opprimere potius, quam Rudio 
illas promovere conentur , fcio multos 
non folum vulgares, fed etiam ex litera- 
torum cenfu, noa veritatis amore du- 
&os, fed àmbitionis ceftro, aut vana 
contradicendi libidine, aut invidiz ĝi- 
mulo impulfos contra artem hanc no- 
vam infurre&uros, eamque graviter de- 
tre&aturoseffe , licet ne nomine quidem 
tenus artem ipfam falutaverint: Verum 
ilisomnibus, fi veritatem fectari deli- 
_ derant , ita fatisfaciam , ut veritatem 
ipfam finccramac puram putam non fo- 
lumanimo & intelle@u percipiant , fed 
oculis etiam, acipfis quafi manibus pal- 
pent, fi modo quecunque de infenfibilis 
perfpirationis ponderatione, deque ejus 
caufis, de tempore, de commodis & in- 
commodis; de exceffu & defectu; de ae- 
re, cibis & potibus, & aliis fex rebus 
non naturalibus impedientibus , vel 
promoventibus perfpirationem , &«quz- 
cunque alia in hoc libro tradidi , eaad 
rigorofz trutinz examen revocent. 

Neque faítuofo fupercilio hanc truti- 

nam parvi faciant, vel contra praftan- 

tiífimam artem inania fciolorum more 

deblaterent,. quippe eos nbn alio refpon- 

fodignos putabo, quam poftica illa Per- 

fii fanna , qui Andabatarum more cxcu- 
| riea- 


| 
| 
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rientes veritatem mordicus perofi , nori 
fefe Euboeos folum aut Cordubenfes in 
percipiénda veritate, fed ineptillimos 
Ariftarchos in reprehendenda denion- 
frant. 


BREVENOTIZIA 
Della Vita dell’ Autore per quanto ap- 
partiene al Libro prefente. 
rx Aonefti, ecivilifimi Genitori nel 

fecelo decimofefto del era Criftia- 
na circa alla metà, oa parlar piu chiaro 


poco dopo il 1550. di noftra Redenzione 
nacque Santorio de' Santorj nella Città 


di Giuttinopoli della Provincia delP’Iftria 
la qual Città inoggi dicefi volgarmente 
Capo d' Ifiria, e Rafotto il Dominio del- 


‘la Repubblica di Venezia. Che lafua na- 


{cita fofe in taltempo fi deduce , perche 
nel 1611. a 6. d' Ottobre fu condotto con 
lo ftipendio di800. fiorini alla Cattedra 
di Medicina Teorica nell’Univerfità di 
Padova: fegno evidente che n’ era uomo 
gia accreditato, ed avanzato indottri- 
na: alchefi aggiugne che quando ei die 
alla luce laStazic4 nella lettera al Letto- 
redicedi avervi confümati 30. anni nel 
farrie le neceffarie efperienze. Venne 
dunque alla Cattedra di Padova , evi 
riu- 


XY. 
riufci uomo dottiffimo, e ingegnofifimo : 


fcrife piu cofe che meritarono il credito, 
e l'approvazione univérfale : fcrife Co. 
mentarj fugli Aforifmi ; ful primo Fend’ 
A vicenna; fu l'Arte parva di Galeno; nel 
1630.e la Medicina Statica che gli ha fta- 
bilito una perpetua rinomanza per tutto 
il Mondo. Fufua difgrazia di effer nato 
prima della fcoperta della circolazione 
delfangue, dall'Arveo fatta , e pubbli- 
cata dopo del Santorio: che fe egli avef- 
fe avuta tal cognizione di piu, molti bei 
lumi n'averia prefi per illu trar la fua O- 
pera . Quefte due nobili difcoperte del 
giro del fangue, e dell’ Arte Statica fo- 
no ftate dentro lo fpazio diun medefimo 
fecolo, ed anno dato un gran rifalto alla 
Medicina. Ebbe il Santorio, come pu- 
re l’Arveo, ecome intraviene a tutti i 
dotti, lefuecontradizioni; ne inforge- 
ro gliemoli, gi'invidiofi, gl’ ignoranti 
per abbattere la induftriofa invenzione, 
maalla fine il Santorio n’ha trionfato ; è 
ftata conofciuta la verità, e la fua Stati- 
ca nello {pazio breve di cinquant’ anni fu 
ftampata almeno dieci volte ful (uo pri- 
mo nafcimento, e ne furono fatte tradu- 
zioni nelle lingue volgari di piu nazioni, 
E nel fecolo corrente Giorgio Baglivi 
Profeffore di Medicina celebratiifimo 
nella Univerfità Romana vi aggiunfei 
faoi Canoni, ene fece fare una edizione 
iu 
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in Roma l'anno 1704. Nel 1705.Martino - 
Lifteruomo dottifimo, e Medico Ingle- 
fe, iliuítro la Statica co’ fuoi Comenta- 
rj, efufattal’ Edizione inLeida 1. Anno. 
fuddetto:. Nel 1710. altra Edizione vena 
ne fuora in Padova co'i Comentarj del 
Liker, e iCanoni del Baglivi che fu rei- 
terata nel 1725. onde fi rende chiaro dé 
quanto pregio fia ftata queft" Opera ben- 
che di mole non molto grande , e quan- 
ta laude ne abbia partorita alíuo degno 
Autore. l 
. In qual anno precifamente quel’ uos 
mo laíciaffe di vivere, non fo con cer- 
tezza affermarlo, ma folo rintracciarlo 
co' la conghiettura , füpponendo , ch'ei 
moriffe vecchio intorno agli anni 80. di 
fua vita, e che però poteffe feguirlafua 
morte circa il 1640. 0 poco meno . 

- li detto però, falvafemprela verità, 
mi pare che fia notizia baftevole per 
quello che a queíto libro ne puo apparte- 
nere, e che puo fervire d'itruzione al 
noftroleggitore, fenza dilungarci dalla 
brevità, checifiamo propoíti. 


i 


* A 


| XVII 
Delle cofe piu notabili, che fon contenute 
nelle Sette Sezioni della Medicina 
Statica del Santorio. 
Cqua bevuta impedifce la infenfibile , 
accrefce la fenfibile trafpirazione . 
Sez.IlI. Af. 67 p.117 Acque medicin.lè 
come fi rendano. ivi. 

Acqua: quanto ella fia pefa come fi cono- 
fea Sez. M. Af. 7 p.59. Acqua groffa.s fua 
cattiva qualità. ivi Af. 6. p. 68 | 

Agitazione pel letta che produca Sez. I. 

Af. 51. p. 22. E 

Agilita in fare le (ue faccende , fegno 
buono Sez. III. Af. 36. p. 104. 

Agitazione in letto per commoz. di ani- 
mo. Sez. V. Af. 17.p. 167. 

Aegravio: qual pefo fra d aggravio al 
corpo. Sez. Il. AF. 32. p. 79. 

Alleggerito di vefli per ifehivar il caldo , 
quanto provi minore la tra(birax, Sez. IL 
AE I1.p.79 

Allegrezza ina[pettata nuoce piu cbe la” 
prevedata. Sez. VII. Af. 25. p.200. 

Allegria d'animo , favella (cbietta, € 
agilità , fegni di buona a IV. 
Af.42. p. 147 a RS 

Allegri , e gl’ iracondi meno Vengono 
fancatidaun lungo viaggio, chei timidi, 
e meofli. Sez. V. A. $ p. 161 


Ai- 


vil i VR 
— Allegrezza, e (degno: (uoieffetiz. Sez, 
VIL Af.A4.p. 191. — | & * 
Allegro (enza motivo: perche | Sez. VII, 
REZZA. L9. 
Alimenti profi in minor quantità più 
vendono pe(ante il corpo de’ piu fottili , 
perche. Sez. II. Af. 45. p. 109. —— 
Alimento eccellivo: fuo cattivo efferto + 
Sez EAE AP. aS TE 
Alimento prefo di giorno ingiorno vwo 
effer confumato . Sez. INI. Af. 38. p.106. 
Animo cón[olato quanto giovi. Sez. VII, 
Af. 6. p. 193 I 
Antioco quante volte alsiórbomazéia- 
va . Sez. III. Af. 90. p. 126. Non mnüzgiit- 
va pe[ci , e'percheivi Af. 91. p. 127 
Appeftati mon tutti muojonio, maperone 
dinorivuna terza parte . Sez. 1. Af. 130. 


NoD o 
Aria: fta pefezza tnr Y conafea . Sez, 


II, Af. 4. p. 67. 

Aria fana , cbe fia fredda: fuoi effetti. 
Sez. II. Af. 7. p. 69. Zfriapantano[a qua- 
li effetti produca. ivi Af. VIII p.69. ! 

"Aria della Città togliel appetito , e per- 
che. Sez.IL. Af. 61. p. 89. | 

Aria fredda : vifcalda , è come. Sez. 
Il. Afr p95. Ja calda viùfrefca.ivi Af.2 

Afinenzagrande rende minori le forze , 
eL pefo. Sez.I. AF. 33.p.14 
` Afinenzarigorofa: (uoicattivi effetti. 


Ahi- 


Sex IIL. Af. 95. p. 125. 
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Afinenza troppo rigida: mali che pro- 
duce Sez. I. Af.114.p.52. quando non buo- 
na Sez. 1I. Af. 16. p.97 ! 

"Aura gioconda , e fre[cuecia , ad un cor- 
| porifcaldato è piu nociva che unfreddo co- 

piofo . Sez. 11. Af. 12. p. 71, frefca do- 
pocena 3 fuoieffetti cattivi. Sez. M. Af. 
17. p. 72. Grata e F Offro con efercizio 
violento è mortifero » Sez. 11. Af. 19. p.73 

Autunno: îl corpo fifa di maggior pefo 
mell Autunno. Sez, T. Af. 115.p. 52. 

Autunno malfuno, perche. Sez. IL AF. 
42. p. 93 t i 

Autunno: avvertimenti per mantenere 
vififano. Sez. II. p 46. p. 84 


Bere quando impedifce la trafpiraz. Sez. 
III. p. 13t 

Bere frail pranfo, elaceza fiè nocivo. 
Sez. Ill. Af. 97. p. ivi 

Bile: quando pecca in copia, malori , 
che ne produce. Sez. IV. AF. 21. p. 140 

Bilioft molto ne (ono offelfi dal troppo fon- . 
no, eperebe. Sez. IV. Af.51.p.I5I 

Birra fatta di fre[co , fuoi buoni effetti è. 
Sez. III. Af. 81. p. 123. | 

Braccia dolenti, effracche ciocche de- 
notizo. Sez.1V. Af.IT.p, 136 È 

Eramofi di vincere nelgisoco, che mali 
fi tirin addofjo. Sez. VII. Af. 42. p. 206. 
Circa le paffioni vedete tutta la Sez. VII. 


Ca- 
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Cagioni interne della trafpiraz. impe- 
ditaquali, e quante. Sez.I. Af.25.p.23 
Cangiamento da freddo in caldo, evi- 
cever(a dee farfi a poco per volta. Sez. M. 
Af, XIX. p. 74 
- Cangiamento di letto: fuoieffetti . Sez. 
IV. AL. 15. 16. p. I41 
Carbon fofile quali mali produca nell Tn- 
ghilterra. Sez. JI. AC 61. p.89. 
Carboncellie buboni come sfogo del vele- 
SEE LES MH inier buoni. Sez.l. A£.128 
LE | 
i Carne porcina: (uo ufo non è buono Sez. 
III. Af.20.p. ICO.come neppur de’ fonghi.ivi 
| Carne porcina flata in (ale per lungo tem- 
po migliore della fre(ca . Sez. III. Af. 24. 
p.iol. 
Carne animata perche vive, uon infra- 
cidifce. Sez. I. Af. 80. p. 35 
Carni fredde dopo un breve, e torbido 
fonno ciocché prouoflicbino. Sez. IV. Af. 
24.p. I41 
Carrozza: andar incarrozza è unefer= 
cizio violento . Sez. V. Af. 30. p.172 
— Caflrato: fuacarne di molto nutrimen- 
to. Sez. III. Af. 4. p. 92. è di facile dige- 
flione. ivi A£.8 
Cattive qualità quando s introducono vel 
corpo. Sez. I. Af. 16. p.8 
| Gavalcare: fuoeffetto. Sez. V. A£.27. 
p.171 
Gek- 
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Cello: fua fentenza come vera , o falfa. 
Sez. III. Af. 42. p. 107. 
Cena da’ Romani come fiface[fe . Sez. III 
Af. 37. p. 105 | 
Cena piu abbondante dopo una trafpira- 
zione maggiore del folito : fuoi effetti. Sez. 
IV..Af.22.p.I4O ^' 
Cervice : trafpiraz. impedita ine[sa , 
che effetto vi produca. Sez. I. AÉ.119.p.54 
Cibiliquidi , e bevande piu pefano delle 
cofefolidz. Sez.l. Af. 27. p. 12 
Cibo di poco nutrimento: [uoi effetti . 
Sez. HI. Af. 47.p.110. dz imolto. ivi A£.48 
Cibo prefo in poca quantità muove piu 
diunpurgante, ecome. Sez. III. Af. 854 
EA 
: Cibo non digerito quanto è di nutrimento 
maggiore tanto peggiore fi è. Sez, IIT. AE 
21.p.99 | M | 
Cibo qual debba ingojarfi primo . Sez. 
IH. Af.so. p. 111 do. eripe 
|. Cibo (ecco quando convenga. Sez. IIT. 
Af. 87. p. 126 
Cibi piu atti alla tra[piraz. nonfi cor- 
| rompono. Sez. III. Af. 66. p. 114 | 
Cibo: da poco cibo f puo aver vigor, € 
lunga vita. Sez. II. Af. 24. p. 104 | 
"Cibo non concotto come rende il corpo più 
ge[ante. Sez. III. A£ 18. p. 98 
Cocomero: fuo fugo: fuoi mali effetti a, 
Sez. III. Af, 91. p. 127 | ' p 
Concozione rimedio di tutti i mali. Sez. 
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Ul.Af.18.p.98 . 
Condizion pelfima dopo la digeflione quale 
ne fia. Sez. 1. A£.62.p.115 
Contagio non è mal nativo di Europa. 
Sez.I. Af. 129. p. 59 
Corpi che annocopiofamentetra/pirato, 
0 fi fanno piu leggieri . Sez. I1.A£.28.p.7 7. 
Corpi, il pefo de quali fifa magg:ore piu. 
pericolano d' infermarfi di quei che fi dimi- 
muifcono. Sez. II. Af. 58. p. 98. Tempe- 
vati nella State fono di pefo minore, che 
nelVerno. Sez. M. A£.22.23.p. 75 | 
| Corpo che [empre pe[a ugualmente, n'è 
L ottimo, Séz.l. Af. 69. p. 31. Se divez- 
ga di minor pefo del folita n° à male. Sez. T. 
Af. 71. p. 31 
Corpi cbe copiofamente tra(pirano non fr 
purgano, ne fi (alasano . Sez. I. Af. 104. 
‘48 


P.4 
Corpo: come fifara GIRO 0 aggis= 


| gner a/pe[o del corpo co'lacognizione della 


trafpirazione . Sez. 1. Af. 3. p. 3 

| Cornaro nobile Veneto, quanta bevanda 
defse al (uo cibo. Sez. Il. Af. 68 

Come debba tenerfî nel letto quando f 


‘dorme. Sez.1V. Af. 68. p. 168 


Corpo pefante quandoinfatti è piu lega 
giero dalle Qe . Sez. 1. Af. 28. 29, 30. 


NT. | 
E Coperte : dormir [enza coperte : (uoi ef- 
ftti. Sez.IV. Af.52.p. 152. 
| Gofcie ye piedi (coperti in ira 
i qua 
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ual effetto producano Sez IV.Af£.12.p.137 
; Cofe proditorie , che ji onini le vifi 3 
re al male, quali fiano. Sez. VM. A£. 15. 


e 2 
Cofe che ajutano latra[pirazione, Sez. 
III. A£.82. p. 123 à 
Cofe che impedifcono il (onno impedifcono 
ancora la tra[pirazione . Sez. IV. Af.8. 
. 13 
1 dadini : cio che provino infe. Sez. 
ILI. Af, 74. p. 120 
- Cute: cio cbe ine[sa fi digeri[ce. Sez ME, 
Af. 26. Pi 79 


Danni della buona (alute , quali. Seza 
HI. Af. 105. p. 132 
Diacitonio corrobora lo flomaco , ein 
confeguenza concilia il(omne, Sez.1V. Af. 
60. Pe 158. i 
Diaframma : [ua contrazione , ed efota 
to die[sa. Sez.l. A£ 124. p. $6. — 
Diarrea: proviene da alimento corrotte: 
perche appertifiacchezza . Sez.JIIIL.A£.93= 
— Dopocotefiafifailcorpo piuleggiero , € 
perche . Sez. IE Af. 22. p.100 
Diarrea toglie quaft tutto i] nutrimento c. 
Sez. III. Af. 31. p. 103. 
Difficoltà di concoz. tardanza di trafpi-. 
razione. Sez. IM. Af. 49. p. TIO: | 
Digiuno quando fano, o na. Sez. IIL 
Af. 32. p.103 P 
Difco: (uo eferciziogiovewole . gi Va 


TS 
3 


a o, 
Af. 32. p. 172 ds G 
Dolore, 0 fatica impedifce il pafso alla 
materia trafpirabile concotta . Sez. I. Af, 
49. p.21 ; | 
Donne fate in letto degli anni con mana 
giar quaft niente . Sez. I. A£97. p. 41 
` Dormir piu giovevole fi è di Verno , che 
nella State. Sez.IV. Af. 41. p. 147 
Dormir troppo , e ber troppo vingenero» 
fo: fuoi effetti cattivi.Sez.IV. Af .70.p.159 
Dormir quieto quanto proficuo alla tra- 
[piraz. Sez. 1V. AF. 1. p. 133 | 
Dormir meno del folito cagiona pericolo 
di malattia. Sez. IV. Af. 30. p. 143 


Efcrementi liquidi e grofi ; quali di loro 
pefino piu. Sez. I. Af. 24. p. 11. I liquidi 
tolgono piu di pefo de grofi. Af. 26.ivi. 

Efuberanza come facciaft minore. Sez. 
I. Af. 19. p.9 t8 

Efercizio violento rifecca il ventre e 
perche. Sez. V. A£.18. p. 168. da 
| Eferciziogrande dianimo, odicorpo * 
non fi dee prender il cibo immantinente do- 
podie[so. Sez. III. Af. 72. p. 119 
 .Efercizios vedete tutta la Sez. V. E- 
fercizj dell animo quali. Sez. V. Af. 16. 
pardon ab trio, iden | 

Eflate =- fe ful principio fopravengono 
aW imprevi[o caldi grandine feguonoftan- 
çhezze. Sez. II. Af. 31. p. 78 iA 

Efiretmità fredde‘: che pronoffichino . 
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Sez. I. Af. 116. 117. p. 53. 
| Evacuazioni feni , einfenfibili in 
una notte quante fono. Sez.I. Af. 58. p, 
‘2922600 | 
Evacuazione fenfibile: chi evacua pix 
del giufto fenfibilmente , trafpira meno del 
giufto. Sez. I. Af. in P.7 


Faccia da giovane come fi confervi . 
Sez. V. Af. 36. p. 174 i 
Gane perche fi muore di fame. Sez, 

Ill. A£. 17. 5-97." o$ 
Febbre maligna da.che talor traggala 
fua origine. Sez. I. Af. 46. p.19 
Fame qual effetto produca nel chilo + 
Sez. I. Af. 44. p. 18 | 
Febbri gagliarde: perche in effe mai n° 
è proficuo il deliquio ? Sez.1. A£.98.p.46 
Febbri intermittenti: perche in effe s” 
impedijce l infenfibile trafpirazione . Sez, 
I. Af. 95. p. 45 
. Febbricitanti perche talor vanno peggio- 
rando. Sez.1.A£. 47.p.20 ..-. 
Feccie confiffenti fono fegno di ottima 
trafpirazione. Sez. IIL Af. 30. p. 102 
Feccie groffe , 0 orina copiofa , e ab 
bondante (udoré tratto fuora con minore 
trafpirazione non é bene . Sez. 1. Af. 14 
"Pecce mue del ventre di molta 
mole, ma galleggiano per la leggerezzae 
Sea. LAE 72. p.32. È vi : 
Stat, Santor b Fe 
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Fegato per la refrigerazione meno ti- 
ra in fe il chilo: cio che ne fegua i Sez, 
III. Af. 103.p. 131. < 

Fiacebezza ; come avvenga. Sez, H 


Af 34 p: 14 
“Fiato cio int Sez. II. Af 13) Da 


— Filo del ventre fempre nocivo alT'uo-. 
. Sez. III. Af. 30. p. 102 

yis del ventre come f tolga. Sez, 
I: Af.92.p. 43 v 

Freddo improvifo piu nuoce di quello 
be wiesepoco ai poco. Sem, A1: AL IO, 

o 

r Freh A. Goppette “quando debbano. 
ufarfi, o no. Sez. V. A22. p. 169 
© Freddo : nn effetto . Sez. 1. A£ 50. 

ario. 4j 

- Frenetici: perche non. fentono il freddo. 
anche. grande»: Sez. II Af. hi p.71 

G 


‘Gangrena come venga impedita . Sez.I. 
Af 106. p. 49. perse à fi formi. lvi. Af. 


A 
Gewerazi “fpontanea dalla: puitrodine non, 


fda in natura s Sez l..Af. 76. p. 34e 


"Ginocchia , € piedi. caldi yonne Lira 


bene. Sez. 1. Af. 91: p.43 


rg grafso : Luo avvenimento, Sez, 
k Af. 0 (Pe 37. 


-Mdrepiei anno freddo, e calo, eco. 
qne 


NEWER 
Sez, VII. Af. 13. p. I 


c Tdropiha perche in vd non f trifoloe t 
acqua dell infimo ventre. Sez. I. Af. 96. 


45 
E ues della trafpirazione qual dan- 
no puo produrre d Eftate, quale di Ver- 
no. Sez. 1l. Af. 35. p. 8o 
Incremento [ommo dell'uomo , quando è 
bie «I. ff 80. p.36, 5 
Indigeftione: chi non patira indigeflio- 
ni farà fano. Sez. III. Af, 89. p. 126 
- Infermi di pefe: come rifanano. Sez, 
JLA. 122. 123. p.60- 
. Infezione contagiofacome fi formi . Hd 
I. At. 77. P- 34 
Infermità autunnali quando fi (canfino 
Sez. II. Af. 43. p.86 
Inverno: freddo cbe fi patifce qual ef. 
ferto produca. Sez. Il. Af. 111, p. 81 
"Jpocondriaci come vi(anino ,. Sez. LAE. 
102. p. 
sra: fe all ira. ne ne fegua la confolazione 
i i corpi divengono più leggiieri « Sez, VII 
Af. T P. 198 


Lagrimazione d'occhi 2M d" aver trops 
po bevuto. Sez. HI. Af. 6. p. 116 
Leggerezza di corpo , e mente (veglia- 
ta da cbe derivi. Sez. MI. Af. 20. p. 99 
Lettiga: «anda» in lettiga [so profitta è 
Sez. V. Af. 28.29. p. 171 | 
Letto: rivoltarfi nel letto quanto flana 
N b 2 chis. 


XXVIII 
ehi. Sez. 1V. A£ 13. p. 137 
Letto : fiar fermo nel letto wè afso? 
utile, Sez. I, Af.92.p. 192 . | 
Luigi Cornaro Nobile Veneto autor del 
Trattato della Vita Sobria, vivendo rea 
olatamente vife preffo a cento anni. Sez, 
În. Af36.p.103 - ( 


Malattie che fi producono dalla trafpi- - 
razione vattenuta. Sez.II. AF. SI. p. 86 
Mangiare: chi mangia più del bifogno 
fi nudrifce men del bifogno. Sez.1M. Af. 
$4. p. 112. Chi mangia in gioventù [mo~ 
devatamente dilata il [uo ventricolo, e 
che ne fegua. ivi. A£.55 | 
— Malineonia: (uo effetto. Sez. VII. Af. 
i 2. 3. p. I9I 3 
Mangiare due volte algiorno è cofftman- 
za lodevole. Sez. III Af. 43. p. 108 
^ Mangiare una fola volta come po[ta 
Farfi. Sez. II Af. 44. p. 109 
Mangiar, o bere troppo con evacua= 
ioni piu copiofe del folito , che produca. 
‘ Sez. HE. A£. 63. p. 115 i 
— AMedicamenti: im qual tempo vadano 
pref. Sez. IV. Af. 144. e RE. | 
| Medicamenti leggieri , e gagliardi : ef- 
fetti loro . Sez. I. Af. 48. p. 20 
Medicamento > quando ff prende , poco 
fi trafpira. Sez. VL A£.53. p.23 
— Meloni: poco tra(piragp, Sez. III. Af, 
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| fizia: mali ch: produce come fi 
penerino . Sez. VIL Af. 14. p. 195 
_ Meflizia e timore cio che producbino . 
Sez. VII. Af. 7. 8. p.193 
|. Mezzo giorno: dormire (ul mezzogiore 
Ao quus convenga. Sez. IV. Af. 43. p. 
I 
* Micle socio che operi in un tempera- 
mento freddo , e che in un caldo . Sez. 
III. Af 101. p. 131 

Modo di conofcere quanta trafpirazio- 
ne convenga ad ognuno per confervarfi 
nel pieno fiato di falute. Sez. I. Af. 64. 
65. p. 29. 29 

Mofo alquanto torbido ajutata trafpi- 
razione. Sez. III. Af. B1, p. 123 | 

Moto violento: quello che ne produca. 
Sez. V. Af. 1.2, p. e 


| 


` Natura cade toffo in difetti impedita 
che fia la trafpir. Sez. I, Af. 40. p. 16 

Negligenza de' Medici di non attende-' 
re alla trafpirazione degl Infermi . Sez. 
I. A£.61. p, 26 ! ; 

Votti d Eflate: cio che in efsen’ ac- 

cade. Sez. ll. Af. 40. p.82 

Nuotare dopo un efercizio violento fe 
emalea Sez V.AE.24. p.170 tu i 

Nuotar in acqua frefca dopo di efser- 
fi rifcaldato è gratiffimo , ma mortifero. 
Sez.Tl. Af. 14. p. 72 

Nuoto della fera: fico effetto » Sez. 1. 

(43 
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Oko chiude, non apre i pori Sez. I. 
Af. 112. p. 55. TV sad 
Opio è viflringente , Sez.I. A£.109.110. 
o Opio dato nella malinconia che effetto 
produca è Sez. VII. Af. 41. p. 200 
P 


Palla: fuo giuoco quali effetti: produ- 
ca. Sez.V.Af.17.p. 167 ; 

Parte ripiena di (amgue ron dee vin? 
frefcarfi com altro umore ; Sez. I. A£.101; 
Pu Ada : 
Pafla fermentata: fue vivande trafpi- 
. vano facilmente. Sezi lI. A£.9.p.93. 

Paffioni dell animo nuocono alla dige- 
flione . Sez. III. Af. 96. p. 129 

Perfone di vita temperata perche ta- 
lora muojono troppo preflo. Sez. III. Af 
73: p.119 

Penfieri amoroft fi: : lor effetti. Sez. 
VI. Af.6.p. 176 | 
 Perfone che per piu giorni niente be- 
voro, e perche. Sez.IlI. A£. 68. p. 118 
. Pefo con qual avvertenza dee accre- 
Scerfi, 0 fcemarfi. Sez.1I. Af. 44. p.83 

Pefo mette robuftezza. Sez. l. Af. 36. 


15. 15 
j Perfone deboli e vobufle come ff (gra- 
vino per orina della trafpirazione rite- 
muta. Sez. ll, Af. 19. p. 74 

Pe- 


à i ! | XXXI 
Pefo uguale , quali beni produrrebbz in 


Pefle: come fi comunichi Pan P altro. 
Sez. I. Af. 116; 117. p.57 
Peftilenza:. ‘modo di farla ceffare. Sez. 
IL A£ 134p. 60. A chi s'attacchi piufa- 
€ilmente . Sez. I. A£ 136. p. 61. A quale. 
fagione fi eflingue , Sez.I. Af. 136. p.62 
Non è tone M. fuoco. ivi: Si porta del 
vento da un all altro luogo. ivi A£.137 
p.62. Fuggir dalla pefte fi è l'ottimovi- 
medio. ivi. Af. 138.. 139.. Perche dirás 
taztolviy Af.I40.p.63 i 
‘Petecchie:> fue nero' fe fignifichi ade 
uftione + Sez, I. A£ 121, p.59 — 
Pettecchie come vengono ? Sez. I. AÈ 
105.p. 48 6 x 
— Pienezzadi cibo piu nuoce în una per 
fona oziofa, che in efercitata. Sez. II 
Af/29.p.102. . d Vano 
— Principi: Medici de? Principi debbon 
fapere quanta fia la trafpirazione delor 
corpi. Sez. III. Af: 75. p. 120 "de 
Profittevole trafpirazione quale. Sez. 
1. A£.2. p. ro VAGA 
Puntura di nervos fuoi cattivi effetti 
Sez. l. Af. 99. p. 6. 4 ! 
Purganti impedifcono la tra[pirazione. 
| i b 4 "Sez. 


| 
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Sez. Ll. Af. 57. p 

Purghe fante pon: f per ifpaffo, ei ‘n 
laffi fe giovino , 0 nuocano . Sez. II. 


56.p i 
Barghe quando debbano farf. Sez. 1I. 
Af. 49. p.85. 


Quiete nel letto quanto »' ajuti la tra- 
[pirazione . Sez. V. Af. 4.p. 161 
uotidiana febbre non e fenza Ba 
colo. Sez. 1. Af. 118. p. 


R 

Regola er conofcere lo fratodi (ua fa- 
tute . Sez E Af. tipi p.38 hyk 

Refpirazione, e trafpirazione in cbe 
differifeono . Sez. I. AF5120. p 54 = = 

Rinfre[camenti ne" mali acuti fono in- 
dizio di morte. Sez.1. Af. 121. p. $5 

Ri(lagno di materie qual timor rechi, 
Sez. I. Af. 47. p. 1 

Ritardo della trafpirazione: fuo effetto, 
Sez. l. Af.9. p. 6 


S 
Saltare: fuo effetto . Sez.V.AE3I.p. 172 
Sonno come faccia: Ta svafpiraziones Sez. 
1.A£62.p.27 ~ 
Sbavigli quando vengono è Sez. I. Af. 


74. P. 33 
eee” ne * paroffi fmi, quali figni IV. 
Af. 36. p. 145 
Sbavigli , e diflenfioni dopo il pes 
che fegno pto Sez.1V. Af, 22. p. 144. 
In 
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In quelli fafi copiofatrafpirazione. Sez, 
IV. Af. 22.23.24. p. 144 
|. Sogni: chi dorme fenza fognare traa 
fpira bene. Sez. IV. Af. 27.p.142 
‘Sonni corti da che provengano . Sez. 
IV. Af. 9. p. 136 | 
Sonno.» circa gli effetai del dormir , 
o.n9 vedete tutta la Sez. IV. nta 
Sonno quieto di fette ore (uoltra[pira- 
re il doppio piu di chi fla dzflo. Sez. 
IV. Af.2.p. 133 
Sonno perturbato. quanta trafpirazio- 
ne impedi(ca. Sez.1V. Af.5.p.134 
Sonno : la tra(pirazione fatta nel fon- 
no fi è differente di (pecie da quella che 
fifa vegliando. Sez. IV. Af. 17. p. 139 
Sonno notturno minor del (elito: fuoi. 
effetti. Sez. IV. A£. 15. p. 138 - 
Sonno : chi dorme trafpira il doppio 
di chi veglia. Sez. IV. Af. 18. p. 139 
Sonno : rende umide le parti tutte , 
Sez.IV. Af. 44. p. 148 Si 
Sonno infiacchi(ce gli [piriti animali, 
e la vegliai naturali e vitali. ivi. Af. 
47. p» 150. Pel fonno ecceffivo fi raffred- 
dano tanto le parti interne , che eflerne. 
ivi. Af. So. p.151 
Sonno; (uoi diversi benefizj. Sez. 1V. 
“Af. $4. p- 153 i 
Sonno fa il ventre molle , e lubrico . 
Sez. V. A£.21.p.169 . | 
Stagioni afciutte piu fanz delle pioga 
| | b 5 gie, 
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gie. Sez.III. Af. 22. p.74 | 
Stanchezza: bagnarfi , € cenare dopo 
la Ranchezza ‘non e utile. Sez. HI. Af. 
24. P. 128; 4 EM a i 
State: dormire ipeni : fuoi: variivi 
effetti. Sez. LAE 113. p. 5I <i 
State perche. in effa Ji fenta la fiac- 
ebezza. sez: ILAF 24. 
-State : nella State ci (mokha il ‘cal 
m e perche. Sez.1l.A£.26.p.76 ` 
Stomaco vuoto quando fi vaa letto: 
fuoi effetti. Sez. IV. Af. 20. p. 140 
Stomaco come pofa vidurfi r pin firetto: 
Sez. LIT. Af. y6.p.TT3 ^^ 
Stomaco pieno troppo, o vuoto : fuoi 
effetti: Sez.MLp.94. i 
Stomaco, e cervello : fco: confenfo. 
Sez. IV. Af. 39. 40. p. 146 ` 
Sfintere mufcolo : (ua contrazione ed 
effetto di efa. Sez. t A£ 125. p.55 
Strade della materia UNDIS qua- 
li. Sez. Il. Af. 37. p.81 
Specie della. infenfibile trefpirezione 
quante fieno. Sez. I. Af. 20. p. 9 
Sughi del noflro: corpo quali fiano è 
Sez. lil. Af. ro. p. 98 
Sudor freddo dietro al fonno , cio de 
dinoti. Sez. IV. AÉ 69. p. 159 ^ 
Sudore dopo d’ aver molto bevuto cio 
che fignifichi. Sezi III. Af. 66. p. 116 
= Sventolamento fa evdcuare-[a! materia 
SM e P inutile. Sez. I. Af. 109. p. 50 
Tem- 
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"Tempo. di .cibare quando . Sez. lI. 
AF. 70. p. 121 ! 
` Tefla :: acrimonia. della trafpiraxione 
fpelifimo va alla tefa. Sez. V. Af. 10. 
.136 i 
d Tefa: pefezza grande di tefla, e do 
lor gravativo quando venga. Sez. IV. 
Af.37.38. p. 146. i ; 
Tefla : (uo doloré rende il corpo più» 
pefo, e perche. Sez. 1. Af. 41. p. 16 
Trafp. rattenuta cio che predica. Sez. 
I. Af. 43. p. 17. detta. eccelfiva qual ef- 
fetto produca. Af. 44. p. 18 | 
Trafpirazione infenfibile è necelfità di 
faper quanta fia. Sez. 1. Afor. 1.2.p.1.2 
Trajpirazione promoffa dall aria cal- 
da, o acqua calda quando nuoca . Sez. 
Il Af. 33: p. 79^ prod 
Tra(pirazione infenfibile fatta co' fo- 
menti cio cb? operi» Sez.I- Af. 103.p.47 
Tra(pirazione quando fi venda invift- 
bile Sez.I. Af.22.p.10.. Non buona qua- 
Je. Sez. I. Af. 23. p. 10. quale fana. ivi 
Afb: pAr i Sub 
Trafpirazione infenfibile Jola. molto piu 
copiofa- di- tutte le'altre fenfibili unite in- 
fieme. Sez. I. AF. 4: p. 3. Per d'onde fi 
faccia. ivi p.4. Quanta fia quando ilci- 
boidi una giornata fia: dipefo , lib. otto 
Af. 6: p. 4-. Ammetto varietà fecondo ‘le 
cofe accidentali. Sez.I. Af.7.p.4°0 — 
| EM NL Tra- 
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Trafpirazione impedita che fia, come 
vi provegga la natura. Sez. I. Af. 11. 


pP ó qoo 3A 
Trafpirabile leggiero., e pe[ante. Sez. 


Y. A£.75. p. 33. | 


Tumefazioni : la trafpirazione come: 


lor fia utile. Sez. Y- Af. 100. p.47 
y V delli 


— Varietà de cibi: mali che ne proven-. 


gono. Sez. ILAP 51. p. IIN 


Vecchi artretici morti d' inedia, Sez, 


d. Af. 18. p. 8. 
i Venere: Hi ufo, eabufo: leggetetut- 
«ta la Sez. VL Danni della sfrenatezza 
di efa. Sez. VI. Af. 10. p.178. So effet- 
to ne' vecchi, e nt'giovazi . Sez, Vl. Af. 
30.p. 186. Suoi cattivi effetti. ivi. Af. 
35.,p.188 > ^ N° 
Ventre lubrico a! fani perche fi fa. 
Sez. HT. Af. 102. p. 132 
Vento freddo offende la tefa piu d' o- 
yn altra parte. Sez. II. Af. 20. 21, p.74 
— Vefti pefanti : lor effetto. Sez. I. Af, 
* È 24 D | 


$ p.24 
Vento fre[co quanto nocivo ‘in chidor- 


‘me. Sez. IV. Af. 14.p. 137 . 
Vento: dove foffia wento è- cattivo far- 
vi efercizio violento. Sez, V. Af. 25. p. 


176. wwylag. bi vae) [963 

I Veri . nell alleggerirfi di veftimenti 
jua] avvertenza convenga avere . Sez. 
ji. Af.6o. p. 85 | TE 

à Fita 
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vita: lunga ‘da seb? quraff . Sez. IV. 
Af. 63. p. 156 Paire TM 
Vivande liquide piu pefe delle [olidi . 
Sez. III. Af. 54. p. 116 Nor 
Umori caldi come vadano trattati . 
Sez. 1: Af. 97. p- 45. ita 
* Umori de' podagrici f poffono far eva- 
porare. Sez.I. Af. 88. p. 42 iex 
Vifcere s inferma prima che ff ammali 
tutto il corpo. Sez. 1. Af. 39. p. 16 
Vomito: fuoi effetti. Sez. L Afor. 89. 
pagina 42. 
' Vomito dopo cena : fuoi danni. Sez. 
YII. Af. 98. p. 130 : | 8E 
Vomito della cena: danno che fe ne 
prova la mattina . Sez. III, Af. 53. p. 
112 
Ulceri maligne : cio che lor nuoca. Sez, 
T.Af TIO.p.53. ^ — UR 
Ufo venereo: fuoi effetti . Sez, IL Af. 
38. 39 | E 
Uve , e fichi frefchi affai poco tra[pi- 
vano. Sez, III. Af. 27. p. ICI 
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NOI RIFORMATORI 

. -dello Studio di Padova. 

Vendo veduto per la Fede. di re- 

A viüone , ed approvazione del P. 
Frà Paolo Tommafo AMauuelli- Inquifito- 
ve di Venezia, nel libro intitolato: -La 
Medicina Statica: del Santorio con gli 
Aforifmi d^ Ippoerate , divifo in. due To- 
metti con, altro Tometto flampato della 
Vita Sobria del Cornaro, non vi effer 
cola alcuna contra la ‘fanta Fede Çat- 
" tolica ,. €«parimente per atte(tato- del 
Segretario noftro aiente contro + Prin- 
cipi, e: buoni coftumi, concediamoli- 
cenza «a. Domenico Occhi ffampatore di 
Venezia, che pofa eifere itampato of- 
fervando gli ordini in materia di ftam- 


pe, € prefentando le {olite copie nelle 


pubbliche librerie. di «Venezia, e di 
Padova. ` Won ara 
. Data li. 10. Aprile 1743. 


( Alvife Mocenigo Pr. Rif. 
( Daniel Bragadin Cav. Pr. Riff. 


Regi(tr. in Libro a C. 4. 
| Agoftino Bianchi Segr. 


rivi 


Per terminare tutto il foglio prefente fi 
fono pofte le cofe feguenti. | 
WU Opere 


T 


| 
| 
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Opere diverfe. date;alle fampe in 
Venezia dal Chiari da Pija fi. 
EL all ANNO corrente. 1743. 


f. LETTERE SCELTE. nik M.:T. 


CIC. lib. IV. Volgarizzate fecondo 1* 


ufo di fcrivere de'tempi correnti, e i 
Precetti- utiliilimi e brevi circa il mo- 
do di compor lettere co’ la citazione 
degli efempj che fi.trovano nelle. Pi- 
ftole:di Cic. per \ammaeltramento de" 
Giovanetti Studenti nelle fcuole. Con 
alcune: cofe nuove curiofe del modo di 
fcriver lettere in Gergo“ virtuofamente 
per Geroglifici, per Cifre, di far le Da- 
te ofcure, de’ Sigilli, ec. Tutto in un 
libro in 12. ftampato lafeconda volta. 

2. LE PISTOLE FAMILIARI: di 
CIC. volgarizzate fecondo:la maniera 


di fcrivere de'tempi correnti: e ridot- 


te ad una facile dettatura . Vita del 
medefimo Cic. breve, ma diligentemen- 
te defcritta: unita alle fuddette Piltole. 

3. Epiitole di CIC. AD ATTICO 
Tradotte anticamente da M. Matteo 
Senarega , € ora ridotte alla maniera 
di fcrivere de'tempi correnti, e ad una 


piv facile dettarurà.. Aggiontivi' dallo . 


ftefo gli Argomenti, eda: Vita di At- 
tico in principio; é nel fine le. 
4. REGOLE di buon Governo per 
que 


ML ac 


XXXX 


que'che (i portano a governare Stati A 


- Provincie, Città, Eferciti, ec. Cava- 


te dalle Epiftole di Cic. è i Motti acu- 


ti, e Detti fentenziofi-portati da Cic. 


. ed eflratti dalle fue Piftole , Il tutto | 


unito infeme; -> 


$..1 DIECI- PARADOSSI Faceti, 


e Morali da leggerfi con piacere a fine 
di paffare le ore oziofe nonfenza qual- 
che profitto, ibob 

6. APHORISMI | PHYSIOLOGICI 


. in fenfu veritatis expreffi, qui. jam fue- 


á 


re, vel nunc funt, aut erunt fortaffe 
poftmodum inter: Phyficos nobiliores 
abfque controverfia: SeCionesIII: Pri- 
ma Sectio continet Terreftria . II. Cœ- 
letia. III. Phyfico-Medica. Cum Dif- 
fertatione Epiftolariad Cl. V. Sebaftia- 
num Meli Venetum Chirurgiz profef- 
forem Celeberrimum. VE OTO 
107. LA COMPIETA ECCLESIA- 
STICA Efpofta in: Dieci Affetti, in cui 
fi comprendono i Salmi Cum invoca- 
gem , (we: Qui habitat. In te) Domine 
(ec. Inn. Ze Lucis. Ed il Cantico Nunc 
Dimittis. ! 

:: 8. VITE: di tre Sante Pifane, cioè 
Vita «di S. BONA. di S. GHERAR- 
DESCA: di S: MARIA detta di Chin- 
feca e Compendio della VITA di S. 
MARGHERITA: da Cortona. 
i «90 HOMILIZE atque Orationes ali- 

"MIST quot 


| ONSE 
quot facre Latina, ac Italice , nec: 


mon Prolufiones Due in annua Studio- 


rum Inftauratione. 

10. La Madre delle confolazioni Ma- 
ria Verg. Salutata da fette faluticavati 
dall Inno. Ave Maris fiella. => ` 

1r. Il Fanciullo Criftiano a fcuola , 
cioè il Saltero rinovato per maggior 
utile di chi impara e comodo maggio- 
fe di chi n'infegna a leggere : come 
ancora per chiammaeftra i figliuoli ne’ 
princip; della Dottrina Criftiana | 

12, Il Pegafeo Spallato Componimen- 
ti varj fatti in età molto avanzata in 
Verf Italiani, e Latini , in cui fono 
Sonetti, Madrigali, Canzoni, Eglo- 
ghe, Elegie , una Maccheronica., E- 
pigrammi, Diftici, ec. | 

13. Pratica. del Calendario, in cui 
col benefizio delle fue Tavole fi ritro- 
vano fenza fatica le Fete Mobili di 
ciafcun anno in perpetuo così avanti , 
come dopo la Correzion Gregoriana. 

I4. Il Penitente Illuminato dal fuo 
Confeffore a finedi conofcere chiaramen- 
te, € confeffare con efattezza i pecca- 
ti commeffi, Opera utiliffima a’ Peni- 
tenti, ea'Confeffori: Tradotta dal Frap- 
zefe.y aggiuntivi i SetteSalmi di Fran- 
cefco Petrarca, e Pfalmus Deprecato- 
rius Abbatis Clarii Pifani. Ac Confcf- 
4àonis Generalis hominis Chriftiani Pas. 

Sis : ra» 


^». 
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raphraftica Meditatio . Ejildem i 
" eoüsueLa: prefente Medicina Statica | 
volgare del Santorio» 

16. Gli Aforifmi: d' Ippócrate Fatti 
volgari con Note, del medefimo. 

17. Studiodi lettere raccolte da Buo- 
ni Autori antichi, e inoderni divife in 
tre Libri ne*fuoi tre Generi: Delibera- 
tivo , Giudiziale , re'Dimoffrativo, e 
quefti in:ciaífcuna delle! po Specie: Si 
itampa. 2t $10 


Opere manoferitte $n gli reflauo 
“ancor ia mano (rae Ba dA 


o flampa s as 


Cornelio Celfo dell Arte! Médicinale 
‘tradotto dall’ Efemplare ultimo d' Olan- 
da con Note, e Aforifmi d'lIppocrate 
che vengono citati fatti volgari. 

Il Dtoghiere Studente j in Pratica, ed 
in Teorica, 

Trattato degli animali! — MH in 
cui. fi accenna l'utile che ne cava. da 
eñ la Medicina ; r 

Trattato de' Pefci conun. | metodo per 
conofcerli, e profitti che fene trae per 
la medicina. 

Scatole de' coloriaperte a "Cnriof ec. 

Ed altri ancora, ` | 
i j Scelta 
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Seha di cinquanta Aforifmi Filofofici 
cavati dagli altri latini gia flampati 
dal Chiari in libro a pc 


AFORISMO I. 


I. A Natura fi rende piu ma- 
ravigliofa nelle cofe piccole 
che nelle grandi. 

: 2. Niuna pianta nafce fenza il füo 
kme: niun animale fînza il fuo uo- 
YO. j; | 

3. Il feme delle piante altro non €. 
che un piccolo uovo, e P uovo altro 
non è che un feme. . 

4. Nel feme fta rinchiufa tutta la 
pianta , nell’ uovo fta riftretto tutto 
l’animale. 

s. Dall uovo ne vien fuora l'Uo- 
mo. 

6. Quefti uovi ftanno negli uteri 
delle femmine non altrove, ne in fef- 
fo diverfo. 

7. La Femmina , che maia 
que? uovo ne da la materia: per da 
generazione del feto, il mafchio col 
fuo fpirito prolifico rende P’ uovo fè- 
condo che incomincia a diftenderíi , 
e a farfi maggiore nelle fue parti, 
onde il mafchio da la forma. : 

8. Di 
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8. Di quefti uovi altri contengone, 
P animale mafchio , altri lo racchiu- 
dono femmina, onde qualunque acci- 
dentalmente ne reíti fecondato tale 
ne dee nafcere, e non puo cangiarfi. 

9. Superfluo fi & penfare di poter 
co' l' induftria far naícere mafchi , o 
femmine a fuo piacimento. 

10. Lo fpirito prolifico efecondante 
deve applicarfi immediatamente per 
contatto al uovo che dee nafcere : 
altro che no, non ne produce? effet- 
to. 

II. Se ne poffono fécondar molti 
per volta: e tal parto fiè naturale 
non miracolofo, 

12. La Donzella che non vede an- 
cora i fuoi fiori menfuali , e quelle 
femmine chefon loroceffati, fonoina- 
bili a concepire. 

13. Una ragazza che innanzi all’ 
anno dodicefimo aveffe i fuoi fiori fa- 
rebbe abile a concepire. 

14. Un ragazzo che prima dell'an- 
no decimoquinto aveffe gli. (tromenti, 
e. vafi atti alla generazione, coi pro- 
le fi farebbe. marito. 

15. Un ragazzo che paffato aveffe 
Panno décimoquinto , e giunto foffe 
anc'a'20. fe non: poffiede i vafi per- 
fezionati per la generazione , invano 
puo far da marito. 

Yt 16. Gli 
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. 16. Gli Eunuchi da amendue fono 
affatto flerili: quei da un folo fono 
fecondi. 

17. Uomini mafchi , e femmine verae 
mente non fi poffon dare . Quei che 
fi trovano fono mottri ne’ quali pero 
fempre prevale uno de'due feifi. 

18. Che alcuni mafchi abbiano par- 


torito è itato lafeiato fcritto , ma fo- 


no favole procedute da inganni. 

19. ll cuore n'è la prima parte che 
vive per opera del fangue, e l'ultima 
a morire. l 

20. Il fangue ogni giorno (i confu- 
ma: onde ogni diabbiamo bifogno di 
rimetter il perduto col cibo. 

21. I peli, ed i capelli nafcono da” 

fuoi femi come le piante , e altro 
non fono che tanti vegetabili femina- 
ti ne*corpi dell'animale. | 

22. ll coler de'capelli- proviene: dal 
color dell' umore che innaffia: le. glan- 
dole., nelle quali fta inferita la fe. 
menza loro: percio mutandofi la teífi- 
tura delle g'andole, o in confeguenza 
il coloredel liquido che ha da bagnar (i 
muta eziandio-il color de'capelli'.. 

23. Si putrefaccr quanto: fi vuoleal- 
cuna cofa non: produrrà mai alcun 
verme, ne alcuna’ pianta. 

24. Gli uovio- fiano dentro delcor- 
po dell’ animale, e fuori fono: moa 

l cbe 


ta 
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che fe accaío faranno morti non na- 
fcono piu: e lo. fteffo intendete de" 
femi. 

25. Molti. animaletti. vivono nella 
putredine . 

26. Si arami due uovi in uno 


perciò ne nafcono talvolta uomini di. 


iun corpi, e animali doppj. 
« Un saba di un vivente non 


uH tutto feparato-dal rimanente na~ 


turalmente puo riunirfi si ercosi nelle 
piante, 

38. Un membro del corpo di un 
uomo, o dianimalefegregato del tut- 
to dal fuo corpo, divenendo Se 
naturalmente non puo rattaccarfi, 


~- “tenderfi vivo. 


»29.Che la Fenice co gh obra 
xinuovi la fua vita n'è una favola. 

3o..Le piante vengono. partorite da” 
femi loro. nel modo tefo, che gli a- 
nimali dagli uovi fuoi. 

1:31. Le piante fono animate {ebben 
e fon animali. 

432, La vita. delle piante | confifte 
‘nell umido,.e in un. benigno. calore. 

33. Le piante fe patifcono troppo 
„freddo talmente. che manchi loro il 
calore ne muojono: come pure fe lor 
manca l'umido neceffario . 

:34. Per mancanza delle: cofe necef. 


frie: fi ammalano ancora. le piante: 


cie 


( 
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È fe vengano. fovvenute rifanano. 
« 1 femi vivi fe vengano fcottati 
di fuoco ‘non nafcono piu: effendo 
morti. 


36. Il traligamento te Tee 


non:fi da'in buona Filofofia percio fe 
feminerete fromento non nafcerà lo- 
glio; ne:da un uovo di gallina verrà 
fora un bafilifco . 

37: dNiuna: pianta fi pródiice: di nuo- 
vo3:ne-alcun animale: che non: fiano 
ftati:cteati dapprincipio. ^ | 

38. La terra detta vergine , che tro- 


vali fcavando terra non- rodüce. forta. 


veruna di erbe, ftanteche non ne Tis. 
ricevute. le femenze . 

39. Delle piante altre ne fon nutri- 
tive, altre. velenofe orall’uomo , soad 
altra- forta: di animali. i. 

go. Il fine di tutte le piante , e di 
tutt' à viventi fi 5 la^ produzione. del 
feme -per confervar lla (ua fpezie. 

41. Ogni giorno muojono le piante, 


percio abbifognano. di: Ro ipa fo- 


ftentamento per: viverecni! 


42: 1 fonghi ; 1€ fpugne; ed. altre 


cofe di fimil fatta? ereloon dalla fua. 
femenza. | oni ronbm£ .c 
43. Le piante ,. e le femenze : fon. 
calde piu ‘0 meno. inquanto a noi fe- 
condo che abbondano. piu:o meno di 
particelle abili a a promus iae 


j^ i x 
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|  . ad eccitarne fermentazione. i 
| . 544 Onde il calor;.0 frigidità dell" 
“erbe non piu mifuranfi per ‘gradi im. 

~.  maginarj e fantaftici, n 
rpo 
propriamente confiderati altro non fo- 
no che un toccamento. Il vedere. un 
tatto nell’ occhio, F udire nell'orec- 
chio ; il guftare nella lingua, e nel 
-palato ;-l'odorare nel nafo a" nervetti 
olfattorj; ed. il fenfo del toccamento 
proprio nelle glandolette della cute 

{parfe per: tutto il giro del corpo. 

46. Che le operazioni de’ bruti fi 
facciano non per pura meccanica , ma 
con un nonfoche di piueccellente n'& 
molto probabile. . 

7. Gli animali bruti difcorrono ne” 
fuoi linguaggi .co' quali s'intendon fra 
loro. «ros : bubo 
‘48. Anno altresì il fuo raziocinio 
congruo con cui formano il difcorfo fe 
noncome gliuomini almeno fecondochè 
comporta la natura di ciafcheduno. 

49. Diftinguono le femmine»della. fua 
fpezie, e con quelle fi maritano per pro- 
pagare la fua ftirpe . art iboge 
|. $o. Amano ifuoifigliuoli, e gliallat- 
“tano, e nodrifcono finattantoche non 
poffono: procacciaríi il vitto co’ P indus 
fria propria. 
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MEDICINA. | 
SUA T DOCK 
DEL SANTORIO. 


Del pefare | infenfibile tra- 
fpirazione . : 


SEZIONE I. 
AFORISMO L- 


age E quanta e quale n° è 
| conveniente 1i faceffe 
O, ognidì l'aggiunta dicio 
ES che vafcemandofi, ela 

B detrazione di quello che 

"e fopravanza , la fanità 

perduta fi ricuperereb= 
be, e la fanità prefente fempre con- 
ferverebbefi. "eg A. 
Il. Se il Medico, che afifte all’ al- 
trui falute fappia folamente l accreíci- 
Stat. Sani wog A men — 


1 


2 SEZIONE L 


mento, e l’ evacuazione fenfibile, e 
"non fappia quanta ogni g rno e fia 


si 


la infenfibile trafpirazione, ei n° ingan- 


ma gl'infermi fuoi, non gli cura. 


COMENTARIO I. II. 


N lente di piu frequente ff legge preffo | 


gli Scrittori antichi di Medicina 


quanto da voce d infenfibile evaporazio- | 


ne, e ciò fino da tempi d Ippocrate, che | 


diffe, il corpo tutto tanto di dentro, guan- 


ro di fuori e[fere perfpirabile: perciò qua- | 


lor impone l'applicazione delle coppette 


alla cute fana fenzatagliarle, bifogna in- | 


terpretarlo , col fine di eflrar fuora lo fpi- 
rito (o flatuofità ) che reca travaglio. 
Parimente quei corpicciuoli che [catu rifto- 
no ( manantia corpufcula ) »sezzionati 
da Cornelio Celfo, peri foramiimvifibili 
( invifibilia foramina ) foro Ja materia 


—-—— — 


del infenfibile tra(pirazione . Ma la dot- | 


fizia fi dee attribuir al Santorio. - 
Un giudizio dunque molto incerto di 
qualche infermità ne formerà quel Medi- 


co, che non fappia fim a qual fegno fia | 


fiata vattenuta la trafpirazione , oppur 
quanto n° abbia ecceduto., 

Perciò in tempo di [anita perdutal'uni- 
«a regola del medicare confifle nel procu- 


fuo 


© trina, e certo pefo di effa con tutta giu- — 


gare cho onninamente venga reflituita al | 


| 
| 


lora (ard fiata impedita: e altresì qual- 
volta fegua vizio nell evacuazioni fenf- 
bili, 4 loro vimedi ft affegnino fecondo il 


pefo, (enza trafcurare però la qualità di ~ 


amendue . 


III. Colui folo, che fapeffe quanto 
e. quando, piu, o meno il corpo oc- 
cultamente trafpira, faprà quanto , € 


quando dovrà aggiugnerfi, o toglierfi - 


a fine di confervare , o ricuperare la 


IJI. Quantunque Ja dottrina fuddete | 


ta'propriamente fi ricavi dall’ ufo della 
Sedia penfile , contuttociò Hon fard 
molto difficile dalle RARA 
conghietturar prontamente lo fiato della 


infenfibile trafpirazionein qualunque mos . 


do ella finalmente ne [lia . 


IV. La infenfibile trafpirazione fola 


ne fuol effere molto piu copiofaditut- . 


te le altre fenfibili unite infieme. 

IV. Quindi f fa manifefto quanto ime 
porti a” noflri Medici il [apere accurata- 
mente la infenfibile trafpirazione, piu di 
sutte le altre evacuazioni fenfibili. 


V. La trafpirazione infenübile so fi 
ifa per i pori del corpo, che tutto n° È 
trafpirabile, ed è circondato dalla pel- 

A 35099 


| INSENSIBILE TRASPIR. 3 > 
(uo fegno linfenfibile trafpirazione , fetar 


"m 


| 
à SEZIONE LL 

le come da una nafa: o fi fa col 

mezzo della refpirazione per bocca , 
la quale in un giorno folo füol mon- 

tare a mezza libra in circa. ia 

OW. Che la trafpirazione infenfibile fe- 

Qua im qualunque parte del corpo nel 

modo fleffo , è verifimilez cioè per i dutti” 

efcretorj delle glandoles e quefti fono que- : 

gli hefi che il noflro Autore chiama po». 
Yl, ovver pe fori maggiori delle vi[ce- 
ve, quali (ono il Dutto Fpatico defti- 
mato alla bile, 31 Dutto Ferfungiano: o 
Pancreatico, e altriche ve ne fiano di tal 
forta de piu patenti. Così ancor i Pol. 
| moni fanno l'ufizio fuos ma pofa quella 
| necefità perpetua di refpirare, e la fom- 
ma umidità del fiato mandato fuori, n° è 
da credibile che con la refpirazione ff cacci 
un pefo molto maggiore d'umidità infenfi- 
| bile; cioè fin aduna quinta parte del tattos 
| o lì in cirea , 0 qualche cofa ancora di ‘piu. 


- VI Se il cibo, e la bevandadiuna 
= — giornata fi fa di pefo di otto libre, la 
infenfibile trafpirazione fuol montare 
circa alle libre cinque. 

- VII. La quantità della infenfibile 
trafpirazione ammette qualche forta di 
varietà fecondo la diverfità del tem. 
peramento , del paefe, deltempo dell’ 
età, delle infermità, de’ cibi, e delle: 
altre cofe non naturali, 

wi y LL VI. 


INSENSIBILE.TRASPIR. $ 
VI. VII. Cos? vien confermato Afo- 
rifmo quarto 5 flante che fono come il cin- 
yue all otto: confiderate però le cofe da cone 
fderarfi, che fi numerano nell’ Aforifmo 
Settimo, cioè fecondo la diverfità della 
"ompleffione , del paefe , dell'età, delle ina 
ermita , d?’ cibi, e delle altre cofe nor 

vaturali . | 


VIII. Dal corpo pefato la mattina 
avanti, e dopol’evacuazione fenfibile , 
con fomma facilità fi ricava quarta 
fia ftata la trafpirazion della | note 
e quanti gli efcrementi fenábili. | 
VIII. E quefto modo di computare una 
tal cofa ficcome n'è certiffimo, cosi non 
puo annojare qualffia per(ona -di quelle 
che piu facilmente fi attediano . | 


» 


IX. Se il pefo delcorpo incomincia 
ad accrefcerfi piu delfolito fenza mag- 
gior aggiunta di cibo, odibevanda, o 
fenza ritenzione degli efcrementi fenübi- 
li fi è fattoritardo della trafpirazione: 
-— X. Il corpo fi mantiene nello fteffo 
ftato di falute. quando fa ritorno al 
medefimo pefo fenza veruna infolita eva- 
cuazione fenfibile; fe poi fi riduce al 
pefo ítefo, o perl’orina fatta piu co- 
piofa del folito , o per P evacuazione 
per feceffo, principiaa dilungarfi dalla 
primiera falute. a OW 

A 3 IX. 
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IX. X. Dal pefo del corpo aumentato 
fuor dell’ ordine naturale comprendiama 
eferne trattenuta la infenfibile trafpira- 
zione . E benchè F Orina , o il Ventre 
(ciolto piu del folito poffano ridurre il cor- 
po al fuo debito pefo, niuna però drque- 
fle due efcrezioni pareggia È infenfibile 


' trafpirazione Vu che quello che così 


trajpira infenfibilmente bifogna che pri- 
ma fi digerifca pe? (uoi duiti efcretorj def- 
le glandole : talmente che non fia mara- 
viglia fe il corpo incominci ad ammalarfi 
qualora cotefla terza concozione delle glan-. 


dole, e delle vifcere, o fiat. paffata lege 


 germente , o fia fata impedita . 


XI. Se per la Statica fi comprende 
trovarfi trattenuta la trafpirazione ,. 
ne’ giorni feguenti o fuccederà piu copio- 
fa trafpirazione; oppurqualche evacua- 
zione fenfibile piu abbondante , o qual- 
che fegno di Cacheia, ovver la febbre. 

Xl. La natura provede accuratamen. 
fe alle (ue cofe; o con qualche crift, ja 
pur fe debbafi foccombere alla fine alla 
trafpirazione ofirütta , o col far nafcere 

ualche malattia acuta epericolofa, ov 
ver anche lunga. 


. XII. Non poffono flare infieme co- 

piofa trafpirazione, ed una evacuazio- 

ne fenfibile maggior del folito. —. 
XII. 
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XII. Qualora Ë evacuazioni fenfibili 
fono maggiori del folito per neceffità dee 
frafcinarfi ancora la materia da man- 
darfi per infenfibile trafpirazione , come 
nel (uffeguente Aforifmo fi afferi(ce M 


XIII. Se taluno evacua fenfibilmen- 
te piu del giulto, trafpira ancora me- 
no del giufto. 

XIII. Stante cbe debbono (caricarf fola- 
mente le cofeprefe da noi per cibo, ebe- 
vanda. Adunque tutto cio che (opravan- 
za, 0 [corra per una, o per altra banda 
reca mocumento alla fines anzi un lieve 
fallo nella proporzione di quefta , o quel- 


la evacuazione non poco nuoce alla (a-. 


nila. 


XIV, Trar fuorafeccie crafe, orina- 
re, o fudare piu del dovere, e aver 
meno di trafpirazione non é bene. 
XIV. Jo vi aggiungo altresì lo fpu- 
fart. | i 


XV. Se il corpo giornalmente rf- 
tornaffe al medeíimo pefo fenza farfi 
yerun cangiamento neli” evacuazione 
delle cofe da tralpiraríi ,-non abbifo- 
gnerebbe di Criíi , e fano fi manter- 
rebbe, 

XV. Andando bene la infenfibile tra- 
fpirazione, fiamoin ficuros attefochè fra 

A 4 tutte 


f 


/ 
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tutte l evacuazioni ella nè la piu eccel- 
lente (e non di pefò, almeno di virtù . 


"XVI. Cattive qualità s! introducono 
quando il corpo un giorno trovafi di 
un pefo, nell'altro di pefo diverfo. 

TE XVI. Le concozioni a poco a poco fi vi- 
ziano, fe fi fanno piu, o meno del fo- 
lito; principalmente quelle che n° appar- 
tengono alla trafpirazione infenfibile < 


. XVII. Quel pefo ferve di regola di 
fua falute a ciafcano, con cui, men- 
tre falifce luoghi montuofi , fentefi piu 
leggiero dell ordinario. ^ | ` 

= XVII. Peldifetto del? infenfibile trafpi- 
vazione prima patifce il polmone; come 
quello cbe nella falita di qualche colle col? 
affaticarfi principalmente ne fla in efer- 
cizio, e che più dell’ altre parti ha lobi 
bligo di trar fuora latra(pirazione. ` 


XVIII. Dall' abbondanza ne nafcono 
le cattive, qualità, ma non viceverfa. 
“XVIII. Piu d una volta ho veduto de 


vecchi, cioè artretici, da unafpontanea, 
=- © pertinace inedia eflinti: e quantunque 
| Talvolta la violenza del male w è parfa 


ègregiamente diminuirfi , nondimeno la . 
concozione dello flomaco del tutto ft efin- 
fr Attefochè terminata l’ Artritide non 


fu poffibile che voleffero mangiar alcuna 


cofa, - 
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cofa, e o tofo morirono, o gli con(uma. 


P idropifia , o la tabe. 


XIX. Il pefo, e altresì la efüberanza. 
fi fa minore, o con l evacuazione del 
crudo fenfibile, o infenfibile; oppur del 
cotto fenfibile, o infenfibile; queta n'è, 
falutevole : quella l’efuberanza ne to- 
glie, ma ne lafcia una mala qualità, 

. XIX. Co' medicamenti con facilita Je- 
vafe il pefo, e lecce, ma la qualità 
di cotefli non già, fe non venga reffitui 
ta del tutto la infenfibile trafpirazione. 


XX. Della infenfibile trafpirazione 
due fono le fpecie: una fai fubito dopo 
il fonno, fatta la concozione , e dopo: 
quelta le forze prendon vigore; l'altra 
effendo noi defti, e queta s' inalza dal 
fugo crudo, e per opra di quefta s'in- 
fiacchifcono: mercecchè fi fa-conmage 
gior, o minor violenza, fecondo che 
maggior, o minor fi è il moto neltem= 
po che non dormiamo . ! 
< XX. Quello ch: trafpira infenfibilmen- 
te quando è defto l’uomo, lo indebolifzes 
quello poi che (vapora mentre dorme , 
fa accrefcimento di forze: comecche quel. 
la fi è materia cruda, quefta concotta, 
La ragione fi è perchè mentre fe dorme 


le glandole: cotcocuono. quietamente, ebel 
AN 


bellos. al contrario ara famo defii, 
: SIMA MUT ON 


= 
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trovandofi i mufcoli quafi inuna perpe- — 
tua tenfione, o agitazione , vengono ad — 
efpellere la materia della trafpirazione 
molto cruda, con molta vemenza 


XXI. La trafpitazione che con pro- 
£tto toglie dal corpo un pefo abbon- 
dante, é inutile, non è quella che fi 
fa con fudore, ma quell'alito inviübi- 
le, qual di Verno in un giorno natu- 
rale puo evaporare fin'acinquantaon- 
cie, e piu. | AN 

XXI. I fudore dd una certa violenza 


alla trafpirazione infenfibiles perciò vien | 


efpuljo il crudo con quell’ acceleramento : 
D . * è 

anzi che i pori nell'atto del fudare fono 
come altrettanti vomitori, a motivo del- 
la troppa rilajazione delle boccuccie delle 
glandole piantate nella cute . 


| XXil La invifübile trafpirazione fi 
rende vifibile o quando l'alimento fu 


troppo, o quando il calore languifce, 


o qualor il moto fi è violento. 
XXIL Così ze' fudori freddi, quando 
la forza del cuore va infevolendofi, la 
tra[pirazione rendefi vifibile, per cagio- 
ve del? allargamento dë canali efcretorj 


— delle glandole . 


| XXIII La trafpirazione înfenfibile 
congiunta col füdore ; non è buona: 
per- 
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erchè il fudor diminuifce le forze del- 
e fibre: dicefi talvoita buona, ftante 
che n'allontana da un mal maggiore. 
XXIII. Dal fudore Ie bocche delle glan- 
dole fi rendono piu larghe ) a cagione della 
efpulfione vemente della materia trafpi= 


rata, che n' è piu grofa, e piu cruda: — 


e così rendefi verifimile che ne nafea la 
debolezza , e ilfentimento della firacchez- 
za: cioè per il diffiramento continuato di 
quelte infaire parti del corpo. 


XXIV. Quanto piu fottile, e fenza 
fudore fi fa la invifibile trafpirazione 
tanto piu fana ella è... 

XXIV. Laragione fi è perchè quanto pie 
concotta , e piu rara fe nz vola via dal- 
le glandole la materia tra[pirata, tante 
megliole parti efercitanoT ufizio (uo: nel 
che in fatti confijie la (ania. 


XXV. Tutti gli efcrementi liquidi fo: 
no piu pefanti: i groti -fono piu leg- 
gieri, e itanno a galla, come fono le 
feccedure , le grofe, gli fputi, ed al. 
tre cofe fimili. 

XXVI. Gli efcrementi liquidi tolgo- 


no via dal corpo piu di pelo ( data la- 


parità della grandezza ) che i duri, e 
confiftenti. 
XXV. XXVI. Gli eferementi duri, e 


grofi, ecbe ne fanno negl’ inteflini , cot - 


A 6 pros 
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proprietà non fi può dire che fiano contenuti 
"ell ambito del corpo: perciò per tal mo- 
tivo ancora fono meno molefti di quelli 
cbe vengono portati pe"l circolo del fan- 


` 


gue, € pèr le glandole. 


`. XXVII. Parimente i cibi liquidi fo- 
ho piu pefanti, e i piu folidi, piu leg- 


 gieri: il pane, la carne fon cofe leg- 


giere 5 il vino, il brodo, piu gravi. 
"Tanto pefaun bicchiere di vino, quan- 
to un pane intero, di mole quafi tre 
yolte piu grande. — 

XXVII. Quefti meno pe[anti , e più grofi 
cibi quali (ono la carne , e tutte le cofe 
fatte di pafta, fono molto piu valevoli a 
wutrive che i vini, cibrodi. Ottimamen- 
ee però diffe Corn. Celfo, che quanto più 
Ia materia fi è confflente con maggior dif- 
ficoltà fi concuoce 5 ma concotta che fia 
più nodrifce . 


XXVIII. L'uomo è di peggior con- - 
dizione qualor fente il corpo grave quan- 


do non& , di quando lofentetale, elo é. 


. XXIX. Il pefo diun corpo vivo n'è 
equivoco; attefochè poffono ftar infie- 
me, che il corpo fia più pefante del fo- 
lito, e che fentafi piu leggiero: ed al 
contrario , che il corpo fia divenuto 
di pefo minor del folito , e che fi fenta 


XXX, 


t 


più grave. 


| Abel i - 
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XXX. Se cotefte due cofe fi uniran- 


no infieme, una che l'uomo fi fenta 
piu leggiero di quel che è, e l'altra 
che in fatti non fia più leggiero, da- 
ran fegno di ftato di ottima falute. 


XXVIII. XXIX. XXX. Queffo fi è per- 


chè infievolite le forze anche ogni menomo 
pefo è gravofo: quando poi quelle fono nel 
[uo vigore ogni ecce[fo del pefo folito non fi 
fente , fe adunque non fla congiunto alle for- 
zeil peforichieBo, non può perfifiere una 
fomma fanità . EA 


XXXI. Quel corpo, che acquilta pe- 
fo minore attefa la latitudine di fua fa- 
lubrità, fi è di peggior condizione di 

uello, che ne acquifta minore. 

XXXI. Zl pefo che fia meno di quello ri- 
chiede il grado della fanita difficilmente ne 
viene rime[fo ; laddove l'eeceffo del pefo 
fano prefto fi toglierà o con l aflineuza s 


-o col medicamento. * 


XXXII. Mentre il corpo rendefi di 
minor pefo o a cagione del moto deli 
animo, 0 del corpo, tofto diviene di 
ininor vigore: cofa che non avvie- 
ne fe venga refo di pefo minore do. 
po d'aver dormito fatta che fi & la 
concozione. | | 
` XXXI. Zedetela (piegazione dell Afo- 
vifmo XXIV. In fatti nella dovuta conco: 

i zione 
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zione confifte la perfetta falute, e la pie- 
nezza delle forze, 


XXXIII. Se talora fenza una prece- 
dente violenza fi diminuifce il pefo, e 
le forze fi fcemano, cid fuccede per- 
chè non tanto f rimette quanto fi è 
perduto . | 
— XXXIII. U» affinenza grande vende 
minori le forze, ed il pefo. 


XXXIV. In tre maniere folamente 
l’animale diventa debole; o qualora il 
pefo del corpo fi rende maggiore, fen- 
za che ne fia feguita perdita di forze: 
oppure mentre s'indebolifcono le forze 
reítando il pefo medefimo del corpo: 
ovvero quando tanto le forze, che il 
pefo fi fanno minoti, 

« XXXV. Quella fiacchezza che fegue 
mentre il corpo diventa di minor for- 
za, e minor pefo, n'è piu pericolofa 
dell’ altre: effendochè il pefo fi è una 
fpecie di robutezza. Tue 
~“ XXXIV. XXXV. Gli efempi di queft 
maniere poffono effere ifeguenti: cioèla pri- 
maclafse di quei che fi cibano di cofe che 
troppo riempiono sla feconda di quei che fra 
le altre cagionifi danno al troppo bere, o 
all'ufo difordinato di Venere; nellaterza 
claffé poi fono tuti' i mali sì acuti, che 
cronici, Aduuque ne fegue che quella 
con- 
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“condizione che veramente c* è morbofa, 
n’ è piu dell altre pericolofa . 


XXXVI. Il pefo del corpo. ci mette 
tobuftezza, o mentre tiriamo qualche 
cofa all’ ingiu , o quando ci faccia- 
mo portare, o nella vertigine , o nel 
polfo . i 

XXXVII. La forza di un vecchio più 
dipende dal pefo del corpo, che dalle 
forze: un animal vecchio di poco pefo 
può vivere lungo tempo, ma non può 
effer robuíto. 

XXXVI. XXXVII. A motivo della 
gran latitudine di fanità in varj pH. 


XXXVIII. Se dopo il fonno il cof- 
po ritorni al pefo folito fenza verun in- 
comodo , è bene; ttante che fiè fegno 
di una perfetta concozione: fe poi ne 
avviene incomodo, è male. | 

XXXVIII. Se dopo il fonno ne venga 
moleflia quantunque il corpo ritorni al pefo 
folito , nientedimeno fi puo fofpettare cbe 
vi fia qualche malizia, come cagionata 
dalvitto, o da infezione. 


XXXIX. Il corpo a cagione deglier- 
rori eterni non cade nelle infermità , 
fe prima non abbia preparato qualche 
vifcera: quefta difpofizione poi fi co- 
nofce dal pefo maggior o minor T: fo- 

ItO- 
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tito; acquiftato non fenza qualche pre-- 
cedente moleftia. 

XXXIX. Tutti quei, a' quali s infer. 
mano fe vifcere per qualche infezione eredi- 
taria debbon riputarfi fra quelli che an- 
mo cotéfla preparazione . Si guardino. 
adunque. dagli errori efferni. Così a Ti- 
fici Paria della maggior parte delle zoffve 
città d' Inghilterra infetta del fumo me- 
tallico del carbon fofile fi vende nocivo. 


XL. La: Natura qualor vien impedi- 
ta nell'ufizio di trafpirare, tofto inco- 
mincia a cadere in molti difetti. 
- XL. Queflofegue per cagione della in- 
fenfibile trafpirazione : la quale oftrut- 
ta che fia ( principalmente fe ciò accada 
ful colmo del (uo tempo, mercecchè tal 
funzione fi fa difugualmente ) le altre fun- 
zioni del corpo immantinente peggiorano 
quaft per confenfo : anzi la infenfibile 
trafpirazione (empre fi fa. Dunque fe la 
materia tra(pivabile debba efpellerfi con 
pienezza, dovunque fi fermi per forza 
bifogna che odi condotti eferetorj fiano 
aggravati, e diflefi , e che il circuito del 
corpo oltre il dovore fer empia. 


. XLI. Quando ne viene il dolore di 

teta, immantinente il corpo comincia 

a trafpirar meno, e farfi più pefante, 

— XLI. La tefla fi è la reggia È i å 
| enfi: 
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fenfi: onde fe quefta patifce dolore; Te fum-^ 


zioni tutte tanto le volontarie, quantole 
involontarie , nel cui novero fla la infen- 
fibile trafpirazione, fono coffrette a per- 
surbarh. Quindi i Afaniaci, che anno 
perduto È ufo di ragione , per ordinario dal 
gran dolore diteffa appena fono offefi dal 
eddo anche d Inverno (ebbene caminino 


nudi; efsendochè la natura fra come oc- — 
cupata im una coftrizion delle parti, e. ~ 


Ret 


poco attende alla infenfibile trafpirazione. | 


XLII, I primi principj de mali con 
piu ficurezza fi conofcono dali” altera- 


zione d' infolita trafpirazione , che da. 


gli ufizj offeí1. 


XLII. Quartunque gli uf delle par- 
ti, e i lorodifetti più a noi fi rendan pa- — 


defi, nulladimeno queflo infatti fegue piu 
sardi. E pertanto con molto maggior pe- 
vicolo quelle funzioni fi offendono di quel- 
lo della oftrutta trafpirazione : efsendo= 


chè a quefla qualor principia ft porge 


riparo. 


XLIII. Se dal pefare vederete che 
venga fattenuta la materia trafpirabi- 
le, e che dopo alcuni giorni non fcgua. 
copia di fudor, o d'orina, ne farete 
conjettura che il rattenuto predice un 
imminente putredine. > . : 

XLII. Abbifogniamo di qualche erift 

o per 
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o per fudore , o. per orina, a fine d' ov- 
viare al male che fia per feguire, fe la 
infenfibite trafpirazione molto a lungo ne 
fia ofirutta. 


XLIV. Se poi dalla ponderazione co- 
nofcerete che la materia folita trafpira- 
re per una caufa violenta ne fia eva- 
porata piu del folito, fappiate che nel 
luogo delle particelle trafpirabili eva- 
cuate violentemente, tolto vi corrono 
materie crude, e che in que’ minimi 
forami fi fermano. 

XLIV. Da quefto Aforifmo imparia- 
mo che dopo una lunga fame convien pren- 
der il cibo molto parcamente s così ne" con- 
valefcenti vi bifogna andar molto cauto: 
parimente vi vuol gran riguardo nelvit- 
to in quelle perfone, che partendofi dal 
freddo Settentrion fono per intrapren- 
dere viaggi verfo pacficaldi, sia motivo - 
degli alimenti, a quali non fono ufati, 
sì per quelle incredibili evacuazioni del- 
la materia trafpirata. Quanta forza poi 
abbia la fame di flracinare nelle vere il 
chilo inconcotto fi può comprendere otti- 
mamente da quel nofiro manifehifimofpe» 
rimento del ritrovare il chilo colorato nel- 
le vene lattee : Vedete il lib. intitolato 
A&a Philofophica Londinenfia , dove 
tempo fa fu flampato. 


XLV. 
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XLV. Quei ritagni, che fannofi, 
fe poffono render(i fluidi fecondo tutte 
le fue parti, o trafpirabili , è bene: 
altrocheno la parte contenente prima 
divien dura come un cuojo, € dapoi 
fcirrofa . 

XLV. Dal riffagno della materia cru- 
da im qualche glandola, fe quella non f 
renda fluida , e trafpiri fi puo temere che 
tal glandola fi converta in [cirro , e alla 
fine traligni in Cancro 5 efsendochè gl" 
ifleffi organi vengono del tutto offe fi dalla 
materia fermata nelle glandole 3 come 
quella che preflo contrae una certa acre- 
dine putrefaciente. 


XLVI. Se Ia materia trafpirabile non 
fi (cioglieffe o dalla natura, o dal ca- 
lor febbrile, tofto il corpo s'incamina= 
rebbe alla febbre maligna. 

XLVI. Una piccola febbre toglie la ma- 
lignità: cioè dal moto delcuore refo pis 
voloce fi afsottigha, e s'efpelle la matea 
ria trafpirabile: dalla tardanza poi trope 
2^ dd di efsa me fegue la putrefazio- 
ne. Ciafcuni piro pefilenziali [oprag- 
giungono più facilmente i [uoi caratteri a 
coteta materia corrotta» € perciò è meglio 
che ial materia cruda fia disfatta dauna — 
febbretta, che fe ne vefti ferma per do- 
verfi corrompere . Onde parimente fi fa 
palefe , perchè quaf tutti i medicamenti 

Corro- 
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corroboranti, e concoquenti fiano altre- 
st putrefacienti perchè di materia cal- 
diffima . | 


XLVII. I febbricitanti vanno in peg- 
gio tanto fe da un Medico men prati- 
co-con medicamenti; dati fuor di tempo 
la loro tali ione e venga diverti- 
ta, come fe cio feguiffe dagli errori 
commetfti dagli ammalati. 

XLVII. Quanto parcamente , e con 
quanta cautelagli antichi Medici ne die- 
rono medicamenti purganti nelle febbri, 
è cofa notifima a chi legge gli (critti lo... 
fo; e pel contrario quantiflrepiti mai ne. 
fanno i nofiri fu tali cofe! Se di coforo 
poi debbafi incolpare l'ignoranza; oppur 
L avarizia voi medefimo vel potete im-: 
maginares In fatti în pericolo grande ri- 
trovafi colui al quale la infendbile trafpi-. 
vazione fia fermata dalla ‘troppa violen- 
xa dè purganti, anche infe buoni: ecer- 
tamente molto più, che fe talun fano pa-. 
tifca la crapola di cibi per altro di buon 
nodrimento . 


XLVIII. Un pochetto di Caffia non 
difturba la trafpirazione, non offende 
. le forze; ma toglie folamente dal cor- 
po.un pefo inutile: le altre medicine 
poi evacuano di più, e. arrivano alle 
parti piu rimote, e rendono il corpo 
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piu leggiero: il cibo perb, e la bevan- 
da che lor van dietro riempiono i ca- 
nali vuotati; quindi il ventre, e la 
vefcica fi rifeccano,. e poco dopo bene- 
Ípeffo il corpo n'érefo piu pefante . 
XLVIII. Cio di fatto è infegna quanto 
per lo più fiano inutilitutt i medicamenti 
purganti a prevenire le malattie, qualor 
il corpo viziate le vifcere allo fle[so pefo 
toffo ritorna : efe in qualche parte s'è ime 
piantata materia cruda , e corrotta dopo 
dato il medicamento farà molto più difpofto 
a concepirne la malignità . i 


XLIX. Qualfifia dolor, o fatica del 
corpo n'inpedifce il paffaggio della ma- 
teria trafpirabile concotta. 

XLIX. Guardate fopra al num. 47. Nel. 
le febbri i vefcicanti: le gagliarde eva: 
cuazioni fatte con medicamenti gagliari 
di, e i vomiti, perchè cagionano dolore : 
V Opio, e i fudorifici reiterati , perchè 
accendono la (ete (il piu grave degli altri 
mali) ed impedifcono la trafpirazione, 


L. Qualunque freddo benchè meno. 
mo che patiamo di notte dormendo, 
n'impedifce la trafpirazione, | . 

L. I freddo coffipa le boccuccie delle 
&landole , e perciò impedi(ce la materia 
trafpirabile, che non ifvapori: nel tem- 
4 del fonno però quelle bocche K on folite 


£P 
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d'efser piu larghe, e più aperte. Anzi 
chè pare vi bifogni il fonno a far la tra- 
fpirazione come fi conviene: imperocchè 
quando fia terminata la trafpirazione , 
pare che fia parimente fuperfuala uecej- 
fità di dormire, nè piu dormiamo. Per- 
ciò fe oltre il folito andiamo a letto fen- 
za cena, in quella notte appena pren- 
diamo fonno, ftanteche il motivo del dor- 
mire in gran parte n° è cefsato perla tra- 
pirazione dz! giorno; cioè per la mancan- 
"za della materia tra(pirabile . Stante che 
la natura nel tempo del fonno principal- 
mente attende a (gravarfi del pefo (tn 


perfino. : 


LI. Una delle piu frequenti cagioni , 
«che nel’ Eítate n'impedifce la trafpi- 
razione, fi è il frequente rivoltamen- 

to pel letto. 

LI. Pe la flefsa ragione, che fringe 
de bocche delle glandole , cioè a motivo 
della frequente coflrizione de’ mufcolis 
Attefoche diflirandofí i mufcoli anche i 
wafi menomi fi rendono piu firetti, e piu 
compreffi; e perciò il moto del (angue, e 
Ia tra(pirazione , che da quello dipende; 
vien ritardato, come fi fa manifeflo per 
meccanica; ed io .ne cito Ja teflimonian- 
za del Leevvenhoeckio nelle fue ofser- 
mazioni : alle (uddette cofe fi aggiugne 
fovente un temperamento , € raffredda- 

nenio 
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amento delle parti agitate , e mefse in 
moto a , 


LII. Tre fono le cagieni interne del- 
la trafpirazione impedita ; la occupa- 
zione della natura, la diverfione, ela. 
debolezza delle forze. 

LIL Za natura vien tenuta occupata 
nelle prime concozioni, cioè dello ffoma= 
co, e delle vene: vien divertita da qual- 
Jtvoglia dolore, paffioni di animo , e da 
qualche purgante , come piu fotto diraffi : 
nelle perfone poi imfermiccie 0 vecchie 
per lo piu fi trova una [omma debolez- 
za. Perciò i vecchi non tra[pirano a pro- 


porzione delle cofe afsuntes fi può ben di» 


re che quefti concuocino, ma molto tardi 
il chilo per le vene ne digerifcono, e piu 
tarda n' è Ja loro trafpiraziones flante- 
che quefte feconde funzioni ricercano una 
forza particolare del cuore, e dè mufco- 
Ji: le quali cofe tutte col pafsare degli 
«anni vanno diminuendoff. | 


LIII. Di qui fi fa palefe qer la Sta- 
tica che nel di che prendefi medica. 
mento, e dopo d'effer(i cibato, perlo 
Ípazio di tre ore, poca trafpirazione fi 
fa. Nel giorno del purgante la natura 
fta occupata all’evacuazione fenfibile: 


€ dopo prefo il cibo alla prima cone 
«oziene, 
_ LIV. 
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LIV; Nel fufo, € nel vomito sim- 
| pedifce la trafpirazione perche mè di- 

vertita . | 

LHL LIV. La materia ch? infenfibil- 

| mente dee tra[pirar dopo il cibo, in tal- 
| tempo fi porta piuttofto internamente allo 

flomaco ed inteftini, cioè per un certo 
ftimolo € fermentazione del cibo 5 e cos? 
per efser una delle caufe primarie della 
concozione . Nello caricamento poi del 
mentre, e nel vomito fegue lo flefso , € 
molto piu veementemente 5 A motivo cbe 
Ja trafpirazione fi volta quafi. all indie- 
tro, ed in gran parte vien chiamata s 
ed e[pul[a per gl intefiini, e per lo fos 
maco è 


\ 

a LV, Leveti troppo pefanti impedi- 
fcono la trafpirazione , ftante che ne 
indebolifcono le forze. 

LV. Lo frefso avvizre di tutte le altre 
cofe da cui le forze del corpo vengano 
abbatute: ceme farebbe da una troppo 
copiofa , € inopportuna cavata di [an= 
ques ec. 


trafpira nella fella quantità , effendo- 

che dopo il cibo in cinque ore {uolefa=| 

lare per lo piu una libra di materia, 

* trafpirabile; dalle cinque alle dodici 
P» circa tre libre, dalle dodici alle fedici! 
x {tem» | 


37 
I 
A | | | 
| | ` LVL. In ciafchedun' ora ilcorpo non 
| | 
| 
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(tempo in cui bifogna o prender ali- 
mento, o. medicamento ) appena mez- 
za libra. cry | a 

LVI. Ne addita qui il modo , e la 


quantità della trafpirazione; civè a di~ 


re che il [uo evaporamento, n° è molio 
ineguale, a motivo della diverfa conco- 


zione, ch? fafi in tre principali officine. 


del noflro corpo, (Peifopo lo Stomaco, le 
Vene , e i Condotti delle Glandole , 


LVII. Colui che cibafi, oppur con 
medicamenti fi vuota nelle ore della 
maggiore trafpirazione , qualine fono 


oer lo piu quelle della mattina, ne ri-. 
ceve lefione, attefoche dalcibo, e dal 


jurgante la trafpirazione affaifiimo n° 
è divertita. 


LVII. Colui che cibafi a fazietd nelle” 


re della mattina fuori della confuetudi- 
nes attefoche in tali cofe quefla dee averf 
n confiderazione. 


LVII. La occulta , ed infenfibile 


trafpirazione ci follieva piu di tuttele | 


enfibili unite in&eme ; imperocche do- 
jo il fonno innanzi, l'evacuazione de- 
sli efcrementifenfibili ciafcuno fi fente 
ju leggiero , perche di fatto & dive- 
nuto piu lieve del folito circa tre libre, 
LIX. Nello fpazio di una notte fe- 
dici oncie di orina, poco piü , poco 
Stat. Sant volg B me- 
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meno; quattro di feccie per di fottos - 


‘quaranta e piu per ordinario fogliono 
" evacuarfi per l occulta trafpirazione . 


: LX. Nella maggior parte delle per- - 


fone in un fol giorno naturale tanto fi 


evacua per infenfibile trafpirazione , | 
quanto per feceffo nel corfo di quindici | 
giorni. 

LVII. LIX. LX. Qui ff fa il com- 
puto delle evacttazioni , e della infenfibile 
tra[pirazione . Ed il calcolo fi trova il | 
doppio di piu delle altre evacuazioni tut- | 
te unite infieme . 1 
| Un certo vecchio D. Al. D. mio ami- . 
cifimo, e per pratica lunga notifimo, 
che aveva ottamta(ei amni , ben fano , | 
mangiava copiofamente , anziche m ana 
dava in traccia delle carni malcotte, e 
quaft crude s contuttocio da piu anni non 
evacuava fe ton appena una voltalafet= 
timana, e bene (pef arrivò a quattor. 
dici giorni. | 


LXI. Perche mai molti de'noítri me- 
dici in ogni infermità attendono a far 
evacuare per feceffo, o per orina, e 
della infenfibile trafpirazione lor non 
cade neppur in penfiero. 

LXI. JMeritamente riprende la negli- 
genza e difattenzione d? Medici. Effen- 
doche quantungee fia manifefto dalla fe- 
dia penfibile che la infenfibile trafpira- 

gione . 
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zione-n° è la principale di tutte P eva- 
cuazioni , non ft riflette che in ogni ma- 
lattia a quella devono indrizzarfi i pri- 
mi riflefi: percio la invenzione di effa 
dee riponerft fra le cofe felici del fecola 
paffato. Di tal cofa ne fa teftimonianza 
quel pajo di due nobili medicamenti 5 cioè 
uno quel miracolofo detto Scorza del Pe- 
rù ( Ja China) el altro Ipochocaana. 

uefli femplici e pronti rimedj tolgono 
tutte le febbri intermittenti e la Difen- 
teria , piacevolmente | però , e molto leg- 
germente producendo alcune (enfibili eva- 
cuazioni, neppur il (udore , vuoldire che 
col promovere la infenfibile trafpirazione 
fanno il fuo ufizio. er 


LXII. Se la notte trafpirerete piu del 
folito. ma fenza fudore, efenza qualfi- 
fia moleftia fappiate certo che fete per». 
fettamente fano. | 

LXIL Delle altre fenfibili evacuazio- 
ni non puo dirf cosi: che fe quefie ecce- 
dono, debbono riputarfe per critiche , co- 
me originate per lo piu dalla intemperane. 
za del mangiare, — 


LXIII, Allora fiamo piuche mai lune 
gi da malattia quando fiam giunti al 
mezzo della latitudine del pefo faluta- 
re, non per una evacuazione fenübile 
fpontanea; oppur fatta dal Medico, o. 

| CN Ma col 
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col digiuno, ma per infenfibile trafpi- 
razione che fi fa dopo il fonno fatta 
un'ettima cozione.  . | | 
LXIL. In primo luogo convien notare, 
ehe il digiuno vien poflo qui fra rimedi 
contrarj alla natura . | 


LXIV. Qnantatrafpirazione conven- 
ga ad ognuno per confervarfi nel pieno 
itato di falute così lo conofcerete. Of- 
fervate la mattina , fátta che fiafi qual- 
che cena piu piena, quella maggiore 
trafpirazione , che in voi tteffo pofa 
farli nello fpazio didodeci ore: fuppo- 
namo che fia di oncie cinquanta: Fal- 
tra mattina, ma dopod'aver mangia- 
to, fatela medefima offervazione, con 
queíto patto pero, che nel giorno an- 
tecedente non abbiate eccéduto nel pran- 
fo; diamo fiano venti: faputo queto, 
eleggete quella moderazione tanto' del 
cibo, che delle altre caufe non natu- 
rali, la quale vi poffa giornalmente 
ridurre alla metà fra il cinquanta, eil 
venti, la metà farà trentacinque on- 
cie; in queta guifa menerete una vi- 


ta fanifima , lunghifima , o di cent* 


anni. c 
LXIV. Quel frammezzo della materia 


| trafpirata, cioè di trentacinque oncie ft 


determina per ordinare , o (cemare ilvit- 
so, Stanteche dall ecce(fo di efo n haori- 
a gine 
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gine alla fine. il pefo del corpo , e il de- 
fetto delle vifcere . jidivta 1 


LXV. I corpi altresi delle perfone fa- 
ne, che ufano cibo moderati(fimo , ogni 
mefe divengono piu pefanti del folito , 
cioè. di una, o due libre , e in circa la 
fine del mefe fanno ritorno al medef- 
mo pefo alla fimilitudine delle femmi- 
ne; ma dopo fatta la crifi per mezzo 
dell’orina un poco piu copiola , e piu 
torbida. | | 

LXVI. Innanzi a quella crifidi ozni 
mefe fatta dopo il fonno, fi fente o 
\gravezza di tefta, o fiacchezzadi cor- 
po, e poi vuotata piu; abbondante ço- 
pia d'orina iltutto ne cefa. 

LXV.. LXVI. Que/Ia-offervazione fi de- 
ve in.tuttoe per tutto alla fladera , per- 
cio al fuo meritevoliffmo Autore fi dee at- 
tribuire. In fatti di qui fi fa chiara la 
maniera de meflrui , cioè che im un da- 
to tempo. fi raduna tanta JUR di 
fangue , che non puo digerirft ne dalla mez- 
zana, ne ‘dall'ultima concozione . Agli 
uomini naturalmente fi fatal evacuazio- 
ne per laVefcica; alle femmine poi fi por- 
ta all Utero. E a i mafchi n° avvengono 
quaft gli fleffi fintomi, che ne accadono 
alle femmine quando [on vicine alle loro 
purgazioni ordinarie . | 


BUS LXVIE 
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‘ LXVII. Le caufe efterne che ne fo- 
gliono -proibire la trafpirazione, fono 
Paria fredda, groffa, ed umida : il 
nuoto in acqua frefca; i cibi groffi, e 
vifcofi, l’omiffione dell" efercizio cor- 
porale, o dell'animo, e ne’ robufti la 
troppa continenza dali" ufo Venereo. 

LXVIII. Il freddo efteriore trattiene 
la trafpifazione iti un foggetto debole, 
ftante che il calore di efo vien diffipa- 
to; inun robufto poi l’accrefce, impe- 
recche il calore vien tirato abbaffo, fi 
raddoppia, e dapoi la natura fi corro- 
bora; le quali cofe il pefo della mate- 
ria trafpirabile ritenuta, toglie di mez- 
zo, e il corpo diviene, e fi fente piu 
leggiero. | 

LXVII. LXVIII. Æl aria groffa ag- 
giugnetevi ancora la fumofa , principal 
mente che fia viziata da continuato ufo 
del carbon terrefire (ulfureo . ^ 

Che la materia poi trafpirata ff con- 
umi dal calor. duplicato interno, è va- 
nità. Attefochè fi fa da un fommo vigo- 
re delcuore, e dè mufcoli, chela tra[pi- 
vazione, nonoftante il freddo, ne^ robufi 
venga promofla: cioè o per di dentro allo 
flomaco e agl'inteffini, o al di fuori alla 
cute, e al polmone . 


LXIX. Piu ftabile, e piu durevole 
n'è la falute di quelcorpo, il cui ET 
pe 
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| pe! corfo di molti anni ne crefce, ne 
cala, di quello che ogn' anno va di- 
variando» i n 


LXIX. Ghe una Janita [peffo trava- ` 


gliata ne acceleri Ja vecchiaja, ed alla 
fine la morte fleffa , non folo perche ne 
vien molto tolto il pefo del corpo, ma 
perche vende ad ogni tanto mutabile T' au- 
mento di effo; adunque fi vede che la fo- 
Ja lunga e ferma fanità confifle in un de- 
terminato, e perpetuo pefo, che fia fem- 
pre lo hefo» 


LXX. Il ritornare alla.folita gravità 
er aggiunta di fughi incotti, è ma- 
fe. Li fughi cotti poi ne reca, ottima 
falute. | 
LXX. Qualor fiaf fatto accrefcimento 
di materie crude, è cofa facile da yr 
perfis perche de forze non. corri(bondono 
all’ aumento. 


LXXI. Che un fano divenga di mi- 
nor pefo del folito, fuppotto lo ftefo 
tenor di vita, è male: Attefoche non 
fi è rimeffo quello che fi era perduto 
di falutevole . | 

LXXI. Nè vecchi a proportion dell’ 
età molto [ani cio per lo piu m aceade s 
imperocchè non daffi alcun’ altra notizia 
piu certa della morte loro da (eguir. per 
neceffità, quanto che vedere nella eta piu 

Boa. inol- 
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. ?Holtrata un continuo deterioramento di 
falute, ed una quafi confumazione. 


' LXXII. Le feccie concotte del ven- 
tre fono di molta mole , ma di po- 
co pefo; ftanno a galla per l’aria 
che in fe rinchiudono, e que’ che in 
una volta fi gettan fuori, mai trapat- 
fano le oncie quattro» i. > 

LXXI. V pefo dello fierco umano di una 
evacuazione di rado, o mai oltre pafa 
le oncie quattros così ancora negli altri 
animali ( [enza eccettuare gl’infetti ) lo 
fierco dè quali è figurato s voglio dire, 
che coteflo fi forma d un pefo quaffegua- 
le. La cagione di queffo pot non è cos 
 manifefta. 


X LXXIH. Se inun giorno per qualche - 
errore venga ritenuta una libra di tra- 
fpirazione, la natura in tre giorni? fo- 
| lita di purgare quel rattenuto infenfi- 
bilmente. 

LXXIII. La proviamo cofa verifima: 
cioè che da un improvifo timere , o affi- 
"zione, quantunque il motivo loro ne fia 
del tutto ceffato, contuttocio dallagagliar- 
da compreffione del cuore la trafpirazio- 
we infenhbile, per qualche tempo, puo ve- 
zirue impedita: i comvale[centi poi dopo 
la malattia, per molti giorni fi fentono 
male. Nondimeno cotefla tardanza di tre 

gior- 
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giorni», in cui la libra della materiarat- 
tenuta fopra la porzione giornaliera dee: 


difiparfi., ba una certa proporzione di 


ecce[so di coteffa infenfibile trafpirazione ° 


piu di tutte le altre evacuazioni fenfibili 
prefe infieme . 


“LXXIV. Allora la natura evacua in- 
fenübilmente molto quando con fbavi- 
sli, e difiramento delle membra la 
materia trafpirabile ritenuta fi sforza 
cacciarne . | 

LXXIV. Negli sbavigli il fiato con em- 
| pito, in maggior copia, e piu indentre 
cacciafi, e con la medefima fi e(pelle ; 
comechè ben carico della materia trafpi- 
rabile : anzi n'è verifimil: che la copia 
della materia nelle | glandole del polmone 
bon concotta , e prontaper volar via, ne 
fia la cagione in gram parte dello fleffo 
sbaviglio . 


LXXV. Il trafpirabile ha due parti: 
cioè una leggiera, l'altra pefante. 
LXXV. Tutto quanto infenfibilmente 
\trafpirafi è maturo: pel contrario quello 
che n è efpofto al fenfo, come avvien nel 
fudore , dal nofiro Autore ff chiama cru- 
do. Così il crudo, e il cotto non div:rft- 
ficano di [pecie , ma folamente dalla ma. 
niera di efcire , efsendo amendue parti 
della materia med?fîma . à 
B 5 LXXVI. 
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LXXVI. La parte pefante n'abbon- 
da in guifa, che da effa fi producono: 
animali: come i cimici, i pidocchi, 
ed altri sì fatti. 
` LXXVI. Queffo Aforifmo n'è falfifi- 
eno. Attefoche ne i cimici, ne ipidocchi 
sn alcun fora d Lodi ne nafco- 
zo, o fon prodotti dalla putredine, ma 
ognun di loro nafce da’ (uo: genitori, con- 
forme tutti gli altri animali: cotefli pof- 
ono bensì fucchiare gli umori contenuti 
nelle glandole cutanee: e principalmente 
molti cercano , € traggono per loro cibo il 


fangue . 


LXXVII. Dalla parte piu pefante del- 
la trafpirazione n'anno l'origine le in- 
fezioni contagiofe di due perfone che 
dormano infieme ; ftanteche la parte 
leggiera fen" vola via; la piu pefante 
reca la infezione con l’attaccarfi. 

LXXVII. Queflo infatti [embra wero 
nella Lue Celtica, Rogna, Idrofobia 5 co- 
mechè fono cofe che l'a fanno cel contatto , 
me in altra guifa viefcono contagiofe. Si 
- trovano però altri mali che traggono la 

fua origine dallo flefso alito infenfibile , 
e molto volatile, come la Pehe, i Va- 
juoli, doe. 


. LKXVIII. Coloro a' quali ne'gagliar- 
dimi caldi di State vien EU d 
1 i l'efa- 
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P efalazione di qualche materia trafpira- 
bile provano travaglio nel caldo ; coloro 
poi che anno la trafpirazione del tutto li- 
bera, non ne provano moleftia veruna , 

LXXVIII. A motivo che par molto 
veriftmile che nella dimora che fa nella 
cute in cotefli caldi eflivil efalazione con- 
tragga una certa acredine. Vedete F Afor. 
99. di quefta fezione . 


LXXIX. N°è diverfo ilpefo maggio- 
re dal minore egualmente falubre, per- 
che il maggiore piu n'affretta la vec- 
chiaja. Supponiamo che taluno viva 
fano col pefo di dugento, tanto come 
col pefo di dugento cinque: abbiamo 
offervato, chel'ecceffo di que’ cinque. 
ne chiama piu prefto la vecchiaja. . 

LXXIX. Dall’ alimento ecceffivo tutte 
le vifcere molto fono difle[e s e pr tanto da 
quella continua, e gagliarda tenfione di par- 


ti piu preffo (ono offefe , e ne perifcono. 


LXXX. La carne animata perche viv" 
ella, e.non infracidifce, come la mor- . 
ta? Percheogni dì firinnuova ? Perchè | 
i fanciulli pofono vivere piu de’ vec- 
chi? Stante che piu fpeffo pofono rin- 
nuovaríi principiando da pefo infimodi 
tutta la latitudine fin' al ultimo: ef- 
fendoche fono capaci di piu detrazioni 
diverfe falutari, I vecchi perche -ne 

| B 6. muo- 


438. S EZ TON E ST. 
muojono per neceffità ? Perche fono ca- 
paci folamente degli ultimi peft. Ma 
perche di quei foli? A motivo che le 
fibre loro fon dure, e come tali. piu 
non poffono rinnuovarfi ; dacchè ne vie- 
ne la morte. | 

LXXX. Per cotefle fibre dure, voglio 
che £ intendano i vati menomi del cor- 
po, i quali neglianimali che invecchia- 
no fogliono cofiiparfi , e rifeccarfi : onde 
poco a poco il circolo del fangue divien 
minore, e le forze s infiacchifcono. 

L'uomo diceft giugnere al fuo (ommo 
incremento fim all’anno venticinque di 
(ua età: puo poi vivere fino a’ centoven- 
ti, e pius adunque prefto divien adulto 
in confronto del Silicernio ; attefoche 
[us fegue per l’ultima capacità e di- 


enfton delle parti; queflo poi dalla ca- 


duta in primo luogo dalle parti minime e 
dalla lor morte: ne elleno per ordinario 
perifcono molte infieme, e con preftezza, 
fe non per malattie , ed intemperanza 
di vivere. — 

Per quefti ultimi pefi poi intendete gli 
ultimi, e diminuiti all ultimo fegno. 


LXXXI. Quei che vengono affaliti 
da malattia perniciofa perche rifanano 
eglino? Perche fon capaci di piu pefi 
falutari: mercecche le infermità toglio- 
no dal corpo trenta libre, poco piu, 

poco 


de^ und 
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poco meno , conforme t corpi ne fo- 
no trovati ripieni , e conforme la malat- 
| tia nefu pid, o meno; cala, edlunga. 
| LXXXI. Un giovane graffo oltre. mi- 
fura ne fu forprefo da ‘vajuoli, A cafo 
| prima che 3 infermafse s'era pefato, e 
fi era trovato di pefo fopra dugento libre. 
Pafsato appena un mefe rifarò, edi nuo- 
| vo per (uo (pafso fi peso, e fi trovò ri- 
dotto a libre ottanta meno del folito ; per 
| quindeci giorni (putò infatti cofa da non 
crederes ma la maggior parte n° è proba- 
bile che da lui fi perde[se pz T aufenfibile 
trafpirazione . 


Aforifmi. aggiunti dall'Autore.. 


LXXXII. I vecchi col frequente fpu- 
tare s'allungano la vita : fe gli fputi . 
fono ritenuti , come incapaci di con- 
cozione, o digeftione, impedifcono la 
trafpirazione , donde n' avviene uno 
ftrozzamento, e la morte fteffa. 

LXXXII. Degli Aforif(mi aggiunti al- 
la prima edizione in primo luogo bifo- 
gna notare, che quei riguardano ingran 
parte i mali , e loro fintomi ; come fe 
con la pratica confermafse la dottrina 
della infenfibile trafpirazione ; dal cbe 
infatti a noi ne viene grandifimo pro 
fitto, e molta luce, e chiarezza. 

Per quello poi, che riguarda que [pua 

i i 
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ti de! Vecchi, pe' [o piu provengono dalla 
inf: enfebile dr pirazion de’ polmoni dimi- 
nuita, t quali fecondo il Santorio arriva 
alla parte decima del tutto, per miogiu- 
dizio ,0 dirò conjettura , al doppio . Quan- 
do poi i polmoni perl eta s indeboli(cono, 
quella evacuazione infenfibile ingran par- 
se fi converte in un catarro fenfibile. 
Ma ogni pituita, o (puto non è inca- 
pace di nuova corncozione; anzi quantun- 
que n° apparifca marciofo, nulladimeno 
non è molto differente dal chilo, comeche 
vien talvolta lo (puto per il circolo del 
fangue , e perle bocche delle glandole pol- 
monari tratto fuori. Cofa che fi fa mani- 
fefta dal coflume di alcuni tifici che n° in- 
ghiottifcono il proprio (puto, portato pri- 
ma fovente alla bocca: DE alcuni 
da me conofciuti per molti anni n° allun- 
garono la lor mifera vita, come ne po[so 
far piena teffimonianza . 


LXXXIII. La vecchiaja di fatto è 
un’infermità, ma fi porta alungo, fe 
il corpo venga refo trafpirabile. 

LXXXIV. La mortede' vecchi? Ve- 
nere, l'attual freddodelcorpo, iltrop- 
po bere, il mangiar troppo la fera, 
ficcome quella da’ giovani fi è l'adi- 

- rarfi troppo , e troppo affaticarfi . 

LXXXIII. LXXXIV. Zveccbi debbon 
efsere molto temperanti, e vivere coz 

" non 
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zon poca cautela: efsendoche la vecchia- 
ja non fenza ragione fi annovera fra le 
malattie. La maggior parte poi degli uo- 
mini flimando, il clima, oqueff o quel- 
la forta di cibo caufare una vita lunga 
| fogliono con attenzione andar invefligan- 
‘do, dove abita(se, di che ficibafse, che 
| Bevef. se quel Contadino vecchio (a ) di 
| tanti anni . Ma deveh attribuire alla 
| Providenza Divina, che queff' uomo tut- 
to il tempo della (ua vita fra vivuto delle 
flefso tenore, anzi che menò una vita 
| flentata, in aria grofsolana, e con ali- 
mento nen cercato induflrio[amente ; ma 
| però di rado gli. vennero incomodi o per 
 neceffità de (uoi bifogmi , o finalmente 
| perche fu lungi dalle tentazioni; altra- 
mente n° avviene a quei delle citta, e 
che dalle faccende vengono diftratti . 
Gli ecceffi (uddetti ne vecchi fonogran- 
demente da fchivarfi, perche fi fanno in 
una non propria, e deba età; e bifogna 
che attendano unicamente a promovere 
la seine fe. vogliono i vecchj vi- 
‘vere lungamente fani. 


LXXXV. 


(a) .$ intende di Tommafo Par conta- 
dino, o paflor in montagna nell Inghilter- 
va, che fu trovato di 150. anni ,e condotto 
per iflupore alla Corte di quel Re nel fecolo 
pafsato decimo fefto, (ulla meta. 


E 
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"LXXXV. I vecchi non giungono ad; 
un'età decrepita per effere indebolite , 7 
€ refe minori le facoltà efpultrici, Quin-® 
di è che: bevendo piu del folito, meno. 
orinano, e meno del folito trafpirano +. 
Il rimedio fi è che fi tolza. quello. che 
n'è aggiunto di piu. si 

LXXXV. Ne vecchi perla fiacchezza 
del cuore, e d:° mufcoli piu tardi fi fala 
feconda, e Ia terza concoziones piu fpe- 
ditamente poi la prima. F[rendocbe [a 
prima è nello flomaco e nogl'inteflini, e 
fi fa fuori del circola del (angues ma non 
efsendo ne vecchi così (pedita l'ufcita per 
la cute, e per i polmoni, perciò molto ft 
piega verfo lo fomaco, ed inteffini, e ff 
fa unvaporconcuocente. Perciò benefpef- 
fo i vecchi fono molto voracis ma molta 
tardi digerifcono per mezzo delle ultime 
CONCOZIONI . 


LXXXVI. La infenfibile trafpirazio- 
ne del tutto impedita non folo delle par- 
ti principali, ma di una delle parti me- 
nome toglie la vita. Nelle parti prin- 

. Cipali, mentre nel cervello fi fa l’apo- 
‘ :pleffia , nel cuore la palpitazione , nel 
fegato la poliemia, e nell utero la fof- 
focazione, in qualche parte infima la 
gangrena. 

LXXXVII. Nella foffocazion delle 

donne non avvien cio per l’utero Ene 
1 
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| 51 fetto trafverfo comprima, ma dalla 
freddezza del feme corrotto che non ab- 
bifogna:di trafpirazione. 

LXXXVH. Zn qual guifa poi quefti 
mali mortali privatamente ft formino dat- 
Ja infenfibile trafpirazione impedita fareb- 
ibe cofa lunga lo (piegarlo, cofa_che nol 
permette la. brevità della noftra intrapre- 
fa. Ma nella foffocazione dell’ utero la in- 
fenfibile trafpirazione folamente qualche 
"volta non del tutto cefsa: di fatto ff tro- 
ano nella Storia Medicinale non pochi 

afempi di femmine, che per tal male fono 

ate in letto, due o tre anni, quafi fens 
za verun alimento ; o almeno prefo in 
quantità così fcarfa; che ne par2va nizn- 
te; nulladimeno vifsero: anzi che talune 
di efse vicuperaronola intera falate. Que- 
fio poi non puotò feguire (euzauna incre- 
dibile languidezza di polmoni, e tardan- 
za, o intermiffione del medefimo: e quee 
fio n'è il vivere degl infetti, principal- 
mente nell Inverno , ed ancora di alcunà 
animali fanguigni. 

Nella foffocazione poi dell utero, co- 
teflo non folo da per fe vienconvallo, ma 
bene fpefio anche ilventricólo e lagola, 
anzi i polmoni, ed infizme ancora le al- 
tre vifcere, e il corpo tutto della femini- 
na. In quanto poi al(eme fzmmisteo egl' à 
immaginario, flante che una tal cofa non 

trovafi in luogo alcuno. 
LXXXVIII. 


42 SEZIONE L 
"LXXXVIII. Gli umori de’ podagri- 
ciquantunque fiano craffiffimi folo per 


‘via di evaporazione fi rifolvono . 


LXXXVIII. Gli umori, che ne afllig- 
gono gli Artretici po[fono affottigliarft in 
modo, che o vengano efpulfi per trafpi- 
razione , d almeno che ritornino nella 
mafa del fangue 5 quei tali calli, o tofi 
( che fono come una materia degli offi cor- 
rotti) appena vi è rimedio che poffan le- 
varfi fe non col taglio. 


LXXXIX. ll vomitodiverte l’ orina, 
e la trafpirazione. | : 

LXXXIX. Uza tal gagliarda îrrita- 
zione dello flomaco non folo piega, e at- 
trahe tutta la trafpirazione alle parti in- 
terne, ma tutti gli altri condotti eflerni 
ancora, quali fono i cutanei, e que’ del 
polmone, e de’ reni per ajutare lo sforzo 


del vomitare neceffariamente fi chiudono . 


` XC. Il rivoltarfi frequente , che fi 
fa pel letto, facendofi col movimento 
di tutt i mufcoli, fnerva la concozio- 
ne, el'utile trafpirazion rende minore . 
Il rimedio fi è tratteneríi nel fito fteffo 
con oftinazione. 

XC. La continua coflrizione del cuo- 
ve, e dè mufcoli, ancor nel letto rende 
minore la concozione, e latrafpirazione : 
il fonno poi (come che in quel tempo le 

i i parti 
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parti (uddette fi rilaffano, e fono in [ua 
libertà) da comodo all’ ufcita della tra- 
(pirazione, € promove afsai bene le fa- 
coltà concottrici: Io però credo, che co- 
teflo rimedio di flar fempre fermo nel let- 
te, per la maggior parte delle per[one in 
vano ne fia pre[critto . 


{ * 

XCI. Mentre fi mantengono calde le 
ginocchia, non fi ha freddo a' piedi, 
fidorme bene lanotte , piu fi trafpira , 
e meno fi orina. | 

XCI. Forfe cio proviene dalla gran di- 
fianza in cui fono i piedi dal cuore s fran- 
teche molto piu vimote, e piu lunghe (ono 
le vene, che fi portano a’ piedi, che alle 
mani, e al capo; perciò fk prova princi- 
palmente per coffume de convalefcenti , 
che il (angue, comeche a mezza firada y 
cioè a' ginocchi, di nuovo fi rifcalda, ac- 
cio fatto queflo , le funzioni del corpo f 
faccino con buon ordine 


XCII. Il fluffo del ventre fi toglié 
con quelle cofe che accrefcono la tra- 
fpirazione , come farebbe il bagno. 

XCII. Par altresì verifimile , che P 
Ipochocaana fia un efficaciffimo rimedio 
alla difenteria, e mali di ‘ventre; ben- 
che talora molto leggermente purga , € mo- 


ve il vomito, nondimeno promove afsaif- 


fimo la trafpirazione oftrutta efierna 3 co- 
Sf. 
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5 molti medicamenti in poca quantità fo- 
no antidoti, che fe dianfi in copia flimo- 
lano grandifimamente lofomaco, e gl in- 
teftini s circa la qual cofa confiderate I° 
antichiffima compofizione dol Mitridato. 


XCIII. Conforme la calamita meglio 
confervafi con molto ferro, eil vino in 
una botte grande, che in unabotticel- 
la. Così i corpi fani pefanti più confer- 
vano il vigore, di quelli che pel diziu- 
no decadono dal fuo pefo. | 

XCIH. La diminuzione del pefo fattafi 
col digiuno rovina le forze del corpo, e 
ne accelera la vecchiaja, e la. mortez a 
motivo che i vali minoris infiacchifcono, 
fi contraggono y. fi fmarrifcono . 


XCIV. Quei che piu orinanodi quel 
che bevono, poco, o nulla trafpirauo. 
XCIV. Confid:rate bene de virtù dë 
Fonti medicinali, per movere copiofamen- 
mente l'orina, e ditemi per quanto tem- 
po fimerete che quell eccefso , ed ufo con. 
tinto di bevanda, vi fia per efser. profi- 
cuo: inquanto piu orinate di quelcbe be- 
viate e cio conspreftezza, fiete libero: da 
penfarvi fopra. Ma fappiate che due in- 
comodi da cio ve me proverranto , uno 
che in tanto cefsa la trafpirazione, l al- 
tro che que” (ali. metallici fi piantano in 
jutte le officine delle corncozioni, da ri- 
moverfi ` 
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moverfi poi, e da Rirparfi con difficoltà 
molto grande. | LENA 


XCV. Nelle febbri intermittenti per 
qual motivo s'impedifce la infenfibile 
tr afpirazione? Perche l'umor peccan- 
te fi trova nell’ ambito del corpo. ~ 

XCV. Cio che cagiona le febbri inter- 
mittenti prima fentefi intorno alventrico- 
lo, e agl’inteftiniz di li a poco con un 
certo freddo fi diffonde pel ambito del cor? 
pos forfe per un improvifa irruzione di 
bile fervida: onde ne fegue poco. manco 
che un deliquio di cuore, efreddi, etre- 
mori nelle eftremità, come fe ff fofse pref@ 
qualche cofa velenofa. "a GI", ned 


XCVI. Nella Idropifia non fi rifolve 
l'acqua del bafo ventre; perchela fic- 
cità, e la durezza del medefimo n' im. 
pediíce la trafpirazione. si 

XCVI. Non ft rifolve P acqua nel ven- 
tre dell Idropico , perche quell acqua n° è 
gia flata mandata fuori dalle glandole o 
fra le tonache del peritoneo, o nella flef 
fa cavità dell’ addomine : percio ini va= 
no fi afpetta ch ella trafpiri , trovane 
dofi gia fuori degl organi della tra[pira-- 
zione. 


XCVII. Gli umori caldi concorfi a 
qualche parte fi trattano con yalidi: 
dige- 
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digerenti, 2 fine che vengano rifoluti 

er infenübile trafpirazione. 

XCVII. In tal guifa di fatto eiporio 
boccuccie de’ condotti fi dilatano , ed ezian- 
dio più prefto l'umore nelle glandole fi di- 
gerifce per una pronta evaporazione , nel 
che certamente confifte la notizia della ia 
| fenfibile trafpirazione . II E 


XCVIII. Nelle febbri gagliardo per- 
che mai n'è proficuo il deliquio ? Per- 
che cagiona fudore, e molta trafpi- 
‘razione , 4 

XCVIIL. Qualor ff farà rallentato quell 
ardor febbrile, come [uol accader ne de~ 
liquj, dallo sforzo della febbre ne vien 
fuora il fudore, e tutto il trattenuto nel- 
le glandole in quella gagliarda coftrizio- 
ne, e nè oramai concotto , € atto per la 
| efalazione da’ condotti abbaflanza vila[- 

ati, vien cacciato fuora , 


XCIX. La puntura di un nervo fe 
verrà riempita di latte, di farina, o 
cofa fimile, l'umor trattenuto inacidi- 
fce in guifa , che quei feriti mujono 
convulfi , fe la ferita non vengaapere 
ta con l'olio. 

CXIX. Perche il latte #° è facile ad ina- 
cidire: la farina poi flringe troppo per fe 
` fiefsa, e tura non altramente che fe fofse 
una fafcia calcatavi fopra Forteen i 


a 
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G. Nelle tumefazioni la trafpirazio- 
ne fi è utile purche fi faccia con cofe 
umide o in atto, oin potenza; altro- 
cheno paffano. in fcirro , efalando la 
parte fottile, o reftando dentro la par- 
te groffa. 

CI. Una parte del corpo ripienadi 
fangue non dee rinfrefcarü con altro 
umore, come ne’ tumori, e nella (tef. 
fa pleuritide : ftante che fcaricata la 
materia di per fe raffreddafi. 

C. CL. Chi non vede che il metodo di 
rinfrefcare ne^ vajuoli fi è pericolofo mol- 
to: attefoche il corpo ft vinfre[ca coll ifte[- 
fo venir fuori de’ vajuoli, fi diminui[ce Ja 
febbre, e cefsa taleruzione . WALT 


CH. Gl'Ipocondriaci fe col frequen. 
te ufo del bagno rendano i corpi loro: 
trafpirabili, e ufino cibo umido, rifa- 
nano, 

CHI., La trafpirezione infenfibile fat- 
ta per mezzo di fomenti in un corpo . 
non purgato attrae piu di quello che 
rifolva. 

CII. CIII Prefso di moi , a motivo 
dell tatemperie dell’aria convien piuttoffo 
fervirfi delbagno naturale, o Terme: at- 
tefoche P effetto di quefle molto celere per 
Ja fottigliezza del vapore, da cui vengos 
Ho ri[caldatis cioè di un certo fpirito[ul« 

(o furto 
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fureo che proviene da! metalli di ferro in» 
fammati «e poco meno cbe infocati: così 
la materia contenuta nelle glandole com 
ifpeditezza fi concuoce, e le loro bocche 
Jt vila[sano-a fine che con libertà , ed ine 
fenfibilmente (vapori . 

A quefle cofe aggiugnete il vitto umi- 
do, accio una copia di materia, e di fa- 
cile concozione fomminifivi alle glandole. 
Ma entrino i pazienti pel bagno digiuni, 
cioè purgato il corpo, che vuol dire dopo 
di aver vuotate del tutto l: prime firade 
dagli e[crementi, anziefsendo vuota an= 
che lo flomaco, "e 


CIV. I corpi che fanno una cópiofa 
infenfibile trafpirazione , non fi pur- 
gano, ne fi falaffano, come colta; de’ 
fanciulli. CA 

CIV. Erto ch: per la medefima raa 
gione che nella febbre, verbigrazia, mol- 
to fuda (pontaneamente, non dee fala(- 
farfi, o purgarfi, merche il folo [udore 
ne pare che pofsa baftare a (cioglier la 
Febbre . 


CV. Le petecchie come vengono ? 
Qualor la trafpirazione di quel umore 
maligno re(ta impedita. 

. . CV. Le petecchie fembra che fi gene- 
sino dallo fiefso (angue intero introdotto 
né 
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ne condotti efcretorj delleglandole, è cor- 
rotto 5 e queflo talor con lafebbre , talor 
feuzas conforme ho bene fpe[so veduto fe- 
guire nello Scorbuto, di cut in altri miei 
jcritti a fufficienza n° bo detto. 


CVI. La gangrena da quelle cofe che 
trafpirano s'impedifce; da quelle che 
fuppurano fi fa la sfacelazione.  — — 

CVII. La parte gangrenata perche 
mai fi mortifica ? Perche le piccole ar- 
terie per l'abbondanza del fangue non 
fi dilatano 3 il rimedio fi è un evacua- 
zion fenfibile, ed infenfibile. 
. CVI. GVII. Z/fuppurante per ordina- 
rio incrafsa, quello poi, che promove la 
srafpirazione afsottiglia . | 
. La gangrena principia da minime ar- 


teriuzze s dili a poco invadeli vafi mag- 


giori , € finalmente fin al cuore ne giu- 
gue. Pertanto pel circolo del (angue fer- 
mato nella parte affetta onninamente , 
non dall’ abbondanza, come vuol il San- 
torio, pare che nafea queflo male . 


.CVIIL Nelle perfone robufte gli umo- 


ri piu groífi pafano per le. ftrade piu. i 


ftrette, come fi vede della pinguedine 
paffata per orina, dell’ acqua melata 


fchizzata in una ferita del petto: dun- . 


que paffano per condotti infenfibili. 
CVII, Quefti dutti infenfibili non ala 
Stat, Sani, veg. — G tri 
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tri fono, che i condotti efcretorj delle glan. 


- dole: fra le quali fono gli efi reni, ei 


polmoni. Ma cio non fegue fe mon in un 


corpo mal affetto per efsere viziate cotes 


fe firade. 


CIX. Pelo fventolamento fi evacua | 
la materia utile, e l inutile: fe poi do- 


‘ po il fonno firacquiftano forze, è mol- 


to inutile. 

CX. Quello fventolamento che non 
cade fotto al fenfo è naturale, edain- | 
dizio di robultezza; al contrario poi il 
fudore. 

CIX. CX. Queffo fonno dev' efsere na: 
turale, non provocato coll Opio, at tefo 
che da queffo non fono veflituite le forze, - 
benche il (udor n° (ufsegua alla virtà del 
medefino. Infatti POpio è una cofa piu 
riffringente dogr altra, 

ello fventolamento ancora vi vuole 
attenta ana cb? non evapori 
Putile col inutile inffem: pertantootti. 
mamente ci vieninfognato l'indizio di ef- 
fo, che n'è Ta conjervazione, o reftitu= 
zione delle forze. Nel dar adunque i fu- 
dorifici abbiate l'occhio di mon oltrepa(= 


fare la moderatezza . 


CXI. Se d° Inverno qualche parte 


delcorpo patifce molto freddo tutto il 


sorpo fe ne rifente in guifa che la con- 
" &QziQ- 
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cozione, e la trafpirazione fi fa mi- 
MOI M v. Lio WP MN 
CXI. N° avvien queflo per la (omma 
contrazione di tutto il corpo, pel eig 
fo delle parti, e pel ritardamento del cir- 
colo del (angue . | 


CXII, Il nuoto della fera è piu ficu- 
ro 5 la mattina elTendol" acqua piu fred- 
da fi chiudono i pori: donde fi va a ri~ 
fico di febbre. 

CXII. Per nuotare intende nel mare , o 
ne fumi, che nella State fu quell'ora per 
ordinario fono tiepidi: efsenda la loro ac- 

ua molte piu fredda la mattina; € que- 
h perch: il caldo della giornata concei- 
to dall’ aria vaporofa, penetra, e fi mê- 
feola ancor dentro ' acqua « ^ 


CXIII. Nella State fé fi dorme del 
tutto fcoperti fi proibifce la tralpira- 
zione: onde ne nafce gravezza di te- 
fla, e fiacchezza di tutto il corpo. 

CXIII Per Ja trafpirazione impedita 
tutt'i condotti efcretorj delle glandole a` — 
cagione dell! umor trattenuto, vengono di- 
fieh: dalebe ne proviene il fenfo di gras 
pezza, e di dolore, sio" y 


CXIV. Mentre nel corfo di cinque 
o fe: giorni il pefo delcorpo fi fa mag- 
giore, dee quefto fcemarfi non {ubita 

Y ibi E NE MS 
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tutto, ma poco alla volta; ffantech®' 
un aftinenza. troppo rigida n’ offende 
lo ftomaco , il cervello, il cuore, e 
poi tutto il corpo. d | 

CXIV. Dalla troppa vigorofa affinen- 
za ne viene la mancanza del chilo, per 
cui ivaf minimi patifcoro, s° infiacchi- 
cono, e. alla fine. pofsono mortificarfi : 
fianteche que” come il reffo del corpo dalla 
fola giornaliera ripienezza fi fogliono di- 
fiendere, val a dire sodrivi. Per tanto 
una trafpirazione a lungo [errata non ff 
leva con ficurezza da un offinata aflinen- 
za, e per il detrimento delle vifcere, e 
perche tutta. quella materia fuperfua da 
evacuwarfi ( beucbe fia un amma[samento 
di piu giorni) per ordinario fi contiene 
ne” condotti efcretorj ( che ‘non foto meri. 
pafsagi, ma ricettacoli ) eper tantofuori 
delle vene . | | 


CXV. Nell' Antunno (i fa maggiore 
il pefo del corpo, ilquale fe oltrepafsa 
i.termini della falubrità ne vengono le 
terzane, ed altre febbri putride. — — 

.CXV. Le febbri nafcono per ordinario 
dall opprimente pefo della trafpirazione 
impedita. Percio è verifimile che il fo- 
mento toro ne abbia, il (uo nido ne condot- 


si delle glandole , e delle vifcere. 


CXyI. Che f'cfirémità fano fredde 
| ics in 


E LOSS 
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in una febbre acuta, e che non fi ri- 

fcaldino è fegno di morte‘? perche la. 

| trafpirazione n’ è del tutto vietata. ` 

|. CXVII. Alle ulceri maligne niente ' 
piu nuoce quanto le cofe che n'impe- 
difcono latrafpirazione: come farebbe- 

ro il grafo , l'olio, la cera. KCA 

CXVI. CXVII. Con tutto quefto. gli 

Antichi dopo ! ufo de bagni adoperavano 

le unzioni dì olio femplire 0 medicato: 

e infatti facevano bene, a fine che ipori 

delle glandol: non trafpirino troppo fecri | 
dell ordinario , trovandof: dilatati dal! ac- 
qua calda. Ma però quefli olj veniu tno 
applicati alla carne (ana, mon al ulee- D 
rata. Cautela maggiore però bifog na via 

ve nel adoperare il (evo, o grafso,, 2 ud 

olio, o cera. | 1 


CXVIII. La febbre quotidiana fra 
Je intermittenti fola non è fenza peri- 
colo; effendoche la pituita vi tiene il 
“primo luogo nel proibire la trafpirà. 
zione. DM "a 

CXVIII. Za febbre quotidiana n'è la 
piu pericolo[a delle altre intermittenti , 
perche in e[sa la (anita del corpo fi è in 
un grado minimo, e che dapprefso alla 
continua s° accofla. La pituita poi m è 
l indizio della trafpirazione impedita , 
‘perche quella materia cbe dovrebbe in- 
fenfibilmente efpellerfi, gia f purga con 


moô- 
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moleftia fotto fembianza di certa "vi[cofa | 


‘pituita vio itis 


CXIX. Coftipata la trafpirazione nel- | 
fa cervice fi oftupefa il fenfo dal peri- | 
cranio: come prova chicamina alven- | 


to, e alla pioggia. 1 tas 
CXIX. Si trova un certo confenfo in 
tutta la cute, ma qui particolarmente per 
F impedimento della trafpirazione nel col- 
lo ne patifce il pericranios come quello 
che gli è piu vicino, e piu lungi dal.cuo- 


ves Vedete di fopra all’ Afor. 91. di que- 


fla Sezione, 


dare i > - 


CXX. Niente più toglie via. la pu- | 
tredine , che nna eventilazione Copio- . 


fa non folamente fatta per mezzo del 
refpito, come altresì per i poriinfen- 
fenübili, È 


CXX. Non bene diflingue la ref | ira 


gione dalla tra(pirazione: mercecchè di 
amerdue n° è lo 1 effetto, e la medeft= 
i ma‘caufa. Ma allo (ventolamento de pol- 
moni pare che in primo luogo fia necefsa- 
ria Z' aria temperata, la qualefe fara piu 
«tenue , 0 piu fecca del (uo dovere non così 
prontamente fi riceve , e fr mefcola coll'umo- 

ve infenfibilmente portato nel polmone : 
che " ella fia più cra[sa, e piu umida, 
.& ba gia il fuo pefo. 


CXXI. 
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CXXI. Ne' mali acuti irinfrefcamen- 
ti danno indizio di morte, come av- 
venne in Ermocrate; attefoche ne tol- 
gono latrafpirazione. — — 

CXXI. Infatti dee temerfi cotefla gran- 
de, ed improvifa refrigerazione, laqua- 
le i nofiri procurano con tanta diligenza 
d introdurre principalmente nè vajuoli, 
e in alcune altre febbri acute contro la 
seffimonianza di queffo Aforifmo. 


CXXII. Dopo il bagno i pori della 
cute fi coftipano con l’olioa fine che 
l' umidità alimentare tirata all’ efterno, 
non voli via; dunque l'olio ne’ pericoli 
chiude, non apre i porì. 


. CXXII. Z Greci, e i Romani dopo i! 


bagno ponevano in ufo le unzioni , come 
fr è detto di fopra, per trattenere la in- 
fenfibile trafpirazione, cioè a fine che la 
troppa. evaporazione non gl'indeboli(se . 
Ma voi, Lettore, nor fate cafo deli" at. 
trazione , ma riflettete (olamente alla puf- 
fazione del cuore sì nella nutrizione che 
nella tra(pirazione » 


CXXIII. Quella maniera di vivere. 


che giornalmente da noi è confidera- 

ta, talora ci conduce alla vecchiaja di 

Filippo. | 

= CXXIII. Si trovano taluni, che per 

mero cafo ufano una forma di vivere fen- 
4 za 


$6 "S EAD ONSE AL 

za punto penfarvi, che quafi coniro lor 
voglia ne fono portati fin ad un' ultima 
| vecchiaja. Vedete fopra F Afor. 83. 84. 
di quefla Sezione . e | 


"CXXIV. Il Diaframma nel contrar(i 
verfo il fuo principio dilata il toraces 
col dilatarfi fi fa la infpirazione: coll’ 
allentarfi coftringe, e col coftringerfi 
fegue l’ efpirazione. | 
CXXV. Il mufcolo Sfinter poi col 
contraerfi verfo il fuo principio Îtrin- 
ge la vefcica e rattiene ;'orina; Con 
l'allentarfil'allarga, e lamandafiiora. 
i CXXIV. CXXV. Nella fefsa guifa f 
fa la diffpaxione per opera delleglandole , 
sn qualunque parte del corpo ella fegua. 
„Ma il polmone non piu fi èl organo del- 
da trafpirazione di quello ne fia la vefci- 
‘ca dell orina . Attefoche sè l'una che Ë ala 
dra parte fono e ricettacoli; il pole 
mone ricettacolo dell’ aria, la wefcica 
dell'erina. © | 
«La evacuazione poi della vefcica ff è 
un azion volontaria , e fi rilafsano imu- 
fcoli dello Sfinter a fine che fi mandi fuo- 
va Lorina. Il polmone fa un'azione’ re- 
"ciproca , per vuotare queflo pozzo prò- 
i fondo della materia traspiratas dunque 
in primo luogo dev’ efser intromefsal’aria, 
dl che fafi col dilatare la cavità ; cioè 
-eon l'allentare i mufcoli pofli intorno al 
to- 
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torace, e con la. depreffione ancora del 
medefimo Diaframma 3 con una leggier 
cofirizione poi delle medefime parti F fa 
il vefpiro; come che Varia fiefa unita. 


infieme e compreffa , con Ja fua forza ela- 


flica egregiamente ajuta azione del re- 
fpirare. | 


DELLA PESTE: 
© CXXVI. Le robbe appe@tate infetta: 


no finattantoche duraro le caufe prof 


fime e rimote: che fe una fola ne man- 
chi ne ceffail veleno, conforme fegue 
nell*orologio, che:un folo dente delle. 
ruote guafto e refo inutile; fifermadi 
piu caminare.,. "m 
CXXVII. Non reftiamo infetti dal. 
la peftilenza per toccare ,: ma per Pat- 
trazione dell’aria peftifera , o efala- 
zione delle fupellettili. Il che cosifaffi. 
Lo ípirito vitale dall'aria vien infet- 
to , dall' infezion dello fpirito fi coa- 


gola il fangue, il quale cacciato alle 


parti efterne produce carboricelli,. pe- 


tecchie nere', é buboni: fe ne reta . 


dentro cagiona la morte, fe del tutto 
vien fuori la fcampiamo. ^. |^ ^ > 
. CXXVI. CXXVII. 27 roftro. Autore 
non vuole che c' infettiamo di pefe col tat- 


to: e pure le ulcere nate da pofle non fi 


wedomo elleno molto. avvelenate? Anzi 


$i che 


209 


— " 


i 
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che L'iftefsa infpirazione altro non fia fe 
son un. certo tatto: mentre le emvita de 

Imoni fono tanto fuori. dell" ambito del 
corpo quante la. fle[sa cute delle mani » 
Aduuque a me certo par_verifimile che 
l’ aria infettata da un appeflato, con lo 
puto, e con le vivandeinfieme venga in- 
‘ghiottita €. mandata. nello flomaco , € 
indi a poco mefcolato colchilo f traporti 
- mel. fangue-: finalmente dal perpetuo corfo 
del fangue fi cacci nelle glandole: dove 
per poca dimora che vi faccia, non rice- 
- vendo piu l'impul[o del cuore , quelle sin- 
fiammano ,. e fi convertonoin quelle prave 
ulcere idal noflro. Autore. narrate . 


CXXVIII. Se.tutto ilveleno. pefti- 
lenziale -fi [pinge ne” carboncelli , e 
buboni, è bene, altrochenoè mortale. 
J^ CXXVIII., Siccomei Carboncelli , e.s 
Buboni fecondo le forze dell infermo fono 
falutari nella peftilenza: così le tacche ne- 
gre, 0 petecchie fon cesti indizi, di mor- 
qe. Ma in. quefte, conforme ne" vajuoli , 
e dovejse promoverfi la tra|piraztone in- 
fenfibile da: noi forfe con qualche medica- 
mento appena farebbe boflamte per otte- 
mer la, [anitd, a motivo della [omma ma- 
lignita di tal male, che vuol ancora i 
‘ftoi rimedj particolari.. | 


' CXXIX. Non diventiamo appeftati 
ai da 
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da per noi tefi, ma ci vien attacca- 
ta dagli altri: Si vede |’ efperienza 
nelle Monache. S 

CXXIX. Pertanto il contagio none un 
male nativo dell’ Europa; flantecbe pref- 
fo noi del nato AEA ne mai diperfe ri- 
mafce, fe von ha portato dall’ Afia. 


CXXX. Non tutti, ma laterza par-- 


te degli uominiibcirca mujono dal con- 
à è . b> 5 $ ité 
tagio.. Si fa chiaro dall'efperienza de 
beccamorti » MI 

CXXX. E queflo computo molta ff ac- 
corda co computi trovati. in Londra de 
morti da pefe dell’ anno 1665. forfe perà 


ella fa flrage maggiore ne' pagfi caldi qual’ è 


È Italia.» 


CXXXI. Quei che penfano che il ne. 
ro delle petecchie, e de’ carboncelli 
fignifichino aduítione , s' ingannano , 
Attefoche bene {pefo Vecchi dentro, 
e fuora frefchi fenza febbre in duè gior- 

.ni con quel nero fcorbutico ne muo. 


ono. | 

CXXXI.. Alcune macchie nere funefte 
anche fenza febbre, o infezion peflilen- 
ziale piu d'una ‘volta le ho vedute nel- 
lo Scorbuto 5 ed è verifimile che fofse- 
ro di quella (orta, che il Diemerbro- 
ckio dice ofservate da lui in un ragaz 
zo chi giocava in piazza d' Utrech, 

! C 6 pitt 


LEN 
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piuttoflo che n° appartenefsero a ‘pefti- 
lenza. Mi À 


i ^ CXXŽIL Se poco fangue per cor- 

ruzione dello fpirito vitale divién pu- 
trido, e quefto fi repurghi tutto’ per 
mezzo de buboni, e de’ carboncelli, 
gl’ infermi rifanano; fe non fi purga 
tutto, mujono, come nelle petecchie 


, 


pere, a, | 
— ~ CXXXIII. Quindi è che coloro, a’ 
quali fono aperti i carboncelli o bu- 
boni fe la infezione interna vienfuora 
tutta i pazienti rifanano : altrocheno 
muojono. di 
. CXXXII. CXXXIII. Noz fo i» qual 
maniera i buboni, e i carboncelli diyer- 
fifichino dalle petecchie. Queffe poi com- 
prendo dal colore, e che fi profondano pe- 
zetrando fin alle medefime ofsa che ven- 
| ano prodotte dagli ftefi vaf fanguigni 
I| ———efulcerati , e sfacelati: quelli poi limo che 
occupino folo le glandole, e percio efsere 
meno pericolofi ; a motivo che per ordi- 
zario la materia fia e(pulfa-e cacciata e 
corrotta fuori del circolo del (angue . 
£A (vn 
|^ CXXXIV. Due fono le maniere di 
far ceffare la peftilenza sauna che ifa- 
| ni vengano feparati , e ef inferi f la+ 
no a conofcere : il modo | che - non fi 
celino è di due forte; uno che nom fi 
* NW LT man- 


mandino in luoghi di non fuo piace- 
res l'altra di non“ abbruciare le lor 


Tobe.. i i 
- CXXXIV. Za feparazione de fani da- 
gl infetti n° è cofa moltogiovevole per trat- 
zenere la peftes come pure che degl'infetti 
pochi, meno;che ff puo, coabitino infie- 
me , e fiano perfone amiche; e în luoghi 
di (uo genio al poffibile. Ma come T 
briiciare le robe conferifca’ al propaga- 
mento della pefle , io non? intendo. Men- 
tre infatti gli antichi fempre (perimen- 
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tarono il fuoco: per un ottimo [purgo delP. ` 


aria cattiva. 


" CXXXV. Si attacca lä pete facil 
mente a coloro che anno il polmone 
raro; non così a que’ che l'an denfo| 
Raro l’anno, fe fatta una infpirazione 
ampliffima, -fi fa una battuta fola di 
polfo piu quieta. Cu ian 

CXXXV. Le P Ip debt benfane, nel- 
Je quali i polmoni 
facili ad infettarfis a motivo che il we- 
leno, con maggior facilità penetra nell’ am- 
bito del corpo , € piu tardi ne vien cac- 


on' deboli, viefcon piu 


‘ciato. Maè mio dubbio, non effer vero 


che le perfone $ infettino folamente conla 


infpirazione dell'aria. 


- CXXXVI. La pefe non é come il 
"fuoco il quale andando. crefcendo ilfuo 
EU ali- 


puo ie a 


F 


N ta) 
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o e 


oro M uie ia aie — 


. alimento, ne crefce egli ancora; ella 
va calando reflando il fuo pafcolo al 
medefimo fegno. | 
_ CXXXVII. Queflo avviene per la mu. 
| fazione dell'aria, e delle Stagioni: pers 
ciò la pefe non èffendo uz male del noflro 
pae[e , come fu detto di fopra ,. benche per- 
fone innumerabili reRaffero da-infettarfi, 
nulladimeno nell accofarfi M Sole al. Sol 
fizio. d' Inverno per ordinario s ehingue, 


=- CXXXVII. I raggi peftilenziali [ono 

portati dal vento da una Paltro luo- 
go; quei di un corpo luminofo nongia, 
CXXXVII. Per quanto Spazio dal ven- 

to ne venga portata percaria lapeffe; con 
certezza non viene. flabilito : quello fr è 
verifimo, chein Londra wel tempo della 
pelle alcune vefi. mandate dugento miglia 
lontano infettarono una familia intera. 


CXXXVIIL Quei che perifchivarla 
pelte affeznano altro. rimedio migliore 
che la fuga, o fono ignoranti ,.0 vo. 
gliono ingannare, | ! 

CXXXIX. Quindi quafi nium det no- 
bili rifana co’ rimedj; la plebe poi in 
gran parte fenza diquefli nerefla fana, 
= CXXXVIII. CXXXIX, Queflo infatti 
n'è rimedio prudente, ed antichiffimo : 
cioè in tal tempo intraprendere un viag 
gio, 0 una navigazione, i Di 
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Ob ché buona feufa per i Medici! Se 
anno degl infermi alla lor cura commeffi. 


Con tutto quefto non dubito:cbe ne’ (ecoli 


Futuri mon fiano per vitrovarfi ancora de 


[pecifici rimedj per debellare quefío male 


terribile I 


CXL. Perche la pefte dura a lungo? 


Perche mentre quella incrudelifce , pur- 


gano le robe infette; le" quali mentre 
fono purgate i ladri occultamente van- 
no diffeminando: terminata la pefte non 
infettano: altramente la peftilenza fa- 
rebbe perpetua. 

Perche gl’ infetti, mentre per forza 
fono cacciati fuori della città, alcuni 
non fi manifeftano : onde l'infezione fi 
va crefcendo. 


Perche non fi vieta il concorfo del. 


popolo alle Chiefe. Gli ufizj Divini fi 
doverebbono celebrare all'aria aperta, 

Perche fi fanno venire Chirurghi fo- 
reftiéri, i quali quanto piu crefce la pe- 
fte tanto piu lor piace. 

Perche non feparano gl’ infetti da’ fa- 
ni facendoli paffare in altra cafa . 

Perche adoperano rimedio interno 
per lapefte, non dandofene alcuno che 
non nuoca. 

Perche vien permeffo il mercato 
del pollame ; che toccato dagl’ in- 
fetti reta appeftato , e dappoi i fani 

i toc- 


Le 
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toccándolo s^ infettano eglino. pari- 
AMEN A ai RA in 

© CXL..Di quefto Aforifmo non approvo 

quell articolo, che riprova tutt i rimedj 
interni: flantecbe oramai alquanti ne fo- 
no conofciuti, e che altri fe ne poffano rin- 
venire appropriati a queflo male quan- 
tunque terribile y ven! à-(omma (peran- 
zat effendoche seziandio all’ altre febbri 3 
e. maligne ancora. con; buon fucceffo.. fi. è 
trovato, metodo proprio per curarle. © 
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SEZIONE SECONDA. 
DELL’ ARIA, E DELL’ ACQUE. | 
ABRORBISMO.;urawR 193 
' Aria fredda, e le lavande fred- 
‘de rifcaldano.i corpi che fono 
robuti, e gli rendono. piu leg- 
gieri, togliendo. il fuperfluo: que’ de- K 


boli fono rinfrefcati, e refi piu pefan- 
ti, teftandone fuperato il calore. |... | 


x 
C oce c E o 


dames —W na 


COMENTARIO L :* 

| | 230 

Y L freddo proveniente o dall arid, © 
I dall'acqua fringe le boccbe dele glane 

dole , e'cosà n impedi[ce la tra(pirazione :, 
nelle perfone sobufte poi, dovelareffften- - 
za, e lo sforzo fi è maggiore, dalle quali | 

due cofe il calore vien accrefciuto, lama- 
teria trafpirabile fi affttiglia, e conpiu > © 
impeto s'efpelle fuora: pel contrario nelle — — Poe 
perfone: deboli trattenuta la tra(pirazio- 11 
ne il pefo fi fa maggiore, è le forzes in» | 
fiacchifcono . . T á | 


de attualmente, fe la erudezza della 
materia non olta, ajutano ancora ‘la 
-trafpirazione , rinfrefcano le  vifcere 

"WS, (. -dnte- P 
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II. L'aria calda, e le bevande cal- | 
| 
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interiori, e ne rendono i corpi piu 
leggieri. |^ Jj INIM. 

IL Non fo fe le acque termali fimil- 
mente bevute parcamente polfino recar fol- 
dievo alla trafpirazione impedita , con 
gran giovamento alle vifcere per ciò in- 
erme ? 

Lo fieffo fanno, în chi puo, i viaggi , 
per noi Inglefi certo portandofi in un cli- 
ma più caldo, e piu (ecco. 


II. L’aria eterna penetrando net 
profondo del corpo per mezzo delle ar- 
terie, puo render il corpo e piu lieve, 
e piu grave: lieve, fe ella tenue, e 
calda ne (ia : grave fe fia craífa sed 
umida, © C M 

IL Zefatti l'aria calda, e fottile 2° 
apre le bocche delle plandole , e promové 
la trafpirazione ; la fredda poi ed umida 
le viflringe, e le chiude. Ma che l'aria 
efterna penetri nella profondità del corpo 
per mezzo delle arterie. non è credibile: 
percio non concedo "volontieri, che in fe 
pofa o fcemar, è accrefcere il pefo. 

Il circolo del fangue fu incognito al no- 
Jiro Autore: percio fecondo gli Antichi Ei 
credette che le arterie foffero deflinate a 
ricevere, e portar T aria privatamente, 
e che la Refa fuflanza de’ polmoni le am- 
mette. Ma , a mio parere; laria non 
per altra firada fi traporta nel v del 

i an 
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fangue , che per quella del chilo >a. cui 
ordinariamente fi mefcola , è vien e(ffulfa 
fuora per i foli pori delle vifcere , € delle 
glandole. ^ | $ 


IV. Quanta ne fia la pefézza dell’ 


aria fi ricava prima dalla gravità rhag- : 


gior, o minore delle feccie d' alume pri- 
ma feccate al Sole, e poi-efpofte ali” 
aria della notte. In fecondo-luogo per-, 
che fentiamo freddo maggiore diquel- 
lo che fi ofervi nello frumento. de” 
temperamenti : (tanteche la umidità, eil 
efo dell’aria n'è per noi la Jima del. 
la frigidità. In terzo luogo, fe piu o 
meno s'incùrva.una'tavolafottiliffima 
principalmente di legno delpero Pet 
arto dallo fcorciamento: delle corde 
a liàto; oppor anche di canapa. 
IV. Zl pefo dell’aria , e il fuo elaterio 


er verità fu cognito ancor agli Antichi, 


come in altri miei hO ho detto; ma 
quifi accenna folo l'umidità di effa ; val 
a dire in quanto fi riempie di porticelle 
aquet: Imperocchè\ quanto piu n abonda 
di quelle , ed è piugrave ; tanto piu fred- 
daric[ce: Cosi infatti fima ilS antorio ; 
quello certamente n'è veriffimo, che in 
un aria di tal coflituzione , cioè pefante 
ed umida, il'refpiro è molto piu tardo, e 
piu fa refifenza all'ufcita della materia 


tra(pirata . | 
V. Quan- 


\ d. 
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"V.*Quànta \fia \pefa; l’acqua facil. 
mente comprendefi fe un pefo fi con- 
fidesi fu l'acqua attefoche quella n'è 
piu leggiera, ed in confeguenza piu fa- 
na, in cui una cofa pefante va piu 
fott’ acqua : quella poi in cui quella me- 
no's'affonda n'è piu pefa, emenfana. 
“Wo L'acqua pefante.ifi è mal(ana se. 
tutte Te acque mefcolate: cò metalli. non 
fonoveleno più pefe di qualfifia acqua fema 
plice ?: Ma direte: d fali, ei metalli fono 
ancor effi medicamenti; e percio poter ef- 
fere molto falutiferi , fe vengano pofti in 
opera come ft deve. —— 
VI. L'acqua groffa,.e-l'aria fango- 
fa, e:pefante convertono la trafpira- 
zione infenfibile in un. umore, ilqual 
ritenuto , e dappoi non rifoluto , in gran 
parte fuol paífare in Cacheffia.. 
VI. Dee intenderfi quelo de’ luoghi pa- 
]udoft , e pieni di cattivi vapori: val a 
dire , che l' aria fiè come acqua, eque- 
fla f è lutofas per lo piu ivi le febbri 
intermittenti anno il fuo (oggiorno :. le 
quali fe afliggono troppo a lungo i corpi, 
paffano in. cacbeffia , e in. idropifía s val 
a dire a metivo della materia trafpira- 
bile che va incraffando, e ritenuta ne' 
condotti delle vifcere, e delle glandole , ff 
‘cangia‘inun certo icore acre, e putre- 
fcente. | 
a VII. 


rimente vien impedita la trafpirazio-\ 
nes fi'coftringono i condotti mafifor- - 


X 
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VII. Dall'aria fana che fia fredda pa- 


tificano le fibre, e il pefo della: ma- 
teria trafpirabile ritenuta , ne offende, 
ne fi fente. : qan 

VII. Il freddo fano con lafua coftrizio- 
ne conflipa ele fibre de mufcoli , ed icon- 
dotti delleglandole ,"percio di fatto dafer- 
mezza, e forze al corpo: ma intanto;; 
benchè la trafpirazione non fia cosi copio» 
fa, nondimeno per quofla piccola dimora 
nelle vifcere invigorite , e ben concotta y 
molto snfenfibilmente la materia s efpelle ua 


$ 
* 


VIII" Nell'aria pantanofa s' impedi | 


{ce la trafpirazione, i condotti fi riem- 
piono, ma non fi coftipano, lefibre fi: 
allentano non ficorroborano, ce il pefo: 
della materia ritenuta nuoce , `e fi fente. 
. VIII. Perla groffezza, e umidità dell 
dria re[pirata , la ‘trafpirazione de pol- 


/ 


moni poco toglie da' condotti dellefue glan- | 


dole , e poco evapora; gli altri poi euta-. 
nei parimente febbenrilaffati; nondimeno 
per la crudezza dicotefla materia firiem- 
piono, e col pefo di untalqual fardelli ne 
caricano il corpo. zi iig 


IX. Se all'aria eltiva fopravenga il 
freddo, in quel giorno, fappofta la me- 
defima libertà dt bere, pioibifce quafi 


, SEZIONE LEL 
la terza parte della trafpirazione;; cla 
quale fe non fi fa fenübile, ne difpo- 
ne facilmente; alla: putredine , o alla 
cacheifia . | | 
TX. Cioè fe non e[ceperoriza , oin al- 
fra guifa . Marg (i 


X. La trafpirazione impedita, fatta 
feguire da un freddo improvifo, alle 
perfone deboli piu, nuoce. di quella che 
vien proibita poco alla volta. | 

X. I meno (ani bene (pe[so vengono gra- 
memente afflitti dal freddo improvifos a- 
motivo di alcuni organi deffinati per. la 
ve(pirazione, e che fono în effi molto de~ 
boli- e per l'abito lor corporale molto tes 
mue, a fegno che | non. fono fufficienti a 
reggere al pefofuperfiuo ; ond? bifogna per 
necefità a che qualche fenfibile (gorgo d 


— umori n'opprima I' uomo y oche tali umo=. 
ovi fifsandofi in qualche parte non (ana a 


lungo ne tormentino; dal freddo poi che 
fopraviene poco a poco le parti eziandio 


‘che fiano naturalmente e per fua origine 


di mala coflituzione , nan rifentono offefa a 


XE Per cagione dell'aria frefca che 
venga fe taluno ftia fpogliato delle fue 
folite veti per ifcbivar il caldo, nel 


' &orío di una giornata fuol. trafpirare 


circa due libre meno fenza che ne 
provi alcun travaglio, 
XL 
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XI. Il pefo [uperflno di due libre dope 
di un freddo (opraznuto al caldo impro- 
vifamente, benche pelsuffo del raffrefca- 
mento non fubito ft (ente, con difficoltà 
però, e con lungh:zza di tempo, nelle 
perfone deboli vien difipato fenza dubbio , 
e confunto.. 3 


XII. Un'aura gioconda, e frefcuccia 
ad un corpo rifcaldato è piu nociva , 
che un freddo copiofo di aria, o di 
acqua; ftante che quella non rende il 
corpo piu leggiero, ma l’oftruifce, € 
lo rilaffas queíto lo co tipa, e lo cor- 
robora ; € quindi i corpi fi rendono di 
pefo minore. | : 

XII. Per la coftrizione le forze ff cor- 
roborano, e queffo vien fatto con piuficu» 
rezza da una copia di frefco; guardate» 
vi nondimeno che non vi rilaffiate difora 
ze per un gagliarde efercizio, a motiva 
de! gufo dell aura frefcuccia. 


XIII. Lecondizioni cattive dell'aria, 
e dell'acqua quando difpanzono a pu- 
redine maligna, il pefo loro in gran 
parte nonfi avverte; quafi perche dal- 
la corruttela loro i nervi fianorefi piu 
forti, come fegue ne’ frenetici. . 

XIII, Ne' frenetici , per altra af sai 
deboli, è tal e tanta la coftrizione dé lor 
pori, che sn freddo ancoragrande, dim 

co? 
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che fiano nudi non fi fente da effi s ma 
perche altresì una certa ottufità, per la 
corruzione di certi umori acri impiantati 
praeter naturam ze//e glandole , e nelle. 
vifcere , nelle parti deftinate al [enfo ta- 
lora ne nafce? Certo che queflia cagione 
della (omma , e continuata tenfione de” 
nervi po[sono far forze da flupire . 


IX. Nuotare in acqua frefca dopo 
un’ efercizio violento fi. è gratiffimo, 
ma moitifero ; mercecchè non vi èco- 
fa peggiore di due moti oppofti. | 

XIV. Così ancora la bevanda fredda 


pel motivo medefimo. 
\ 


«XV. Ciocche proditoriamente difpo- 
ne le vifcere al male per lo piu ne fi 
fente gravofo, ne difpiace. 
. XV. Fra le cofe che fanno l'effetto fud- 
detto con ragione fi numeranole (eguenti : 
oltre ufo portar fuor della fua flagione. 
veftileggiere, e fottili; parimente l'acqua 
di vita, bevuta o (chietta, o medicata: 
ufo quotidiano di concoquenti gagliar- 
di, quali (ono i fali di piu generi, cioè 
di acciajo, o di ferro: le fontane medi- 
cinali ancora o calde, o fredde che fiano. 
Il tabacco in fumo, o anche in polvere 
‘medicato; per la fua forza -proditoria 3 
POpio, ec. A ! 
XVI. 


ARIA,e ACQUA. 72 
A XVI. Uw aura grata, eda Oftro con 


violento efercizio benefpeffo è mortifes 


ra: attefoche dall’ aura. ne proviene 


l' impedimento della trafpirazione , dall? 


efercizio l'acrimonia. 

XVI. Pe'loffe(so motivo, ma con mag- 
sior empito fanno gli effetti (uoi tutti gli 
odori piu giocondi ; flante che tanto gufo 


agli uomini deboli , e alle donne in (pecie , 


ne recano , che al prefentarfene loro toflo 
ze cadono in deliquio: per venire dalla. 
forza di quell’ odore del tutto diffipata la 
fiftole del cuore. Yih 


XVII. Quei che dopo cena vannoin 
raccia dell’ aura frefca piu deldovere , 
rengono ad impedir la trafpirazione a 
juella parte, che n'è fpogliata della ve- 


te : la notte poioilgiornofeguenteipiu | 


on foliti patire un dolore ditelta gra- 
yativo. 

XVII. Perch: impedita la tra[pira- 
ione, la materia (ovrabbondante per lo 
iu fi porta per decubito al capo, o per- 
he da condotti maggiori delle glandole , 
che tendono alla bocca pofsa in maggior 
opia efpurgarft s o perche il capo ne fia 
ato il piu e(poflo all aura fre[ca foprad- 
etta, come piu abba(so lo dice il nofiro 
dutore all" Afor, 21. 


XVIII. Se i corpi all’improvifo fia», 
D Ba 
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no traportati da un' aria calda nella 
fredda, patifcono detrimento , {tante 
che vengono refi di pefo maggiore del 


. conveniente; paffando dall’aria fredda 


alla calda patifcono ancora perche fono 
refi di minor forza. 

XVIII. Afcoltate quello che dice Corn. 
Celfo fu queflo propofito. Quando taluno, 
dice , vuol far cangiamento converrà 
che vi fi faccia l'affuefazione a poco 
a poco. 


XIX. Le perfone deboli piu nel Ver- 
no, le robufte piu nell’ Eítate conver- 
tono in orina la trafpirazione ritenuta. 

XIX. 1 deboli a motivo che dal freddo 
reftano vinvigoriti per lopius i robuffi poi 
nella State altresì anno forze fufficienti 
di poter efpellere da qualunque banda la 
materia tra[pirabile ritenuta . 


XX. L'ufo del ventaglio n° impedifce 
la trafpirazione, e rende la telta piu 
péfante, e piu calda. 

XXI. Il vento freddo fempreriferra , 
e fempre offende, ma piu d'ogn' altra 
parte la tefta, perche piu vi fta efpofta. 

XX. XXI. Quefli due Aforifmi anno 
le ragioni medefime del XVII. 


XXH. Delle Stagioni in generale i 
fempi afciutti fono piu fani delle piog- - 
TE DER: m dee 
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ge continue , ftante che rendonoi cor- 
pi piu. leggieri. | jm 

XXIII. Nella State i corpi temperati 
fono di pefo minore che nel Verno di 
tre libre in circa. | 
— XXII. XXIII. L'aria a[ciutta , effen- 
do piu fottile n° è piu (ana, attefoche n° è 
piu atta a ricevere in (e, e come ad at- 

traere tutto cio cbe fi è abile a tra[pirare : 
anzi l'aria interna mefcolata col chilo al 
angue, efendo partecipe dell’ aria am- 
biente, percio fa forza maggiore nel con- 
cuocere la materia, e nel vuotar i con- 
dotti; a motivo dunque della tra[pira- 
zione piu libera in ur aria moltorare- 
fatta, qual n'è l'aria di Eftate, fiamo 
di pefo minore, che nell’ Inverno circa 
tre libre a vi "s 

XXIV. Nella State la fiacchezza fi 
fente; non perche il corpo di pefo mag- 
giore fi trovi, ma perche m è dirobu- 
ftezza minore . 

XXV. Nell'aria calda il corpo fi è di 
forza minore, sì perche con la trafpi- 
razione n'efala fempre qualcofa degli 
fpiriti buoni; sì perche il calore nonè 
concentrato . i 

XXVI. Per tutta la cutefempre vien 
digerita qualche cofa dal caldo , che 
nell’ufcire porta via eziandio dell' umor 
buono, che dentro fe ne tavas 

LA i XXIVe ~ 
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XXIV. XXV. XXVI. Nell Eflate fen- 
tefi la fiacchezza, fe talvolta il corpo n° 
. avera efalato piu del dovere. Ma che fi 
| difipino alcuni [piriti diffinti: dalla efa- 
lazione della materia (uperfua, fono fa- 
vole ; è ben verifimile, che nel (angue par- 
ticelle calorofe di aria ft riffringano in fe, 
e che pertanto poffano maggiormente ac- 
cenderfi, e che in piu copia di State fr 
fciolgano, e ff efpellano, donde ne pro- 

enga la diminuzione delle forze. 

Adunque fi fa credibile che per un’ ac- 
cenfione così grand? ne voli via alquanto 
della materia trafpirabile, sè per la lar- 
gb:zza dè pori, sì perla concozione acer- 
ba, e precipitofa della medefima . 


XXVII. Nella State ci molefta il cal- 
. do, non.in primo luogo, ed in fe per 
la calidità dell’ aria; ftante che ciafcu- 
na parte del corpo n'é piu calda dell” 
aria eftiva; ma perche nell’aria eftiva 
o nonétanto freddo, che ilcalor naturale 
a fufficienza venga concentrato : dal 
che fegue che così fparfo puo meno 
. efpellere infenfibilmente la materia tra- 
 fpirabile di fua natùra calda: ła qual 
rattenuta inacidifce, e nè la cagione 
che proviamo un caldo grande. 

. KXVII. Nella State fiamo tribolati dal 
caldo per D abbondanza , e Pefpanfione 
gagliarda delle particelle (ulfarue Wo d 
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«col fangue , e che percio colla (ua efcita 
ne moleftan la cute: onde ottimamente il 
nofiro Autore dice , che la materia tra- 
(pirabile n'é calda di fua natura. 

Ma fi cerca perche ciafcuna parte del 
corpo fi è piu calda dell’ aria efiva? Ri. 
fpondo. H noflro calor naturale è tante 
quanto ne proviene dalla nofira genera- 
zione mercecchè nell Embrione la pri- 
ma volta fi accende s un pafcolo continue 
poi gli ft aggiugne dall aria me[colata con 
gl alimenti; all aria flefsa fono mefcolate 
alcune particelle veramente di folfo , prin- 
cipalmente ufcite da’ Vulcani , cioè dal 
quelle caverne che mandan fuorailfuoco, 
e acceft naturalmente quefle particelle ri- 
cevute dal corpo rifcaldato, per la con- 
tinuata coffrizione del cuore, e per il l- 
vo ravvolgimento in vafi anguffifimi, con. - 
cepifcono quel calore, di cui le medefime 
fon prive qualor fono in liberta, e molto 
fottilmente [parfe per l'aria. 


XXVIII. Mentre i noftri corpi per 
il fommo caldo in dormendo di notte, 
o di giorno copiofamente trafpirano, 
o fudano, fi fanno piu leggieri, ed in 
quel giorno non fon moleftati da calore 
alcuno. | 
XXVII. Quefte particelle (ulfuree in 
qualunque forma accefe nel gran caldo, 
[ono copiofamente difperfe o dal fonno in- 
B ferfi- 
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«fenfibilmente, o dal fudore , talche non 
molto da efse veniamo tormentati . 


. XXIX. In una giornata eftiva fe fo- 
pravenga freddo ne. vien impedita la 
trafpirazione al pefo di una libra in- 
circa. | 
XXIX. Non é per tanto flupore fe la 
mifura della tra[pirazione impedita fia 
tanta quanta n'è una libra, efserdo fo- 
pragiunto il freddo al caldo in tempo di 
una [omma evacuazione . 


XXX. Se la. State fia fimile ad una 
Primavera, col fine che i corpi fi ri- 
duchino al pefo congruo della State, 
{i eccitano 1 fudori. 

XXX. In un Eflate piacevole, cbe ta- 
lor pare una Primavera fi eccitano i fu- 
dori per ifcemar il pefo del corpo ; atte- 
(oche i fudori per modo di crift ajutano 
Ja trafpivazione : il pefo dell Eflate poi fi 

a minore di tre libre da quello del Verno. 
Vedete fopra ail Afor. 23. di quefla Se- 
zione è 


XXXI. Sul principio dell’ Eftate fe 
all’ improvifo forprende un gran caldo, 
feguono ftanchezze. Le quali, febben 
dopo alcuni giorni il caldo piu nin- 
calzi, non durano, attefoche il pefo del 
corpo perfpirabile fi fa minore. 

X 
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XXXI. La fiacchezza, che dopo cre- 
Sciuto il calore ne nafce, cefa qualor f 
giugne ad un pefo giufla diminuito della 
materia vano 3 quantunque. lec- 
cefo del caldo paja che anzi lo doveffe 

promovere. | 


XXXII. Lo fteffo vigore minor ag- 
gravio fente con pefo minore, che mag- 
giore di corpo. | 

XXXII. Un pefo debito al corpo now 
gli è di aggravio: ma in un pefo mazgio- 
ve del conveniente il vigore medefimo ne 
[occombe. 


XXXIII. La trafpirazione promoTa 
o con l’aria calda, o-con l'acqua cal. 
da nuoce, fe il male da efa cagiona- 
to non venga compenfato da qualche 
benefizio molto maggiore. 

XXXIII. Cioè procurata o con la flu- 
fa, o col bagno caldo; il medefimo puo 
dirfi di ogni evacuazione (enfibile del cor- 
po: cofe tutte che fe non vengano procu- 
rate a comodo, e per qualche grand uti- 
le, per fe fono nocive, 


XXXIV. Nella State piu di giorno, 
nel Verno piu di notte i corpi robufti 
trafpirano . 

XXXIV. I corpi robufti di Verno dor- 
mono hs; e piu f rifcaldano 
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‘avendo addofso molte coperte: nella Sta- 
te poi per la robuffezza anche fra giorno 
richiedono grandemente la trafpirazione : 
al contrario i corpi medefimi la State di 
‘motte non pofsono fopportare le coperte; 
e per queflo dalla trafpirazione impedita 
piu vengono moleftati . 


XXXV. L’impedimento della trafpi- 
razione di State puo produrre una feb- 
bre maligna, e di Verno ‘appena una 
piccola alterazione: attefoche i noftri 
corpi nella State fono pieni piu che di 
Verno di materia trafpirabile inacidita . 

XXXVI. Dormire la State a corpo 
pudo, oall'aria aperta per lo piu dif- 
pone alla putredine ; col proibire la 
 trafpirazione. | 

| XXXV. XXXVI. L’ impedimento del- 
la tra(pirazione folo di Verno (egue fen- 
za incomodo; attefoche per ordinario la 
materia tra[pirabile fi volta verfo lo fios 
maco, e verfogl'inteflini: mentre la Sta- 
te la medefima trafpirazione impedita per 
la corruzione della materia fatta piu aci- 
da, e molto accefa puo degenerare în una 
febbre maligna: anzi che nell'aria bol. 
‘lente la materia ritenuta nelle glandote in 
| breve tempo ne da in corruzione. 


XXXVII. L' impedimento della tra- 
‘fpirazione non rende calde le vifcere 
3 inte- - 
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interiori, fe la materia perfpirabile non 
inacidifca per la dimora, o a motivo 
del caldo efterno, o di un moto vio- 
lento. - 

XXXVII. Due fono le firade della ma- 
teria trafpirabile; una quella cbe vaalle 
parti interne, principalmente allo floma- 
co, e agl inteflinis e D'altra per cui ff 
caccia fuora per aria la materia della 
tra(pirazione: quella fi occupa tutta nel 
fare la concozione, e perfezionare il chi- 
los quefla per lo piu a fare (vaporare il 
pefo inutile s in nefsuna però delle due fira- 
de impedite patifcono le vifcere interne, 
fe non per alcuna delle caufe narrate. ` 


XXXVIII. Mentre il freddo fopra? 
viene al caldo eitivo, l'ofefa di un 
coito ecceflivo appena fi fente; fe poi 
l'aria di nuovo rifcaldafi, vien cono- 
fciuto il danno non piccolo dell’erro- 
re paffato. uM 

XXXIX. Il danno che puo produrre 
un coito non fuor di mifura fuol com- 
penfarfi con unpari giovamento, ve- 
nendo concentrato il calore dall' aria 
fredda. È n 

XXXVIII. XXXIX. V caldo indbo- 
lifce : parimente P ufo venereo ancor mo- 
derato vien fufseguito da una certa Vin 
fazione delle parti, val a dire da quella 
gagliarda tenfioze , com cui fi efercita: 
| - à Ix" s c. iofs * 
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inoltre poi fi fa perdita di un certo umor 
- animato. 


XL. Nelle notti eftive i noftri corpi 
fi difpongono a far acquifto della feb- 
bre perla variazione dell'aria; mer- 
cecche ful principio della notte l'aria 
nè infiammata: fu la mezza notte poi 
fi è fatta piu temperata; ful mattino 
ne divien fredda : onde in quei che dor- 
mono, e fono fenza coperte, il folito 
che dee trafpirare fitrattiene, e icor- 
pi fono piu pefanti; cofa che non ac- 
cade nelle notti d' Inverno. I 

XL. D’ Inverno la trafpirazione im- 
pedita fuol recare minor incomodo: a mo- 
zivo che peril freddo la materia tratte- 
muta non tanto facilmente bolle, Vedete 


fopra all Afor. 35. 


XLI. Dall’ Equinozio autunnale fino 
al Sélttizio d'Inverno , ogni giorno 
trafpiriamo una libra meno incirca s 
indi fn’all equinozio di Primavera in- 
cominciamo a trafpirare con maggior 
libertà. A 

LXI. Queflo calcelo è molto degno d'e[- 
er confiderato, e ci dimoftra quanto mal- 
favo ne fia P Autunno; e di qui imparia- 
mo perche il catarro, e i mali del polma- 
me iu tale flagione piu ci moleflano: cioè 
vire la copia della ira(pirazion È vm . 
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XLII. L’ Autunno fi è malfano , sì 
perche la trafpirazione al fopravenir del 
freddo fuol trattenerfi; sì perche quello 
che vien impedito di efalaredivien aci- 
do e mordace. i 
XLII. Avvien cio perche la materia 
trafpirabile ritenuta bala (ua dimora ne 
condotti delle glandale , e. delle vifcere 
efcretorjz i quali di fatto non debbono ri- 
putarft mere firad? , ma come certi ricete 
tacoli fatti ciafcuni per contener , e con- 
cuocere à fuoi umori; ma n avviene che 
nell’ Autunno per la incoftanza dell aria 
fogliono riempierfi di abbondanza di umo- 
ris onde fe ne contrae una certa acidità 
o fia corruzione di quelli . 


XLIII. Si fcanfano le infermità Au- 
tunnali, fe il corpo nell’ Autunno non 
divenga di pefo maggiore di quello, in 
cui fi trovava l'eitate. | 

XLIII. Queffo fi (canfa. col buon ufo 
delle (ei cofe nonnaturali. Portatevi più 
vj agl’ Aforifmi 46. 47. 48. 


XLIV. Il pefo a poco a poco accre- 
fciuto, a poco a poco ancora dee fce- 
marí. Y 

XLIV. /M:dicamenti troppo gagliar- 
di non debbon ufarfi fe non in mali gra- 
viffimi . 
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' XLV. Il pefo infolito del corpo non 
dee levarfi di Primavera, ma di Au-. 
tonno; ftanteche il freddo che fopra- 
viene piu è nocivo al pefo. 

XLV. A cagione cbe il freddo è accon- ` 
cio a dar aumento al corpo: e nella Pri- 
mavera l'aria tiepida in (e n° è propizia 
per ifcemare sl pefo. i 


— XLVI. Nell’ autunnononaverete ma- 
lattia veruna fe al venire del freddo fa- 
rete trovato ben armato di vefti, fe 
promoverete l orina, e vi manterrete 
riel pefo medefimo di prima. 
. XLVII. Uno che fia ben armato di 
veílimenti meglio trafpira, e diviene 
di pefo minore. | ! 
XLVI. XLVII. La trafpirazione f. 
promove collo ftar ben coperto di panni; 
ma la diminuzione del pefo nel? Autunno 
fi ottiene co° diuretici a motivo della fom- 
ma umidità dell’aria che regna in tale 
Stagione, e perche ditutte l'evacuaziomi 
fenfibili di tutto quanto il corpo quella de 
veni n à la piu copiofa comecbe n° evacua 
le vene. | 


XLVIII. Coloro che fon loliti nell’ 
Inverno effere afflitti da malattie pro- - 
venienti da pienezza d' umori debbon 
purgari di Autunno non di Primave- 

MES ra, 


ARIA,e ACQUA. $5 
ra, e convien ridurli al pefo in cui 
ftavano ful principio dell'Eftate. i 
. XLVII, Attefoche alla Primavera vien 
dietro la States il cui caldo per lo piu 


diminuifce il pefo degli umori fuperfui | ra 


fenza I ajuto di medicamento veruno. . 


XLIX. Quando poi i mali proven- 
-gono da mala qualità, devefi far pur- 
ga di Primavera, non di Autunno 3 
{tante che la malizia della qualità de- 
gli umori crefce piu d'E(tate, che di 
Verno. | 

XLIX. Val a dire, o qualunque male 
ereditario, o di qualità prava di. altra 
forte , qual farebbe la Lue Celtica. L In- 
verno per lo piu di per fe n'è rimedio 
contra la malignità de’ mali : attefoche 
nell’ Inverno anche la flefsa pefe ne no- 
Ari paefi Settentrionali prefto fi (morza , 
fe talora vi farà fata portata, 


L. Quei che ful fine della Primaye- 
ra troppo preto fi alleggerifcono {di 
abiti, e troppo tardife ne riveftono 
nell’ Autunno : nella State incorrono 
facilmente in febbri, nell’ Inverno nel- 
le Diftillazioni . . 

L. Al vefirfi devefi aver attenzione 
particolare , in (pecie da quei che non fo- 
zo ben (ami, è da quei altresì che da 
fanciulli, furono (oliti veflire con delicas, 
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tezza fecondo l ufo della lor patria coi 
Mon interrotta confuetudine . 4 


LI. La trafpirazione rattenuta in 
quanto è divenuta acida ne cagiona 
febbri, ed Erifipole: in quanto pecca 
in copia fomminiftra Apoftemi, Di(til- 
. lazioni, e Cacheffie. 

LI. Secondo la natura degli Organi fi 
fabbricano umori diverfi , come il chilo 
nello flomaco e negl inteflini: lo puto nel- 
le glandole della bocca; il fiele nelfegato, 
sl (udor nelle glandole della cute, l'orina 
ne veni, ec. Ne pertantola materiatra= 
Spirabile (parfa per tutti li condotti fud- 
detti è di una fola qualità; ma fecondo 
l'abbondanza, e acidità degli umori trat- 
tenuti, malattie diverfe vengon prodotte. 


LII. Il freddo efterno concentrando 
il calore ne rende la compleffione tanto 
piu robufta, quanto oltre al pefo con: 
fueto pofa portare ancora circa due 
libre di materia trafpirabilerattenuta. 

LU. Difse difopra, chz il pefo del cor- 
po in tempo efivo n'è minore fin circa 
tre libres ma quefto eccefso di pefo nel 
tempo d' Inverno, per virtù del freddo, 
così facilmente infatti nè da noi foppor- 
tato, come (e non fofse in noi alterazione 
veruna 5; non mi difpiace. Queffa con- 
centrazion di calore poi io non! TET. 

Wr a 
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dal freddo certamente i mufcoli (ono pia 
contratti, e percio fono rimvigoriti . 


LIII. I corpi noftri ful principiar dell’ 
Inverno facilmente fi riducono al pefo 


folito, ful principio della State a gran- | 


de ftento ne tornano al pefo eftivo. — 

LIMI. I freddo all’improvifo ferma la 
trafpirazione, e fomminifira forze apor- 
tare nuovo pefo: fulprincipiar del" Efa- 
te poi il caldo vende le forze minori, di 
modo che non ci è cofa facile o trarfuora 
il pefo fuperfluo , oppur fopportarlo finche 
fiafi fatto ritorno algiuflo equilibrio ; cioè 
fra le forze noftre, e il pefo da foppor- 


tarfi da noi. 


LIV. La Sanità durerebbe fempre 
incontaminata fino all’ eftrema vecchia- 
ja, fe i noftri corpi in tutte le quattro 
Stagioni dell'anno fi manteneffero 4; 
pefo uguale. © — 

LIV. Goteffo pefo equale non fi ba da 
intendere ‘come [e in tutto l' anno dobbia- 
mo effere del pefo fieffos imperoccbe nella 
State fiamo piu (carft di circa tre ‘libre — 
dal pefo. del Verno: parimente nell’ Au- 
tunno fiamo molto piu pefanti che nella 
Primavera: anzi in ciafcun mefe natu- 
valmente foliti flamo d'efpellere circa una 
libra oltre il folito pefo. Ved.fopr.Sez. I. 
firi genie A iow 
pa LV, 


È a" xv? 
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. ^ LV. I corpi che neldecorfo dell'anz | 
no molto crefcono, e calano .di pefo 

fono in pericolo grande. | 
. LV. Vuol dire fios delfolito, e debito © 
pefo dentro la latitudine di falute. i 


LVI. Per lofpazio dell’anno quanto 
maggior è lo fvario del pelo, 1° aumen- 
to, o diminuzione del fangue , tanto 
peggiore n'? la condizion di quel corpo . 

LVI. Queffo Aforifmo non è punto fa- 
vorevole alle tante purghe fatte quafi per 
ifpaffo, e æ tanti falafi che fe replicano 
fenza la confiderazione dovuta. — — 


LVII. L’ accrefcimento .del pefo fi 
fa ful principiare dell’ Autunno, la di- 
minuzione nel principio della State. 

LVII. Quei condotti, che fono aperti | 
Aal calore ne fono chiufi dal freddo. 


LVIII. I corpi, il pefo de’ quali fi 
fa maggiore piu pericolano d' infermarfi , 
di quei che diminuifcono di pefo.- ... . 

LVIIL. Dagliumori fuperfui corrotti ne 
. provengono molto piu malattie ecerto piu 
fanefie, che dalle vifcere ouotate. 


Aggiunti dall’ Autore. 
LIX. Le parti del corpo tenute co- 


perte falutarmente trafpirano: Se poi 
«Md, dope 


yox 
e 
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dopo il fonno fon trovate difcoperte , i 
dall' aria. eziandio caldiffima i loro pori 
fi coftipano. 

LIX. Attefoche qualunque parte del 
corpo n° è piu calda dell aria effivas per- 
cio tenute (coperte fuori di confuetudine, 
per necefità i pori refan coftretti. 


| ; d 

LX. L'aria fredda, umida, 0 ven- 
tofa piu del giufto, trattiene la trafpi- 
razione: onde quei che ftanno in cafa, 
come le femmine non patifcono ne tof, 
ne catarro, ne infiammazione di pol- 
moni. 

LX. N'apprendiamo conforme dobbia- 
mo portarci qualor non fiamo ben fani 
nell aria molto umida, fredda, ventofa 
fu l'efempio delle donne. | 


LXI. L'aria della città n' è peggiore 
dell’aria della campagna. ftante cheá 
è piu grofa, e non effendo fventolata 
toglie l'appetito. : 
LXI. Queflo Aforifmo in niun paefe 
piu fi verifica che nelle nofire città, € ne 
noflri caftelli, dove fi fa confumodigran 
quantità di coteflo carbon foflile (ulfureo: 1 
come in Londra, Bifiol, ec. ToU 


~ 
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| SEZIONE TERZA. 


| . DEL CIBO, E DELLA BEVANDA. 


AFORISMO L 


O ftomaco ripieno di cibo, fe 

nel dormire compifca la prima 
concozione, la trafpirazione di 

quella notte in gran parte monta a 
quaranta oncie : fe non la compifce, 
giugne circa a diciotto. 
II. Lo Stomaco vuoto del tutto, e 
digiuno , benche dorma non traípira - 
piu di 18. oncie. | 


COMENTARIO I. II, 


p Atrafpirazione adunque, ancor në 
I. digiuni monta alla metà in circa: onde 
Jt fa manifefla la neceffita di cibare gli ani- 
mali caldi. Ne freddi poi, e negl infetti 
l acofa vadiverfamente, attefochè il mo- 
to del cuor loro tarda quanto vogliono, e 
foto non ceffa del tutto: così altresi la tra- 
fpirazione, che in primo luogo ‘dipende 
dal moto del cuore, quaft finifce , ne per- 
cio eglino piu abbifognano di cibo per quel- 
lo [pazio di tempo, cioè per l Inverno. 


II. 
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HI. Tantotrafpirail corpo pieno che 
nonconcuoce, quanto uno preffoche di- 
giuno, il qual non ha che concuocere . 
III. Se poi domandate di piu quanto 
trafpiri uninfermo, per efempio , di feb- 
bre, o di ferita, non bo così pronta la 
ripae: quello fi fa per cofa certifima, 
che (e, perefempio , f ferifca gravemen- 
te una Gallina cibata a fazietà, per piu 
giorni, finattantoche il dolor fia ceffato , 
e la ferita s'incamini alla and ,€ 
tagliato il gargatto niente affatto farà ca- 
lato nel (uo flomaco carnofo: percio gl in- 
fermi non concuocendo quafi niente, è da 
credere che trafpirino fotto la mifura di 
quei che fon digiuni, a mio parere, fe non 
fegua cotefto per qualche gagliarda lotta 
della natura , o per crifi è 


IV. I cibi di molto nutrimento, ec- 
cettuata la carne di caftrato dalla cena 
al pranfo non fogliono efalare piu di 
‘oncie diciotto . | 

IV. Z cibi piu nodritivi degli altri piu 
difficilmente fr concuocono nello flomaco s 
così per digerirli, e farli paffare alla fe- 
conda è terza concozione vi vuole ungior- 
no, ed una notte; altramente bifognari- 
poner tali perfone fra quei che non conco- 
cuono, e fra. digiuni. 

La carne di Caftrato poi, quantunque 


fia di molto nutrimento, nulladimeno per 
mo- 
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motivo che prelo f digerifce in tutte Je 
officine, convien riponerla fra la materia 
di mezzo: ne a torto, attefoche per or- 
dinario ft caftrano tali animali, o f ma- 
cellano di età molto tenera. 


V. I Cibi copiofi, ma di tenue nu. 
trizione per lo fpazio di una notte nella 
maggior parte delle perfone poffono tra- 
fpirare fopra quaranta oncie. 

V. Vuol dire di materia piu debole, 
ben concotta, quali fono le Offriche, e i 
Pomi. 


VI. Gli alimenti, che confervano i 
corpi gravi, fono copiofi, o crudi ri- 
belli. 

VI. E fra i piu valenti cioch’ è troppo. 


VII. Le cofe che gli mantengono 
leggieri, fono le confuete, e le va- 
porofe . | 

VIL Egregiamente Corn. Gelfo dice: 
Il cibo non ufato fi è inutile; cioè d 
motivo che con difficoltà fi digerifce, co- 
mela maggior parte delle cofe che non fo- 
no in ufo, flentatamente fi trafpirano . 


VIII. La carne di Caftrato è di faci- 
ledigeítione, ed è vaporofa: ftanteche 
evapora in una notte quattt'oncie piu 
degli altri foliti cibi, 

VIII, 
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VIII. Per la fua fingolar placidezza 
quefta (orta di armento in paragone de- 
gli altri animali, è piu nutritivo: Mea 
iquefto Encomio della falubrità di [ua car- 
inen è fuor di mifura, di cui ne abbiamo 
p Inghilterra tanta abbondanza, che im 
niun pas[e vi è la migliore; contnttocio 
ne in ogni Stagione, ne im ogni luogo; o 


fpirabile. 


IX. Le vivande di pafta fermentata 


non rendono i corpi pefanti: attefoche- 
piu facilmente trafpirano , chele rape. 
IX. Sozo moltifimi quei cibi, che fr 


compongono di fromenti da pane: ma tut- 
ti quefti per la virtù del lievito con fa- 


cilità fi digerifcono, e fi rendono tra[pi-- 


vabili. 


X. Una perfona fana in un giorno 
tanto efala per infenfibile trafpirazione , 
quanto dal ventre in quindici giorni, 
benche ogni giorno evacui una fola vol- 
ta, feccie però cotte, e confittenti. 


X. Perche ogni giorno dobbiamo eva- 


cuare una volta, non vi è alcuna nece[- 


fita ( vedete l'efempio da me recato fopra 


all’ Af. 60. della prima Sezione) fe won 
derivi dal troppo alimento prefo, 0 da 


Una [omma acrimonia d?” cibi mangiati: 


Aulía- 


con ogni forte di pafcolo ingraffato il ca- 
Jirato fi è egualmente digeribile, o tra- 
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nulladimeno le vivande correnti pare che. 
ne ricerchino cio sì infe , come perle di- 
verfe conditure ; per quefto gl’inteftini af- 
fiduamente (ono fiimolati tormentando tut- 
ta la perfona, finattantoche il fecciofo de 
ventre ne fia cacciato fuora . 

Lo fle(so parimente fi puo ofservare di 
alcuni medicamenti dati in troppa quan- 
tit ; quali fono il Mercurio dolce , È An- 
timonio, P Acciajo, e il (uo Vitriolo, la 
maggior parte delle acque medicate ; at- 
sefoche quefte cofe, ed altre fimili pel pefo ' 
fiio metallico fono atte ad efser trattenute 

^a lungo negl inteflini, vene, e vaftefcre- 
torj; e alla fine a titolo di tal dimora, 
efsendo di (ua natura validi concoquenti , 
ogliono produrre gravifimi edinafpettati 
"dolori di ventre, e ulcere maligne, cioè 
all" ano, ed altre parti. del corpo: come 
ancora febbri pericolofe. 


. XI. Lo ftomaco pieno, e lo ftoma- 
co vuoto rendono minore la trafpira- 
zione: il pieno la diverte. per mezza . 
della corruzione de'cibi; il vuoto ri- 
chiama, e tira a fe quella per venir-, 
ne ripieno. 

‘XI: Pieno: parla dell eccefso di pies 
nezza, a cui va dietro, o il vomito, o 
Pevacuazion per di (ottos nello [lomaco. 

oi vuoto dice che la trafpirazione piu. 


facilmente fi porta, che nel pieno a mos, 
) tiva 
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tivo della troppa diffenfione; ma la‘ ma: 
teria tra(pirabile così portata all’ inden- 
tro, non diminuifce molto il pefo, finat- 
tantocbe o di fotto, o di fopra ne fiaefpul- 
fa. Lo flomaco vuoto fcema Ia tra(bira- 
zione per la (car(ezza di nuovo chilo da. 
fomminiffrarfi alle glandole per digerire 
indi a poila materia datrafpirarfi. Que- 
flo trafpirabile inoltre puo dirfi, efserne 


attratto dallo flomaco vuoto , fe con? aci-: 
dita del (uo vapore internogagliardamen- 


te lo irriti. 


+ XII. Il Pieno, quando non compì- 
fce la concozione fi conofce dal pefo: 
attefoche iFcorpo allora meno trafpi-> 


ra: ed il vuoto di flati ne vien riem- 
piuto. i 


XIII. Il flato non è altro che una. 


materia da trafpirare rozza ancora , 
ed imperfetta . 


XIJ. XIII. Di flati vien riempiu= 


to: cioè d untrafpirabile interno s cioè 
verfatovi da i condotti maggiori del fe- 
gato, del pancreas, e dalle altre infinite 
piu minute glandole del ventricolo, e de- 


gl inteflinis anzi ne" fani i flati niente - 
altro fono, ( almeno în gran parte ) cbe. 
un vero, e concotto tra(pirabiles val a 


dire quello ifeffiffimo che fvaporaal di fuo- 


vt, per il polmone, eporieflernicutanei s - 
[e non in quanto che derivato dal dutta. 


bilia- 


| 
t 
! 


— 
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biliario un poco piu fervente, e più acre | 
n'è la cagione della concozione, e della 
efcrezione . Cofa certa poi fi à, non e[ser 
minore la copia della materia trafpira- 
bile che vien difperfa di dentro che di 
fuori, a proporzione delnumero , e della 
qualità di tali condotti. 


XIV. Il robufto confuma la ripienez- 
za de’ cibi per infenfibile trafpirazione : 
il meno robuto per orina ; il debolein 
gran parte per mezzo della corruzione 
del chilo. | 

XIV. Il robufto vorace evacua ordina- 
viamente con l'ordine naturales il meno 
vobuflo per la firada piu ampla, cbe fi 
trovi dentro l'ambito del corpo, cioè dire 
per lorina; il debole poi caccia fuora 
l'alimento (uperfiuo corrotto, val a dire , 
meno concotto , e crudo , cioè innanzi: | 
che fia ricevuto dentro il giro del corpo.: | 


XV. Quando fi tralafcia la cena, 


 trovandofi vuoto lo ftomaco , e non 


efendovi urgenza di paroffifmo alcu- 
no, fi rattiene la materia trafpirabi- 
le, e ritenuta divien acida: ond'éche | 
i| corpo. vien -difpolto alle malattie | 
calde. | 

— XV. In qualunque fito il trafpirabile 
venga trattenuto , n acquifla acredine , 
ed una certa (alfedine , che dh la 

TWE i ehe 


s 
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Sbbre..L'accefion poi della febbre, an- 
corche ne venga quando lo ftomaco n° è 
vuoto , nulladimeno coteffa tra[pirazione 
ritenuta non n è tolta via (enzagran lot- 
‘a, e una crift gagliarda, 


XVI. Quell’aftinenza che riduce il 
corpo a peío»minore, ma che fi. è non 
folita al corpo , non è buona. - 

XVI. K pefo minore del folito dopo l'affi- 
nenza n'è dannofo, perche offende i vafi 
minimi, e alla fine fi dee temere che non 
pochi di efi per la loro vacuazione peri- 
(cano; e così la vecchiaja fi accelera in- 
nanzi tempo. i 


. XVIL. Perche alcuni fono che per la 
fame perifcono mentre che inun corpo 
vivo il fangue mai ne vienmeno? Per- 
che il fangue correndo verfo il vuoto 
del ventricolo lafcia il cuore in ab- 
‘bandono. i 

| XVII. Za ragione per cui fi muore dt- 
fans pare che malamente fia intefa dal 
Santorio per non aver avuto cognizione 
‘del circolo del (angue: certo à che gran» 
diffima quantità di (angue fi confuma con 
la trafpirazione in un lungo digiuno: e 
così alla fine per la mancanza di quello le 
vifcere a poco a poco divengon tabides 
e il cuore ftefso del fuo moto ne viene 
privato.. | qe | 


P Sist Sanvi EO XVII 
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` XVIII. Il cibo non concotto non fo- 
lamente come quanto ne rendeil Corpo 
piu pefante, ma eziandio come qualej. 
val a dire perche impedifce la tra- 


 Ápirazione. | 


XVIII. Nel? modo che la concozione fi 
è il rimedio di tuti! i mali, cosi laindi- 
g°ffione anche di una minima cofa ne puo 
offendere il corpo s il cbe fafi col fuppri- 
mere la trafpirazione, la quale dell eva- 
cuazioni tutte n'à la piu eccellente. In 
fatti fe il folo chilo fi fa bene; lafeconda 
concozione di quello, val a dire illavoro 
delle vene, fi è facile, e la terza nelle 
Qlandole fenza veruna difficoltà . 

Nel modo flefso molto giova alla (anita 
fe con un pochettino di medicamento con- 
coquente fk dia ajuto alla concozion del 
ventricolo, È 


XIX. Qualor a taluno ne paja di ef- 
fere piu leggiero, e nonlofia, n'è be- 
ne aífai: attefoche cio proviene da*fu- 
ghi delle tre concozioni, a perfezione 
concotti, Y 

XIX, Quefti fugbi fono: dall alimen- 
to fi fa il chilo, dal chilo il [angue , dal 
fangue tutti gli altri umoris ma quefta 
triplicata concozione efsendo di un [ole 
figo , nelmodofie(so è verifimile farfi tut= 
ve e tres val a dire per una certa viri 


E 


© digen 
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digefliva delle parti organiche a loro na- 
tiva e proprias- ` Je 


- XX. Mentre per tutta la giornata ta- 
luno fi fente leggiero , € agile di corpo, 
n'è preceduta la buona concozione del 
chilo, e del fangue, e (ono del tutto 
efalate le feccie della terza concozione. 
© XX. Aggiugnetevi ancora di mente più 
rifvegliata. Ma per mio parere la ma- 
seria tra(pirata impropriamente vien chia- 
mata col nom? di feccie, (e non vifpetto 
a certi umori chiufi ne vafi med:fimis at- 
tefoche ella n° è molto piu (ottile delchilo , 
mentre invifibile fe ne vola per aria 5 pa- 
vimente perche preparata in tre conco- 
zioni n'è purgatiffima ; anzi che fi è ne- 
ce[fità ne veftinoi caratteri, quali eglino 
fianfi, de due primi umori, cioè del chi- 
lo, e del (angue , prima di giugner ella al~ 


la diperfione » 


XXL I| cibo non digerito, quanto 
p'è di nutrimento piu pieno, tanto Gè 
peggiore , € perche rende maggior il 
pefo, o peggiore la corruzione . 
“XXI. L’ alimento foflanziofifumo non 
digerito produce mali piu grandi , perche 
con difficoltà l indigefto + getta fuora o 
per vomito, o per fecefso practer. natue 


qam; o molto tardi, € non (enza inco- 
Bn moda” 


TN Un rsen repe: 
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modo grandiffmo fi ba da cacciare im.| 
[enfibilmente . T deo 

XXII. Si fa egli il corpo leggeriifi- 
mo per la corruzione de” cibi? Eppu- 
re gli efcrementi liquidi fono tutti di 

efo maggiore, | E 

XXII. Dopo /a Diarrea il corpo fi fa 
più leggiero, effendoche lè altre conco. 
zioni ancora vengono [pogliate in gran 
parte del (uo capitale tanto del fangue, 
ch: delle vifcere; altresì perche Himolati 
i condotti interni, gli umori necelfarj nel 
tempo fieffo vengono diffipati . 


XXIIIL L'ufo della carne porcina, 
e de’ fonzhi, non è buono: flanteche 
cotefte cofe non permettono che gli al- 
tri cibi inghiottiti con «To loro poffano 
trafpirare. 

XXIV. Dall'ufo della porcina, ede* 
fonzhi in gran parte il corpo trafpira 
oncie quattro meno del folito. 
-XXIII XXIV, I fongbi di qualfifia for- 
ta fono fonniferi. Queflo fonno poi n° in- 
duce nel corpo una certa fupidezza, e 
riftringimento: così ne eplimo trafpirano, 
ve gli altri cibi poffono trafpirare. Che 
male adunque mon potrà far P Opio, prin- 
cipalmente danno nelle febbri, quando [a ` 
trafpirazione dee promoverfi piu cb? mai ? 

Gos? con ragione Moisè vietò la car. 

ue 
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ne porcina a' (uoi Ifraeliti mma de nofiri 


contadini n à quaft cibo d'ogni giorno: e. 


quantunque fia nel numero delle carni piu 
r 7 , 
vobuflz, purche fecondo i ufo noflro fia fia- 
ta lungo tempo faata , non è malfana ; 
fante che in tal guifa. piu facilmente fi 
concuoce , e pertanto fenza molta difficol- 
tà ne trafpira. | — 


XXV. I meloni tanto poco trafpira- 
no, che ne tolgono quafi la quarta par- 
te della trafpirazione ordinaria. 

XXVI. La trafpirazione tratt:seta 
di cotefti fuole andare perorina, eper 
fudore. isi + NEN 

XXV. XXVI. Si? percertoungrand 
indizio cbe i meloni fiano mellani, Ran 
teche (comano della trafpirazione uma li- 
bra e piu: anzi quefti [ebben debbono giu- 
dicarfi per freddi, nicntedimeno movono 


fudori,;e orina; val a dire chzimpedita 


l'infenfibile trafpirazione la natura sfo- 
ga per altre frade , le-quali fono come 
condotti di una imperfetia ivafpirazione. 


XXVII. Le uve, e i fichi frefchi af- 
fai poco trafpirano, ed alquanto im- 
pedifcono la trafpirazione degli altri 
cibi, forfe a motivo che vanno per eva- 
cuazione-fenfibile. Veri 

XXVII. La maggior parte d? frutti 
acerbi, o precipitano in fluffo di ventre 

Y: E^ gli 


eg Umm 
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gli alimenti colliquati, o introdotti nel 
ambito del corpo , cioè nel circolo del (an- 
gue promovonogagliardemente Dorina, ed 
sl (udore . 


XXVIII. Quella forta di cibo egre- 
giamerte trafpira, e comodamente no- 
drifce , il cui pefo non fi fente nel 
ventre. 

XXVIII. Cio puo divfi di ogni riempi- 
mento ancora benche fia di nodrimento 
deboliff mos attefoche lo flomaco non foffre 
un pefo cui non fiavi a(fuefatto . 


. XXIX. La pienezza de’ cibi piu nuo- 

ce in una perfona che meni vita ozio- 
fa, che in una che ftia in efercizio 3 
mercecche le vifcere di quella fono ag- 
gravate dall'ozio ; con P efercizio poi 
fi liberano da tal aggravio. | 

XXIX. La maggior parte delle vifcere 
fono quaft pendenti s pertanto con l'efer- 
cizio vengono (coffe, e le glandole (cam- 
bievolmente calcate , e vallentate fono ec- 
citate ad una piu copiofa trafpirazione. 


XXX. Da quel cibo il corpo forma 
vna buoniffima trafpirazione, da cui 
n'efcono feccie confiftenti. 

XXX. V fiuffo del ventre all'umange» | 
mere in [pecie n'è affai nocevole. ~ 


XXXI, 


EVE 


CIBO, e BEVANDA. 103 

XXXI, La carne di pollo. nutrirà me. 
no della lattuga, fe della carne tanta 
fe ne mangi, che trapat in corruttela 
di feccie liquide. 

XXXI. La Diarrea toglie quafi tutto 
il. notrimento 5 attefoche l alimento non 
fi cangia in chilo, ma fi diflempera in 
certe feccie liquide. 


XXXII. Dal pefarvi conofcerete quan- 
do il digiuno fia fano, o no: farà fano 
fe- ne farà reftato del cibo del gio:no 
antecedente da trafpirarfi: altrocheno 
ei non è fano. 

XXXII. V digiuno è folamente (ano 
quando ne rimanga qualche cofa della 
trafpirazion quotidiana. Dunque n° è ar- ` 
voganza grade comandare cio che s" ab- 
bia da mangiare, quanto, e quante vol- ^ 
te debbafi digiunare s quali che un pre- 
rin. folo pofa adattarfi a tutte le pers 
one. è 


XXXIII. Mentre con l'aftinenza il 
corpo vien ridotto ad un pefo minore 
del fuo minor falubre, che perde di 
forza nè irreparabile: che poi fi dia 
pefo piu, o meno fano lo comprende- 
rete dall’ Af. 64. della prima Sezione, 
e dal 4o. di queta. — | 

XXXIII. Alcuni abbiamo veduti mol- 
to [magriti pel digiuno, altri da infermi- 

\ E 4 tà 


bat, 
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tà, per efempio dal molto [putare , non- 
dimeno ricuperarono le. fue forze; di moz 
do cbe non capifco ciocche fia perdere le 
forze irreparabili, non è forfe un lungo 
corfo di anni che fi cibano gliuomini ta- 
lora meno del pefo dovuto ella fua com- 


pleffione ? : 


XXXIV. Se faperete , quanto cibo 
ogni giotno vi bifogni, fapreteancora 
‘confervare il voflro vigore; e la vo- 
ftra vita, e cio intenderete dal mede- 
fimo Aforifmo., 

XXXIV. Da poco cibo fipuo avervi- 
gore, e lunga vita. - 


XXXV. La forza della natura non 
poco fi confuma mentre la cena ora 
è di quattro, ora di fei libre. 

XXXV. Ne fegue dunque il confumo 
del vigore dalle cene abbondanti, val a 
dire, da fovrabbondante cibo; in qual” 
ora del giorno poi quello fi fará prefo po- 
co importa. Il che avviene dalla conco- 
zione non mai tralefciatas onde leforze 
da tanto pefo vengono a patire. 


XXXVI. Quella quantità di cibon'$ | 
piu confacevole alla fanità, che dopo 
prefo il corpo n'attende alle fue fac- 
cende con la fteffa agilità come fe fof- 


fe digiuno, 
XXXVI, 
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XXXVI. La medefima regola teneva 
un nobil uomo Luigi Cornaro Vens- 
to, * cbe e(fendo di complefion molto de- 
bole vifse fano, per quanto vien detto, 
fin a cent'anni. — | 


XXXVII. Piu ancora G aggrava il 
corpo da otto libre di cibo ‘mangiate 
in una volta in un giorno, che fe ne 
prendefe dieci in tre voltedittinte nel 
medefimo giorno. | | 

XXXVII. Segu? cio pel grave pefo 
dell’ alimento, che lo flomaco non è ba- 
flante a ridurlo fino alla concozione per- 
fetta. Il coflume poi di oggidi ufato da 
quei di Londra di mangiar una fola val- 
ta al giorno, e piu in quantità riguarda 
piuttofto le fue occupazioni civili ch? il 
comodo della (anita .. Efsendəch? al tem- 
po antico prefso di noi fi cofunzava man- 
giare due volte al giorno, e a fuoi tem- 

i, cioè alle ore undeci il definare, alla 
fha della fera la cena. 

- Prefso i Romani poi la cena era diver- 
fa. Stantech: fu la terza, e quartaora 
dopo mezzodì fi ponevano fu' [uoi letti; 
‘e molto a bel agiomangiavano, ne fenza 
occafione forgevano da menfa Fu non la 
notte molto avanzata: quando giacenti 


X Autor del trattato dellavita fobria, 
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fu gi fell letticciuoli da’ fuoi fervi veni- 
wano traportati dalle cene a’ dormitorj. ^ 


XXXVIII. Quella quantità di cibo fi 
è la piu fana per ciafcuno; che fenz’ 
\ aggravio dalla virtù concottrice puo 
digerirfi, fe quanto ne vien ingerito 
tanto ne venga confumato: ecio fi co- 
nofcerà dalla ponderazione. 
XXXVII. L' alimento di ieri bifogna 
che oggi ne fia del tutto confumato; onde 
n'è cofa chiara, che la natura vuole il 
uo mangiare di giorno îingiorno, non per 
diverfe giornate . 


XXXIX. Tanta quantità di cibo dee 
metterfì nello ftomaco folamente, quan- 
ta fe ne puo concuocere, digerire, € 
trafpirare. —— 

XXXIX. Su lo flefso tenore Corn. Cel- 
o dice: Cibarfi anzi due volte al gior- 
no.che una fola, e fempre in copia, 
purche ne venga dallo ftomaco. digeri- 
to il cibo. 


XL. Se la natura poteffe digerire 
cento libre di mangiare, e fe ne defero 
fole novantanove , queli' animale col 
progreffo del tempo ne morrebbe per 
mancanza del neceffario alimento. 

XL. Argomento forte per verità con- 
tra al digiuno: la mancanza di pes fo- 

a 
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la libra dalle cento, che taluno potrebbe 
digerire, fa (corciare la vitas flante che 
i vafi minimi per quella mancanza poco 
a poco , e anticipatamente perifcono. Da 
cio parimente apprendiamo , per qual mo- 
tivo gli ottogenarj per ordinario fono vo- 
raci. 

XLI. Allora i cibi di buon alimen- 
to vi prometteranno lunghiffima fanità . 
quando la quantità della trafbirazione 
terrà il Inogo di mezzo fra il difetto, 
e l'ecceffos l'ecceffo dopo una cena 
piena di cibi molto trafpirabili in una 
notte per ordinario fuoleffere dioncie 
quaranta in circa; il difetto di quat- 
tordici; Per tanto quell’ ufo di cibo che 
vi ridurrà all’oncie ventidue, che n'è 
la metà, vi prometterà una ficuriffima ` 
fanità, e vita lunga. a 

XLI. Queffo Aforifmo fembra diver[o 
dal 64." della prima Sezione; così talre- 
gola dall’ufo fi adatta piu comodamente 
al temperamento di cia(cuna perfona. 


^ XLII. La fentenza di Ce/fo non è ficu- 
ta per tutti, cioè che l'ufo delle fei 
cofe non naturali talora debba effere 
{carfo, talor fovrabbondante . 

XLII. Cotefla.vegola di Cello fuppoue 
una vita intrigata in affari: quelli poi 
che fenza faticare #° anno abbondante- 

E 6 mente 


- 
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mente il fuo foflentamento, n'è cofa. di 
grandiffimo giovamento tenere una forta 
di vita certa, e mai prendere piu del 
giufto . 

." XLIII. I noftri corpi con moleftia 
minore fi riducono al pefo confueto , - 
fe prendano quattro libre di cibo nel 
pranfo, e quattro nella cena diftante , 
di modo che il pefo fia pari piuttofto 
che fei a pranfo, e due alla cena. 

XLIII. Così era cofumanza lodevole 
de nofiri maggiori di mangiare due volte 
al giorno a tempi determinati: di queffo 
fatto ce ne fanno fede i Collegj di amen- 
due le Univerfità di Ofsun, e Cantabri- 
gia; come gli Ofpizj delle Leggi munici- 

ali di Londra ; la intemperanza poi de^ 
nofiri tempi nè la caufa delle cofluman- . 
ze vizio[e. 


XLIV. Diftrugge fefteffo poco a po- 
co colui che fuori d’ ufanza mangia una 
fola volta al giorno; mangipoco, op- - 
‘pur afai. 
| XLIV. Queffo Aforifmo nelle prime 
edizioni fu me[so diverfanzente: e oltre 
la confuetudine è fato tralafciato . Adun- 

` que o dee venir intefo come ora fi efpone, 

-o convien dire, cbe mangia poco, o mol- 

-po fopra del vitto quotidiano, efser dan- 
sofia | nofo ; 


ma 
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nofo; o s intenda del prendere l’ alimen- 
to una (ola volta al giorno, come prima 
fi è accennato, fe folamente farà poco, 0 
molto, tende ad apportar danno . Atte- 
foche il lavoro delle digeflioni n° è molto 

iu accelerato , e pati[ce, e s iMangui- 
difce la natura , fe a lungo ne flia del 
tutto oziofa . i | | 


XLV. Renderaffi il corpo. piu pefan- 
te con quattro oncie di cibo di molto 
nutrimento qualè la carne porcina, le 
anguille, e tutte le cofe graffe che con 
fei oncie di cibi di poco nutrimento , 
come fono i pefcetti, pollaftrelli, uc- 
celletti , ed altre cofe di tal forta. 

XLV. Perchegli alimenti piu grofi con 
lentezza fi concuocono , a tardi ne trafpi- 
rano; percio per ifpazio maggiore di tem- 
po da effi il corpo ne refa aggravato che 
da’ cibi piu tenuis febben di quefti fe ne 
afsumano una terza parte di piu . 


XLVI. Il cibo di poco. nutrimento 
fe con difficoltà (i concuoce , cio n'ac- 
caderà folamente nella prima conco- 
zione; in quello di molto, in tutte. 

XLVI. Z cibi di poco nutrimento, fe 
nello flomaco faranno liquefatti in chilo, 
dappoi facilifimamente fono portati nel 
fangue , e nelle glandole per la leggerez- 

(R94 Tdi 
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za, e volatilità delle parti che li cofis 
tuifcono . 


XLVII. Il cibo di poco nutrimento 
rende umido ed ammollito il ventre, 
prefto fi digerifce, e facilmente n’aju- 
ta la trafpirazione tanto di chi dorme ; 
quanto di chi veglia. | 

XLVII. Vi è un'altra ragione, e a 
mio parere più efficace, perche n'è piu 
fecondo la nofira natura: rifettete ‘alla 
figura de noflri denti , fatti piu per man- 
giar frutti, nocì, e pomi d'ognigenere , 
. che carne, e fimili alimenti dz piu nu- 

trittvis ma quefti 3g Jlati vinnovati da- 
gli uomini per vendere la (ua vita piu fpe- 
dita a fine che con lozio pofsano meglio 
attendere agli udj, è a' (uoi. negozi. 


XLVIII Il cibo di molto nutrimen- 
to ftringe il ventre fe non fi corrom- 
pa; con difficoltà ficoncuoce, e poco 
trafpira. 

XLVIII. Al contrario poi gli alimenti 
di (omma fofanza chiudono il ventre, fe 
per forte non fi difciolgano in Diarrea a 
‘motivo della loro difficile concozione. 


XLIX. Dove trovafi la difficoltà del- 
la concozione, ivi trovafi la tardanza 
della trafpirazione, 2 
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XLIX. £ffendoche il ventricolo n° è la 
Difpenfa della trafpirazione » 


L. ll cibo nondee venir ingojato il 
primo per effer fiuido, ma bensìdi mi- 
'glior foftanza : ftanteche il piloro non 
fia nel fondo, come ne’ cani. es 
L. Quel cibo cbe prima, e più facil- 
mente fî concuoce il chilo , ba da efcir il 
primo per gl'inteflini , e quefto ha dari- 
putarfí il fugo migliore. 


LI. Tre mali n avvengono per fa 
varietà de’ cibis troppofi mangia , me- 
no fi digerifce, e meno fi trafpita . 

LI. Gli alimenti varj, come dipejei; 
carne; infetti, o frutti mangiati inlteme 
santo piu difficilmente fi digerifcono , quan- 
to meno fiamo foliti di ujarli , e perche f 
me[colano i piu deboli co* piu forti preci- — 
pitano, 0 trattengono la concozioue fe- 


condo la natura di ciafcuna cofa. 


LII, Il tempo della minore trafpira- 
zione fi è quando lo ftomaco è pie 
no, e nella varietà de’ cibi principal- 
mente. 

LII. Z/ ventricolo pieno di cibo vien 
flimolato ; onde fi puo dere che la tra- 
fpirazione allora piucche in altro tempo 
fi porti dentro verfo di effo. 


V LI 
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"LIII. Quei che vomitano la ceni, 
fi difzravano fubito dal travaglio dello 
ftomaco, ma la mattina feguente ne 
rifentono maggior pefezza di corpo: 
attefoche il vomito diverte la .trafpira-. 
zione tirando all' indentro la. materia 
tfafpirabile : la quale divenuta acida 
cagiona fiacchezza, ecalore, ed efen- 
do in copia rende la gravezza. | 

LIII. Ze forze vengono meno per la 
mancanza dell alimento gettato fuora col 
vomito: e cio che tra[pira dentro, nonfe 
ne vola via del tutto immantinente, co- 
me da' pori cutanei; e dal polmone; on-: 
de fi [fente fiacchezza, pelo, e gravita di 
corpo. Di piu quefla ejalazione interna 
 divien acida, e calda di vantaggio... 


LIV. Chi mangia piu del bifogno, fi 
- modrifce meno del bifogno. 

— LIV. Avvien queflo perche colui che 
mangia di piu digerifce meno, e per 
ordinario la crapola fa putrefar T" alimen- 
to; val a dire cbe (cende il chilo zelwen- 
tre non cotto abbaffanza. ot < i- 


LV. Quei che in gioventù mangiano 
fmoderatamente, dilatano il fuo ven- 
tricolo piu del giüfto , dal che n’ avvie- 
ne che india poi con gran difficoltà pof- 
fono contentarfi di cibo moderato. 
LV. dunque con giuffo motivo a'gio- 
2n vanetti 


* 
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vanétti de. noftri collegi fi da wn cibo mo- 
derato , e tenue sca fine d'án(egnar ‘loro 
la temperanza. Lo flomaco poi di-qual- 
che contadino non nodrito con quefta di- 
(ciplina, non folo per la continua fatica 
fente maggior fame, ma me altresì mol- 
to piu capace di prender cibo di gran 
tratto maggiore. 


LVI. Colvi che bramaridurfi ad uno. 
fato naturale, e ad un cibo modera- 
to, ufi vivande di poco notrimento , 
così lo ftomaco prefamente fzravau- 
dofi di quello fi accomoderà ad una 
capacità minore. =o | 

LVI. Coll alimento. piu debole! n° à fa- 
cile la concozione; € lo flomaco prefto fi 
vuota ; acciocche allungati alquanto i têm- 
pi del cibo, poco a poco fi avvezzia farh 
piu firetto. enu rb ug 


-LVII. Potete fapere quanto vi con- 
verrà mangiare fe per piu giorni viac- 
corgerete che dopo d'aver dormito. il 
voftro corpofenza moleftia vien ridotto 
al folito pefo. 

LVIL £ queflo fi puo fav fenza l ufo 
della fladera ; cio è dive dall ufo quotidia- 
no del prender il cibo. 


LVIII. Se dopo una cena un poco 
piu abbondante nel giorno feguente il 
i cor- 


114 SEZIONE I. 

corpo divenga di pefo minore, cio mav- 
verrà o per la corruziene dell’ alimen- 
to, o perche la natura vien irritataad 
efpellere la materia proficua, cofa che 
n'è molto nociva: fante che il corpo 
s'incamina ad una malattia, mentre i] 
buono s'evacua, e il cattivo fi ritiene. 
| LVII. Vuol dire a motivo della cra. 
pola per la corruzione de cibi, o per la 
moderata ‘ed acerba trafpirazione. Che 
poi tutto il ny Lis ad un tratto ed 
infreme ne [gorg ismèdannofo. Artefoche 
ancora nella trafpirazione come nelle al- 
tre fenfibili evacuazioni vi fi ricerca la 
debita quantità, ed uno Spazio di tempo: 
determinato per la concozione. 


LIX. Se la cena farà di otto libre, 
e i cibi nello ftomaco fi corrompono 5 
nel di feguente fari il corpo di pefo mi- 
nore che fe la cena foffe (tata ditre li- 
bre, e il cibo non fi foffe corrotto, 

LIX. A motivo che il cibo fi è prefo di 
fupertuos efendoche di quello poco n'en 
tra nelle vene, per effere difcéfo negl’ in. 
tefini il chilo quafi concotto per [ola metà. 


LX. Icibi piu atti alla trafpirazione 
non fi corrompono: anzi che dopo non 
aver dormito la notte confervano la per- 
fona fenza fiacchezza, e gravezza. 

LXI. I cibichenon trafpirano foglio- 

no 
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no produrre oftruzioni , corruttelle 5 
&acchezze , triftezze , € pefezza di 
corpo. E j 

LX. LXI. Quali fiano i cibi atti per 
la tra(pirazione vedete gli Aforifmi 81. 
$2. pofti abbafso; e da quei che non tra(pi- 
rano confacilità debbon faperfi y per afe- 
nerfene . 


LXII. Quella n'è la peffima condi- 
zione di ogni perfona, che fatta la di. 
geftione de* cibi fente il fuo corpo piu 
pefante del folito, effendo di fatto di 
pefo minore. 

LXII Non efsendo fiati di alcun pro- 
fitto i cibi, febben concotti, è trafpirati, 
a foflentare le fue forze. 


LXIII. Se alcuno mangi, o beva trop« 
po e ne feguano evacuazioni fenfibili 
molto piu copiofe delle folite, nel di 
feguente il corpo divien piu leggiero 
dell’ ordinario . | i 

LXIL. Forfe queto nt accade, perche. 
nel troppo ufo di vin puro, ficcome pro- 
ni da tal 'eccefso evacuazioni enfi- 
bili per orina molto piu copiofe delle or- 
dinavie., così alla medefima proporzione 
gettafi fuori per fudore la tra[pirazione 
infenfibile . 


LXIV. Le vivande liquide, data la 


pari- 
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parità della mole fono piu pefe delle fo- 
lide: le liquide vanno al fondo, le fo- 
lide ftanno a galla: un bicchier di Via 
no, © di brodo fi è di pefo maggiore . 
d'un pane intero, 

OLXIV. Sebben però i cibi liquidi fono 
piu pefanti d? folidi, nulladimeno debbon 
riputarfi di minor nutrimento. 


| LXV. Se il troppo bere dopo il fon- 
o produce lagrimazione di occhi; è 
fegno che il corpo non avr trafpirato 
come dovevafi. 
LXV. Gliocchigrondanti dopo dt aver i 
bevuto troppo vino, danno» indizio che 
gli umori non fono frati ancora ‘concottà. 
. dalle glandole per ‘poter pofsare alla in- 
fenfibile trafpirazione , oppure di aver 
eglino concepita una certa ‘acidità dalla 
‘fuddetta indiseflione , e erapola . | 


LXVI. Se dopo di aver molto bevu- 
to fuderete, o moltoorinerete fi dimo- 
ftra: o robuftezza grande , o gran de. 
bolezza. di «wi 

LXVI. $e cio n accaderà ad una per- 
fona debole, ff efpelle l'umor crudo, per 
qualunque firada egli portato ne fia: fe 
ad una perfona vobufla , 5 efpelle piu con- 
cotto. 


LXVIII. Ibere dell’acqua. n'impe- 
: difce 


/ 
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difce la infenübilé trafpirazione 5 n'ac- 
crefce pero la fenfibile. 

LXVII. £' flupendo per certo È aua 
mento della evacuazione fenfibile prodotta 
dalle acque medicinali. Attefoche le ac- 
que di Tunbrigen comecche ferruginee 
beute da un digiuno fin a fette e piu li- 
bre, nello [pazio di circa tre ore fogliono 
renderfi per via d'orina del pefo medefi- 
mo . Per tanto di quefle acque da beverfi 
copiofamente per molti giorni , come fi 
cofluma , fe quefto Aforifmo fia vero, o 
10, lo confiderino quei che le pre[crivono 
a' fuoi ammalati . Infatti [e D infenfibile 
trafpirazione tanto da effi ne venga dimi- 
nuita, quanto l'evacuazioni fenfibili per 
orina, o per (ecefso di molto fiano acere- 
fciute, w apporteranno danno confidera- 
bile al corpo poco fano. Ma: converrà 
grandemente aver riguardo alla tra(pira- 
zione infenfibile , comecche ella n'è la prin- 
cipale di tutte l’evacuazioni. , 
. LXVIII. La bevanda in quefti tem- 
pi intemperanti n'è parimente fuori di 
proporzione: ftanteche fe il.cibo fuol 
effer di dodici oncie incirca, il bere 
n'è piu di quaranta. 

LXVIII. Acconciatamente È Autore nos 
ta un error nella Dieta infoffribile. IL 
Cornaro nobile Veneziano efempio illu- 
fire di temperanza, fu oncie 12. di cibo. 


t 
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beveva appena una libra e quattr' oncie ; 
anzi vi fono per[one che niente bevono 
per piu giorni ne percio provano fete: 
del che ne fanno fede le Ifforie mediche, 
ed i viaggi per mare: avviene queffo a 
motivo del cibo prefo molto (o5riameate , 
£ per la trafpirazione eguale im aria fe~ 
TORA è 


LXIX. In una perfona che ufi vitto 
. moderato, la trafpirazion della notte 
monta talvolta fin' a tre libre: in chi 
l'ufa pienifimo effendo lo ftomaco vuo- 
toe robufto , puo falire a cinquelibre., 
-LXIX. Ob per certo maravigliofo ef- 
fetto del moto del cuore; obeguale inven- 
zione della circolazione del fangue | E 
percio non mai abbaftanza da lodarfi 


F Autore di così gran verità, 


LXX. Il digiuno giova al corpo do. 
tato delfuo pefo maggiore, al corpo 
- di mediocre pelo reca nocumento; à 


quel di minore molto piu. 

LXX. A quei foli, che furono foliti 
di ufar cibo picnifimo il digiuno non 
NUOCE, | 
LXXI. Dopo un lungo digiuno fe il 
corpo venga nutrito piu largamente , 
la trafpirazione fi rende piu piena del. 
folito una libra incircå a 

LXXI. 
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LXXI. A motivo che tutte le glandole - 
gia molto fono ripiene, ed affai (ono im- 
iegate alla concozione della materia trae 
Jpirabile (uperfua: e fanna cia con tanto 
maggior (peditezza, e copia, per quella 
fomma acrimonia degli umori veflati in 
tutte le officine delle concozioni , acqui- 
flata dal lungo digiuno . 


LXXII. Dopo unefercizio grande di 
corpo, o d'animo , cibarfi immanti- 
nente, nonè bene: ftanteche il corpo 
ftanco trafpira con difficoltà. 

LXXII. Per cagione che la trafpira» 
zione vuole l'intero vigore del cuore, co- 
me quella che dee farft fu gli ultimi con 
fini del corpo. | 


LXXIII. Se perfone fobrie, edi vita 
temperata. muojano troppo preíto, ne 
ftupifcono gl'amici come di una cofa 
nuova, perche non fanno quello che 
importi la infenfibile trafpirazione. 

LXXIII. Za trafpirazione , che al 
volgo n°è incognita, impedita bene (pe[ro 
n à la cagione di una morte anticipata. 
Stante cbe quellaefsendo la piu eccellente. 
di tutte l'evacuazioni , Ja proibizione di 
efsa, fe talora farà ‘troppa, principal. 
mente in perfone fobrie, o di vitto tem« 
perati, fuol efsere molto mortifera. 


LXXIY. 


x 
E 
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LXXIV. Il cibo ela bevanda di trop- 
pa quantità non folamente producono 
lacredine. della trafpirazione ritenuta, 
ma eziandio per qualche tempo celano 
pravi malori delle parti {pecialmente 
non principali: i quali quando i corpi. 
fi.purgano, o fi fanno {tare adiziuno,. 
all’improvifo vengono fuora, e dege- 
nerano in graviflime malattie. 

LXXIV. Siamo ammacfrati da queffo | 
Aforifmo quanto fia difficile a! Grapoloni | 
di vattezerft (obrj, e tewmperanti. Atte- 


| foche qualvolta vogliono proveder a fe fef 


e con l'affinenza, o cò purganti, fen. 
tono le (ue infermità, e con ragione fos 
fpettano di aver dentro di fe de° mali oc- 
culti, per ifcanfar i quali di nuovo fanno 
vitorno alla vita fregolata; val a dire 
che dal troppo ber, e mangiare l'animo 
Si vende flupido, e i fenfi rendonfi piu ot- 
tufi non altramente ch? (e ff fofse [orbite 
l Opio, 


- LXXV. Quel Medico che foprinten- 
de alla Dieta de' Principi, fe non fap- 
pia quanto, e quando perfpirino, gl 
inganna, nongli medica, efe porta lor 
giovamento, egl'é accidentes: 
LXXV. A. me non tocca far da cenfo- 
va, contuttocio dirà cbe à noflri merita- 
mente debbon tacciarfi di molto negligen- ' 


ti, che per quanto vedo, poco curarono 
d Ld 
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un'e(perienxa di tanto conto, e-vollere 
piuttoflo derivare la [ua dottrina dalle 
fue favole. | 


LXXVI. in quattr' ore dopo il cibo 


incirca molti limi appena trafpirano una 
libra, di li allora nona duelibre, dal- 
la nona alla decimafefta appena una fo- 
la libra. | 
LXXVI. La ragione di quefto computo 
fi è che non prima di fei ore dalcibo mol- 
to chilo fa pafsaggio nelle venz: così do- 
po il piu pieno ricevimento di quello al 
doppio piu [e ne difcarica dalle glandole 
che prima , o dappot s imperocche vuetate 


quafi del tutto le glandole , afsai lentas — 


mente trafpira il rimanente . 


LXXVII. Allora farà il tempo di ci- 
bare quando il corpo farà ridotto aque 
pefo , falubre però , in cui trovavafi 
poco prima che il giorno innanzi ave- 
fte ingojato il cibo : ma queíto folo 

Jlo puo faperlo fenza la Stadera. 

LXXVII. 4a queflo puo faperfi facil- 

mente -dalk ufo, e da tempi del cibo: per 


aver però la cognizione di tal infegnamen= 


to, e per poter regolarlo vi bifogna la 
Stadera . 


| LXXVIII. Se poi il pefo infolito del 
ber della fera antecedente ne dalla for=. 


tat. Sant. T | F za 
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za concottrice, ne da feguente corru- 
zione verrà tolto, an luogo quei verfi: 

Se della notte il vin t anne dggravato, 
Ne guarito ne fofti la mattina, 
Ritorna a ber, che ne farai fanato. 

LXXVIII. Dalla corruzione: vuol dire. 
dopo una moffa di ventre, o di vomito, 
Fedete qui fotto. all’ Afor. 93. di quefla 
Sezione. 

Tutto quello che rende robuffo il wen. 
tricolo, promove altresì Ia trafpirazione, 
fra queffe cofe fono il vino, e gli altri fpi- 
viti di vino medicati: meglio però * è 
non averne di bifogno. : 


LXXIX. Se in fanità dopo cena il. 
corpo fi è di dugentolibre , peril trop- 
po converíar con Venere refo il Corpo 
meno falabre , farà di centonovant' otto 
libre incirca, (tanteche quella virtù piu 
languida impedifce, cheledue libre di 
cibo non pofino almeno fenza qualche 
difficoltà convertirfi nel pefo falutifero. 

LXXIX. Dall ecceffvo ufo venereo ne 
fegue la diminuzion delle forze, e per- 
tanto del pefo, falubre ancora, per lamaa 
là concozione dello Stomaco. Vedetene piu 


-a lungo nella Sezion Sefa. 


LXXX. Il cibo di facile trafpirazio- 


ne piu facilmente, e con molto minor 


travaglio ritora le forze abbattute da 
| Ve- 
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Venere; di quello di trafpirazione dif- 
ficile, 0 di molto nutrimento. 

LXXX. A motivo cbe ta debolezza del- 
le parti concottrici, cioè contratta dal cois 
to, 0 în altra mamera, ricerca eziandio 
un cibo piu debole. | 


LXXXI. Il moto alquapto torbido 
fe nello ftomaco fi cuoce, non folo tra» 
fpira, ma n’ajuta ancora la trafpira- 
‘zione degli altri cibi; queta fteffa vir- 
tù anno tutte le cofe calde flutuofe. 

LXXXI. Puo dirfi lo fle(so della nofira 
birra fatta di frefco: attefoche in e[sa, 
mentre non. è ancora invecchiata y fi troi 
vano particelle aeree fervide s vala dire 
con le quali è pofsente di digerire, e fpar- 
gere per tutte le concozioni fe fiefsa, € gli. 
altri alimenti , co" quali fi me[coli . 


LXXXII. Le cipolle, l'aglio , la car- 
ne di caftrato, i fagiani, e piudi tut- 
te quefte cofe il Succo Cirenaico ajuta 
la trafpirazione delle vivande dure da 
trafpirare |. | 

LXXXII. Parla, a mio credere, det 
ucco Cirenaico [ul detto degli Antichi s 
imperocche coteffo medicamento è gialun- 

o: tempo che fi è perdutos ma gli vien 
Softituito l’Opoponace il Sagapeno, € da 
taluni l' Afsa fetidas nel numero. poi dî 
quefe cofe fi anim la Ghinchi= 

| 2 . AG 
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na, il Petriolo di Marte, e tutti li fet- 
tici, Pedete abbafso P Afor. IOI dj que- 
fa Sezione. | 


Aggiunti dall Autore. 


LXXXIII. Il cibo di troppo fcarfa 
quantità non fi ftripge dal ventricolo. 
indi non fi concuoce, nonriftora ; non 
trafpirà. ono 

LXXXIII. Zl vertricolo vuoto è facci- 
do, e comodamente contiene ogri cibo mi- 
nimos e quei chè parcamente Jf cibano 
non molto fon moleflati dalla trafbiraz ios 
ne, come neppure nelle altre due digeftio- 
ni: in quei poi, che mangiano afsai la 
trafpirazione nè apporta [omma moleflía , 
e danno; come fi è detto di Jopra all Afoa 
rifmo 71. r 

Per certo fe la pafserebbono male gli 
altri. animali fe prendefsero o molto; o 

ent? di cibo: ne prendono poco , o molto 
Secondo che la forte loro ne omminifirera . 
Anzidall Afor. 85. ila fovit fiba, che 
lo flomaco vuoto fempre nè apparecchia- 
to'a digerire qualfifia imenomo cibo. 


LXXXIV. La trafpirazione infenfi-. 


bile fi è un. eferemento della terza co- 

zione: onde fe non (i fa la prima, 
neppur faraffi la terza. 5 | 

*LXXXIV, Zl dire. delle ipo ye 
à i CHG 


- 


" 


/ 
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dell: vifcere, cioè di quelle parti che fono 
fuor delle vene: e tutte queffe debbon ri. 
putarfi come altrettanti ventricoli , opic- 
col? vifcere per concuocere umori diverfi : 
e foprattutto ad elaborare da effi la ma- 
teria da trafpirarne infenfibilmente . 


LXXXV. Perun'aftinenza rigorofa fi 
riempie la tefta, lé tempie batton for- 
te, vien tenfione agl ipocondrj, nefe- 
gue fiacchezza di braccia, e gambe. 

LXXXV. Da un digiunorigorofo fone 
tenfione d' ipocondri , a motivo della tra- 
fpirazioze infenfibile traportata al ven- 


tricolo e agl inteflini, ed ivi radunatafi: ` 


come pure nella tefa, e ne membrieflre- 
mi [omina inquietudine , efiacebezza fpef- 
fo ne nafce, a motivo degliumori reflati 
€. trattenuti , i quali per queflo (ono atti 
ad acquiflare una tal quale acrimonia. 


è 


LXXXVI. Da poco cibo fi fcema piuc- 


che da un purgante, il qual move fen- 


fibilmente ma divertifce Ía trafpirazio- 
ne infenfibile. qd we 

LXXXVI. Da un vitto molto tenue 
la mafsa del (angue. piu viene (cemata 
‘che da un medicamento purgantes anzi 


piu fi vizia dalla diverfione della evacua- 


zione infenfibile. 


X CRI -Nolitoraudula! vatis 
| tl eden- 


i 
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effendo lo ftomaco vuoto per aver tra- | 
lafciata la cena, in chi fia pituitofo | 
giova molto il cibo fecco, come fareb- | 
be ilbiícotto. 

LXXXVII. A cagione che dalle glandole | 
dell Efofago, e del Palato_non ne venga. 
fomminiflrata troppa umidità . | 


LXXXVIII. Un cibo diquattrolibre | 
incirca prefo in una fola volta in una | 
giornata, fe foffe nocevole, mangiato | 
in due, o tre volte farebbe profittevo- | 
le, Attefoche la pienezza dello ftoma- 
co diverte l'evacuazione infenfbile. 

LXXXVIII. O molto, o poco che deb-| 
ba prender infatti a que! che non fono, 
ben fani n° è meglio prender cio in piu 

tempi, che inuna volta fola s efsendo che 
facendo altramente alla debolezza dello | 
flomaco , per quanto egl’è mufcolofo, ne 
viefce di pe[o troppo grave . | 


LXXXIX. Niuno caderà in malattia 
fe con diligenza procurerà di non pati-| 
re indigeftioni . | 

LXXXIX. Principalmente dello foma- 
cos mercecche fe cotefla digeflione fi fa be- 
ae, le altre per neceffità n° andranno bene 
ancor efse . 


I 


XC. Che i vecchi prendano cibo tre 
volte al giorno, come faceva Antio- 
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co, è meglio che due volte, o anche 
una fola; cofa che molto impedifce la 
trafpirazione. | 

XC. In queflo numero fon da riponerfs 
tutti comvale[centi, o infermicci, dopo 
qualche malattia lunga, come farebbe 
P Artritide, ec. 


XCI. Perche Antioconon mangiava 
pefci a cena? Perche trattengono la 
 trafpirazione: dopo d'aver dormito f 
fa buona trafpirazione, la quale intere 
-meffa s infiacchiítono le forze. | 

XCI. Z pefci profo f diserifcone nel 
ventricolo, per la loro facile collignazio- 
nes ma forfe perche fono compofii di par- 
ti poco volatili [ono atti a fii arf nelle piesza 
dol: Del dormire poi ff dise di soi di 
fopra , efsere fato inflitiito dolla naštira 
ad operare la trafpirazione: pèr certo la 
concozione che fi fa uelle glandes zon da 
forze minori di quella che fi fa nel ven- 
tricolo . 


XCH. La freddezza ecraffizie del fu- 
go del cocomero fi conferva nelle ve- 
ne, anzi gli altri fughi di mala qualità, 
benche fiano facili a cuocerfi, coll’ im- 
pedire la trafpirazione cagionano febbri 
maligne. a ; AP | 

XCII Adunque tutti gli alimenti piu 
deboli per quefto che fianofacili da concuo- 

DUM CE 
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cerfi non per tanto fono di buon fugo, e | 


falutevolis flante. che fono proporzionati 
ad oftruire le glandole . 


XCIII. La corruzione dell’alimento 
per qual motivo produce facchezza? 
Perche diverte la trafpirazione; main 
qual maniera? Perche move il fluffo 
del ventre. Ma per qualragione il fiuf- 
fo fa fanchezza? Perche infieme con 
gl'ctcrementi efce qualcheccfa del pri- 
mo cibo ben concotto. 


XCIII. Z/ cibo corrotto che fa la Dior- 


vea per due motivi produce fiacchezza; 
perche fi fa perdita del nutrimento, eper- 
che non altramente che fe fofse un medi- 
camento purgante flimola , e cava dalle 


|. glandole degl’intefiini, e dalle vifcere an- 


cora i fughi buoni. 


XCIV. Se taluno ftanco di corpo ce- | 


ni lautamente , dopo il fonno immanti- 
nente averà le carni fredde, e la ftan- 
chezza. Contuttocio in dodici ore do- 
po incirca tutto ne torna a fuo fegno: 
perche allora fi fa una buona concozio- 
ne, e trafpirazione. 


XCIV.’ Zl bagnarfi, o cenare dopo la 
fianchezza non è utile: coloro che- quefto - 


fanno con piu difficoltà tirano a fine le 
loro concozioni, e vi vuole fpazio afsai 
mag- 


i Ra ala 
Pa 1 
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maggiore dopo ildormire , accio quelle fia- 
no fatte a perfezione . f 
XCV. ll cibo dopo un efercizio vio- 
lento nuoce, sì perche non è abbrac- 
ciato dallo (tomaco, si perche diverte 
la trafpirazione. X 
XCV. Non capifco ben? Autore, per- 
che lo flamaco non abbracci il cibo: fe 
non. perche queflo, come il rimanente del 
corpo, fia leggermente infíamaato a ca- 
gione dell efercizio violento; pertanto in- 
nanzi la digeflione precipita il cibo- negl" 
inteflini, a fine di [gravare fe ffeffo da 
uz pefo tanto importuno. 


XCVI. Colui che fi porta a cena con 
l'animo conturbato, moito meno dige- 
rifce, dell'uomo quieto ed allegro. 

XCVI. Le azioni naturali, quali ne 
fono le concozioni delle parti , vengono 
diftratte dalle pafioni dell'animo: perciò 
il fonno, in cui per lo piu l'animo flain 
quiete, n° è molto giovevole a tutte le azis- 
ni di tal (orta. 


XCVII. Bere fra il pranfo e la cena 
fi è nocivo: Ma fe cenando beveremo 
altrettanto meno, fi rimedia al nocu- 
mento. ii i L4 : 
. XCVII. Molto importa quanto bevia- 
mo (Vedete di fopra l Afor. 68.) mafi 

A DORY può 
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può bensì aver in confiderazione la fid- | 


gione, la qualità del cibo, e la fete. 


d 


n 


* | 


XCVIII. Il vomito fe vien dopo ce- — 
na indebolifce, perche porta via l'ali- | 
mento ; e perche diverte la trafpira. | 


zione. i 
- XCVIII. Doppio danno s la perdita - 
dell alimento, e la chiufura delleglandole 


cutanee, a motivo della gagliarda rivul- 


fione della trafpirazione verfo le parti | 


interne. 


XCIX. Se in un mete per una, o 
due volte fi è trafcorfo nel mangiar, e 
nel bere, nel di feguente, benche ta- 
luno non evacui fenfibilmente , pefa 
meno del folito. 

XCIX. A motivo che ha tra(pirato pia 


del folito, come fi è (piegato di fopra, del | 


cibo copiofo prefo dopo l’affinenza. 


C. ll vitto uniforme n'é privo del 
benefizio di quelli, che una o due vol- 
te al mefe n'eccedono: attefoche la fa- 
coltà efpultrice irritata dalla copia n° 
eccita tanta perfpirazione , quanta , 
fenza la Statica, appena taluno il cre- 
derebbe . 


C. Æ robuffi di fatto puo cio fervire — 


di medicamento : ma nè cofa migliore 
far fenza di quefto benefizio , ch: PM 
# 


catia 


s 


- 
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la (perienza: così percerto confglioi con- 
valefcenti , e deboli. : 


CI. In un temperamento freddo i! 
miel giova, perche nodrifce, e traipi- 
ra, nel caldo nuoce, perche fi canzia 
inbile. 

CL Percio aggiugnete il miele, ed il 
zucchero alle cofe nominate di fopra nell 
"for. 82. di quefla Sezione: come poi il 
miele in alcuni fe cangi in bile noi capi- 
feo: puo bene per la fua forza [ettica col 

rifcaldar troppo , ed irritar il ventricolo, 
e gl iuteflini cavarne la bile , e pertanto 
con la (ua acrimonia offendere lo lomaco, - 
e le parti vicine, CN 


CII. Niente impedifce la trafpirazio- 
ne piu chè il bere nel mentre che fi fab- 
brica il chilo. 

CH. V vino puro bevuto, e tutti fa- 
lumi, ecofe fimili, taloracosìvichiedono ; 
convien però confe(Jare , che qualunga: 
riempimento dello flomaco puo per qualche 

‘poco trattenere la trafpirazione . 


CIII. Il fegato per la refrigerazione 
meno tira in fe il chilo: tanto meno 
n'efpelle ia trafpirazione. 

CIL. Per quello che riguarda Pefpul- 
fione della materia tra[pirabile, fanno'cio 
principalmente il cuore, e le glandole : 

F 6 nos 
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mon puo negarfi però che il fegato fieffo non 
"faccia le parti fue, e ve F abbia anche: 
‘grandi nella trafpirazione : come quello 
che fi è pieno diglandole, edè vifcere pri- 
mario, € fi è guernito di un condotto in- 
figne, che fi difcarica negl inteftini . 


CIV. In una perfona fana il ventre 
fi fa lubrico o per la concozione vizia- 
ta, o perladifperfione del chilo a ca- 
sione della trafpirazione impedita. 

CIV. Si domanda fe la trafpirazione 
pofja del tutto chiuderfi talmente che il chilo 
vigurgiti? Forfe qualora venga viziata la 
di[pen[azione del chilo a motivo chele vene 
lattee abbian contratto malore , cofache, a 
mio credere bene[pe[fo n'accade a cagione di 
cattivi medicameti prefi,0 di cibi non ufati. 


- CV. Della buona falute due fono i dan- 
pi: dar il fuo corpo del tutto in preda 
all'ozio; ealfonno; e mangiare avanti 
che ne fia digerito il cibo antecedente . 
«CV. L efercizio infatti per quanto ri- 
guarda la (anita , n° éla cofa principale ,e 
promove ogni (orta di evacuazione; ilfecon- 
do male poi cioè l'ozio o ilfonno fi dee com- 
paffarfi dalla confuetudine. Il dormire ful 
mezzo di[empre n°è fiata cofa lodevole ri- 
pitata : fecondo la regola poi di Celfo, 
cioè nelle giornate lunghe dormire piuttofto 
innanzi definare, che dopo il cibo: fenon 


ouo, anche dopo di effo. 
Bp, po di eff T 
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SEZIONE QUARTA. 

DEL DORMIRE, EDEL VEGLIARE. 
AFORISMO Ll 


N dormir quieto n' è tanto pro- 

ficuo alla trafpirazione, chein 

fette ore nelle perfone robufte 
bene fpeffo n efalano cinquanta oncie 


di trafpirazione concotta. 
COMENTARIO I. 


Bbiamo dunque una certa necelfità 

di dormire per motivo della trafpi- 
razione; accio un tanto pefo di materia 
refa fottilifima in tre digehioni, infenfi- 
bilmente ne venga [maltito .. 


IL Uno che dorme per lo fpazio di 
ore fette, infenfibilmente, con giova- 
mento, e fenza violenza, fuol trafpi- 
rare al doppio piu di chi fta fvegliato.. 

IL Colui che veglia n° ba tutti li mu- 
[coli del corpo coflipati , ed i condotti del- 
le glandole al doppio riftretti piu di colui 
che dorme. Pertanto quei che. per le con- 
tinue faccende , o per gli fludj non po[sono 
dormire, debbon prendere? alimento (car- 
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So a fine di non aver bifogno ditanta tra- 
fpirazione . LE VERON S d 


III. La trafpirazione di uno che dor= 
me fatta con molto fudore, non riefce 
piu piena di qualunque ‘infenfibile tra- 
fpirazione fenza fadore, | 

HI. effuvjinfenfibili perche fono molto 
volatili, e digeriti in un vapor [ottiliffi- 
mos fi rendono affai piu rapidi che quelli, 
i quali vengono gittati con fudore copiofo ; 
dmpercioccbe il fudore flante lefser grof- 
fo, e lento fa non pocaofiruzione di pori. 


IV. dopo il fonno notturno fentefi il 
corpo meno pefante, sì per l’ accrefci- 
mento delle forze , o almeno per lefa- 
lazione di tre libre incirca di efcre- 
menti. 

IV. Le forze fi fanno maggiori per la 
vilafsazione de' mufcoli nel tempo deldor- 
mire, flantecbe per ueceffitd taluno daco- 
tefa diftenfione diurna continta dev ef: 
fere fancato, e offefo. 

Aa 
big: V. Il dormir perturbato fuo] impedi- 

re la terza parte della folita trafpira- 
zione. 

"V. A motivo ché tanto manca del[on- 
no quieto: mercecche quella perfona che | 
n° ba avuto i fonni molto molefti fi deeri- 
putare che abbia dormito poco. | 
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VI. Nel dormir placido la trafpira- 
zione fi fa alquanto maggiore ( data 
la parità del tempo) che in un eferci- 
zio violento. dri 

VI. Per ragione che coll’efercizio vio- 
lento a (gorghi quafi , e per fudore fr efpel- 
le una certa ‘materia cruda 5 nel fonno 
placido poi fi caccia fuora infenfibilmente- 
con un certo effiuvio continuato materia 
cotta: infatti benefizio grandiffimo della 
Providenza divina , i piu efsendo quelli 


che appena (ono abili a qualch" efercizio . — | 


VII. Nel fonno della mattina, ma 
terminata la prima digeftione, fuolefa- 
lare nello fpazio di un’ ora una libra 
di efcrementitrafpirabili ; non termina- 
ta poi, neppur tre oncie. 

— VIL. Cioè a dire circa fei ere dopo il dectte 
bito, quando gia il chilo tutto. n' averá 
fatto pafsaggio dentro le vene . 


VIII. Le cofe che impedifcono il fon- 
no, impedifcono ancora la trafpirazio- 
ne della thateria concotta trafpirabile. 

VIL Quantunque fia concotta la ma- 
teria trafpirabile j non-però fe ne “vola 
via (enza cagione fe non in chi dorme, 
a motivo dell’ anguffia de' canali , cbe al 
le glandole n appartengono, attefa I" affi- 
dua coftrizione de’ mufcoli in chi fla defo. 


IX. 
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IX. I fonni corti provengono dall’acre- 
dine della materia trafpirabile ritenuta, 
e quefta fovente vien rattenuta qualor 
la natura ne fta piu del folito occupata 
ad altre interne funzioni. 

IX. A motivo di cotefte continue pun- 
ture provenienti dall acrimonia della ma- 
teria trafpirabile ritenuta ne canali delle 

 glandole . Così mentre il ventricolo dige- 
rifce, o le vene fonotropporipiene dichi- 
lo non refpiriamo cou liberta, 


X. L'acrimonia del trafpirabile ri- 
tenuto , fpeffiffimo ne va alla tefta, 
rompe il fonno, e diverte la trafpira- 
zione delle parti fuperiori. 

X. Infatti Ja tefa, e à nervi dallafua 
materia acre. po[sono efserne moleflati : 
flante che eglino ancora n° annole(ueglan- 
dole concottrici. Ma quello cbe fitrattie- 
ne ne canali delle altre glandole efsendo- 
ne fuori del circolo delfangue, non è così 
facile, a mio parere ,. che venga trapor- 
«tato da un luogo all altro. 7 | 

XI. Se alcuno dopo. d'aver dormito 
fente i fuoi bracci dolenti, e ftracchi 
piu dell'ordinario , fignifica, effer il 
corpo piu pefante di quello che la.na- 
tura comportare ne poffa .- * 
XI. Cioè da indizio cbe in brevepof- 
fa venir qualche malattia . 

r XIL 
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XIT. Quei che dormono co' piedi, e 
cofcie fcoperte, in una notte difcapi- 
tano una libra di trafpirazione. 
— XII, Forfe pel numero, e grandezza 
delle glandole ne’ piedi, e intorno le co- 
feie? Certo che i piedi, e le cofcie fono 
‘ancora circa la quinta parte di tutta la 
cute. 


XIII. Un continuo rivoltarfi nel let- 
to piu franca di una corfa veloce: at- 
tefoche nel movimento di chi corre fi 
muovono i mufcoli foli delle parti in- 
feriori, nel moto di chi ne ftain letto 
i mufcoli quafi tutti del corpo. 

XUL Zl viflringimento, e l impiccoli- 


mento de^ canali delle glandole , edincone | 


feguenza la trafpirazione diminuita di- 
pende dalla continua difienftone de^ mu- 
fcoli. Quella continua agitazione pellet- 
to poi poco efpelle, mentre una corfa Ve- 
loce col ritenere il vefpiro, fovente con 
tal violenza ne fcuote la materia trae 
Spirabile . i | 


XIV. Viene piu proibita la trafpirazio- 
nein que’ che dormono da un venticello 
d’ Oftro freíchetto , chein chi non dor- 
me da un freddo piu grande. | 

XIV. Pertanto meglio fi è vegliare al? 
aria aperta, che dormir nudo al corpo 
aitefoche rilafsati i canali delle Ari 

alc 
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dal fonno, e dal gufo del venticello È 
Offro frefchetto, la trafpirazione fi ribat- 
te, e s'incrudelifce. 


XV. Se il fonno notturno fia minore 
del folito P efalazione della trafpirazio. 
ne concotta fi fcema , la cruda poi fi 
aumenta. 

XV. A cagione che la materia defliza- 
ta per la trafpirazione, dalla forza del 
cuore affiduamente viene fcacciata den- 
tro i canali delle glandole ; dov? per nati. 

canza di concozione , cruda vifi raduna. 


id 
> 


XVI. Dopo un cibo di facile trafpi- 


razione i corpi divengono anzi piu. 


deboli che piu pefanti: dopo il cibo poi 


di trafpirazione difficile fi fanno e de- 


boli, e pefanti. 


XVI. Quejfo Aforifmo n'appartien pro- 


priamente alla elaffe fuperiore . 
Egregiamente adunque gli antichi dif- 
fero per bocca di Gelfo, che quanto piu 
Una cofa è di piu notrimento tanto piu dif- 
ficilmente. fi digerifce; må quando ne ha 
digerita, piu alimento ne fomminifira. 


Per qual motivo poi i cibi difacile tra- 
[pirazione rendano deboli i corpi, fe ne 
fa quefioze? Forfe perche troppovila]fa- 
no le vifcere, e i loro canali; attefoche ' 
per lo piu fon umidi, o di parti fottili: | 


non- 
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zondimeno in una piccola coftrizion delle 4%. .|| 


parti ne flanno in piedi le forze. 


| XVII La trafpirazione fatta dal fon- 
no n'è differente di fpecie da quella che 
fi fa vegliando: la prima fi è di mate- 
rie concotte trafpirabili fenz' acrimo- 
nia, e con follievo delle forze: la fe- 
conda fi & di materie crude, acida , 
violenta , e con fatica. 

XVII. Nella prima non vi è alcuna 
perdita di forze s attefoch? di per fe quafi 
fpontaneamente dal folo moto del cuore 
placidamente, e infenfbilmente le mate- 
vie cotte fluifcomo fuori; in quefla fecon- 
da poi per la tardanza cbe fanzo, dalla 
troppa tenfion delle parti con isforzo ven- 
gono (premute materie acri y € crude. 


XVIII. Chi dorme trafpira il doppio 
iudi colui che vezlia. Quindi ne vie- 
ne quel celebre detto: Due ore di quie- 
te in un che non dorme tanto giovano 
quanto una di dormire . : 
XIX. La trafpirazione infen&bile nel 
corfo di fette ore in chi dorme in mol- 
ti la ho trovata di oncie quaranta in- 
circa, in perfona deíta di ventie 
XVIII. XIX. Vala dire con tal di- 
verfità quanta ne corre fra ilriffretto, e 


l’ allargato perquanto riguarda i canali 


delle glandole . x 
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XX. Chi va a letto con lo floma. 
co vuoto, in quella notte trafpira in- 
circa la terza parte meno del folito. 

XX. A cagione che la trafpirazione 
vien fomminifirata dalla digeflion del vena 
tricolo 3 la quale ceffando ne viena mana 
care la materia da trafpirare. 


XXI, I biliofi. fe vanno a dormire 
con lo ffomaco vuoto, il ventre, e il 
capo fono riempiuti di materie crude, 
battono loro fortemente le tempie, fi 
difcolano le carni, diftiramenti gagliar- 
di ne vengono intorno a’bracci, ealle 
mani, fi rifvegliano talora morficature 
di cuore, vertigini, epileflie, come ne 
avvenne a Diodoro. | 

XXI. La bile dunque, quando flraboc- 
chevolmente fi trasfonde nello fomaco, e 
negl inteflini, e pecca in copia, bifogna 
che (peljo venga temperata da nuovo cbi- 
lo: ffanteche n° è verifimile che quefti fin- 
tomi provengono dalla bile che vigurgiti 
nel fangue per le vene lattee . 


XXII. Dopo di una trafpirazione mag- 
giore del folito l’ufo di una cena piu 
abbondante fempre prometteun dormi- 
re piu lungo, e piu giocondo. 

XXIII. La trafpirazione minor del 
folito: predice fonno inquieto, e notte 
travagliofa. en) 

| XXII. 
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XXIL XXI. Argomento forte per- 
certo dell’ ufo principale del fonno: vala 
dire, che dopo una cena piu piena, che 
z’ ando dietro ad una trafpirazione mag- 
gior del folito e digià vuotata, fuol que- 
fto effere piu lungo, e piu placido. Al 
contrario poi fe la tra(pirazione delgior- 
o antecedente non con buon ordine fara 
efalata , fi puo attendere un fonno inquie- 
to, e notte faflidiofa . Ds 


XXIV. Se dopo unbreve, e torbido 
fonno fi trovino le carnifredde, e indi 
ne fucceda una febbretra , ‘ne’ deboli. 
pronoitica morte, ne' robuiti per lo piu 
un mal lungo. 
` XXIV. Zuol dire per cagione della dif- 
ficoltà ‘di efpelere le materie crude, e 
acri: il che alla fine a mifura delle for- 
ze del’ infermo o cagiona la morte, o il. 
male a lungo ze porta. 


* XXV. Dalla mutazion di letto ne 
proviene il (ónno inquieto , e fifa mi- 
nore trafpirazione: mentreche le cofe 
infolite febben migliori, fon lefive del 
corpo, e dell'animo. | 

XXVI. Chi ha cangiato letto piu. 
fogna di chi dorme nel letto folito. 
XXV. XXVI. Infatti la cofa piu ficura 
E è ripofare fempre fu d'un medeftino let- 
9i veggiamogli altri animali vivere ft» 
coxdo 


- 
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condo il (uoinflinto naturale, il qualeof- 
fervato fempre lo fteffo, fono coffanti nelle 
ue coRumanze tanto nell’alimento, quan 
‘to circa i luoghidi (ua dimora; così quaft 
tutti giungono (ani fin’ ad una vecchiaja 
ben avanzata. i 


XXVII. Quei che dormono, e non 
fognano, trafpirano bene ,. e vice verfa. 
XXVII. Zl fogniare tanto [cema della 
srafpirazione, quanto ne manca del ve- 


yo fogno 5 imiperocche chi fogna puo dirfi 


appena mezzo addormentato. Anzi che. 
talvolia da' (ogni l' animo n'è travaglia: 
to nientemeno y che (e taluno ne foffe defio 


—XXVHL Dormire quattr’ ore in cir- - 


ca dopo del cibo è cofa delle piu {falus 


bri: ftante che la natura n'é meno oc-.- 


cupata in tal tempo della prima cozio- 
ge, meglio rimette il perduto, € mes, 
glio ajuta la trafpirazione . 

- XXIX. Se cinque ore dopo la. cena 
peferete uno. d'allora rifvegliato, tro- 
veretech' avrà trafpirato appena mezza 
libra fe dopo di otto ore, fre libre. 

 XXVIIL. XXIX. Forfeche lo fiomaco. 
| dalla cena fin' al? ora quarta ingranpar- 

se fi vuota; il chilo però non del tutto fuof 
effer. penetrato ne? vafi lattei prima ne 
fan paffate (ei ore; ond'è che taluno vi-- 


(vagliato cinque ore dopo la cena n° ba» | 


Ít4- 
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trafpirato poco: entrato poi tutto ilcbilo 
nelle vene , fi trafpira copiofamente . 
Adunque le due ultime concozioni prefe 
infiemé fi fanno almeno al doppio piu pre- 
fo, che la prima del ventricolo, e degl” 
inteffini. 


XXX. In dormendo meno del folito 
fempre ne refta impedita qualche. cofa 


della trafpirazione, che fè ne giorni 


feguenti non verrà compenfata con una 
trafpirazione piu abbondante, fi corre 
pericolo di febbre, 


XXX. I fonno dew efsere la mifura 


della trafpirazione, onde (2 quello fard. 


lato piu breve del folito, convien dormi- 
re ful mezzo giorno, oppure procurare 
una trafpirazione piu copiofa com qual. 
che efercizio , accio nonne vengala febbre . 


XXXI. Trattenuta qualche parte del- 
a folita trafpirazione, nel di feguente 
dopo pranfò ci aggrava il fonno, e 
rello fpazio:di un'ora trafpiriamo cir- 
a una libra; ovvero nella notte fe- 
uente ilfonno tanto piu lungo ne fia, 
juanto. piu del folito bifogna trafpira- 
€: altrocheno o diamo in una crifi 
enübile, o-in una malattia. | 

XXXI. Così leggermente comvien com- 


enfare la trafpirazione perduta in ogni” 


uia, cioè col ripofo, e con lafinenza, 


v. na. 
ern 
NI e TP 
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| per jar riparo a incomodi così grandi che 
ne fovraftano. | | MN 


XXXII. Dopo il fonno gli sbavigli,, 
e le ditenfoni di membri, danno fe- 
gno che il corpo affaiffimo trafpira: 
conforme dicefi de'galli che prima di 
cantare ne battono lali. 

XXXIII. Gli sbavigli, e i diltira» 
menti de’ membri, che ne vengono to- 
fto dopo il fonno, fono promo. dalla 
. copia delle materie perfpirabili ottima» 
| ... mente preparate per efferne efpulle. 
E «XXXIV. I noftri corpi con glisbavi- 
|^ c gli, e co diftiramenti in mezz’ ora 
fpirano che in tre ore di altro 


Ead ilo è manam" 
m M—— Sa 
" nere ——— — 


XXXII. XXXIII. XXXIV: Amerdue 
le dette cofe, cioè gli sbavigli; e gli fi- 
ramenti, (embrano inftituite dalla natus 
va pel medefimo effetto; Attefoche lo sba- 
` viglio fl à una infpirazione del polmone 

piu piena, per vuotare le efalazioni di 
| quello in maggior copias così i diflira- 
SD menti a fine di purgare con forza; e fu- 
bito le fefse membra , fe forfe materia 
| fuperfua in dormendo fi fara raunata , e 
rmata ivi, val a dire, acciò non dia 
| oflacolo al moto, e alla agilità della per» 
fona oramai d:fta . | 
| 
| 


XXXV. Quei che danno agl'infermi 
| firop- 
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firoppi, o medicamenti fu le ore della 
migliore trafpirazione , la quale {uol 
effere due ore dopo il fonno, ne reca- 
no nocumento: nelle ore feguenti poi, 
giovano. : 

XXXV. A motivo che tutto quanto n'è 
di nofiro ufo, efanaufea, n° impedifce la 
tra[pirazione , (ebben la materia fia ben 
preparata per efcires cioè col produrre nè “ . 
deboli una (ubitanea, e gagliarda coftri- 
zion delle parti. | - 


XXXVI. Ne' paroffifmi gli sbavigli, 
e i diGiramenti non fono fegni di con- 
centrazion di calore, ma d efpulfione 
di materia acre trafpirabile rattenuta.. 
XXXVI. Ne paroffifmi delle febbri ve- 
diamo i medefimi fintomi che fi provano 
ne (ani, e cio per la copia delle materie 
acri trafpirabili ritenute, e da efpellerfe 
con difficoltà . DET 3 


XXXVII. In un’ ora dopo d' aver dor- 
mito dopo pranfo i corpi noítri talor 
circa una libra, talor una mezza di eícre- 
menti da trafpirare occultamente fo- 
gliono efpellere: una libra fe fi & ratte- 
nuta: qualcofa della trafpirazione del 
giorno antecedente : mezza libra , fe 
niente fu trattenuto» — . 

XXXVIII. Se vi è reftata trafpira- 
zione del di antecedente ritenuta 3 € ` 

Stat, Sant. vole. G Pg 
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per opera del dormire ful mezzo giorno 
quella del tutto non fia efpulfa, dopo 
il fonno immantinente fentefi pefezza 
grande di tefta, e un gran dolor gra. 
yativo, Af 

XXXVII. XXXVIII, £ quelo fr è il 
miglior modo di limitar il dormire dopo 
pranfo, almeno a! malfani, cioè come ri 
medio fquifitifimo pè mali del dè innane 
zi, fe ve me faranno fiati. 21 


XXXIX. “e quattro ore dal principio | 
del dormire il cibo fi corrompa , toto 
ne vengono quefti due mali l'un dopo. 
l'altro: la ‘trafpirazion impedita, e il 
non poter dormire. d 

XL. Niuna cagione piu {pefo guafta 
il fonno, che la corruzione de cibi : 
cio n'avviene per quel confenfó che 
palla fra lo ftomaco, e il cervello. 

XXXIX. XL. Dallacozcozione vizia- 

a non fegue la trafpirazione , perche. 
quafi mente fi è tramandato da concuo= 
cerff nelle glandoles ne il fonnocorre con- 
tinuato per l irritazione continua dello 
flomaco proveniente dall’ alimento corrots 
to, da efpellerfi, o per vomito, oper fe- 
ceffo , fe tale ne fia che non fe ue pofsa: 
far chilo, 

Ma coteffo confenfo del cervello conto 
fomaco non è altro, che quello che me- ` 
dianti li nervi pafsa tra efso e laltre 

"X parti 


DORMIR, eVEGLIARE. 147 
parti del corpo; come per efempio , È opio 
prima coflipa j nervi del ventricolo, € 
gl'ifupidifce onde ne fegue quaft una cert 
apparenza di fonno: nel fonno vero pote 
naturale i nervi fi He Sd e fi vipofa- 
mo; ma però in qualche grave malore di 
qualche parte, come farebbe dello foma» 
co, [fubito ne vengono fiimolati al moto, 
e rifvegliati dal fonno , T 


XLI, Il dormir è piu gioyevole gi 
Yerno , che di State, non perche i 
yentri fiano piu caldi, o i fonni lun- 
ghiffimi; ma perche innanzi al matti- 
no i corpi fi fanno attualmente piu 
caldi, e come tali affaiffimo trafpira- 
no, nella State poi fono piu freddi, 

XLI. Un giuflo temperamento inquanto 
alla calidità fi richiede a perfezionare la 
tra(pirazione $ val a dire, che pel fred- 
do ella troppo non vengarattenuta , o pei 
troppo caldo ne difcoli in fudore, © 


“XLII. Dopo d’aver dormito una fa- 
yella fchietta , e agilità di corpo dan- 
no indizio che in quella notte il corpo 
p'ha trafpirato almeno tre libre in gran 
parte, | | d 

XLII, Dall integritd „e allegria d atri- 
mo , dal che fi conofce ottimamente flacone 
dizione del corpo egualmente che dall’ agì- 
lità di quello» ——— | ae 
| 2 Fes 
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+ Vedete quello che a lungo dirà in fon- 
do nella fua Sezione delle pafioni dell 
animo. | 


XLIII. Se dopo il dormire del mez- 
zo giorno la tefta è fcarica, dimoftra 


che della trafpirazione del giorno pat 


fato niente fi è trattenuto, 

XLIII, Nel” Effate il dormire un po- 
chetto innanzi al pranfo n° è il meglio che 
fia: l Inverno poi a motivo di [anita , 
Principalmente prefso di noi pel freddo h 
e brevità de’ giorni non fadi bifogno d'un 
tal ajuto. Ma dal pofarfi ful letto, fe ff 


farà rattenuta parte alcuna dell’ antece= 


dente tra/pirazione, la tefla in primo luo- 


o ne patifces attefoche dal (olo decubito 


in elsa fi fermerà piu materia tra/pi- 
rabile. nat 


XLIV. Il fonno rendeumide tutte le 
parti cosi efterne che interne, perche 
affottiglia la materia, e molto affotti- 
gliata la ditribuifce per tutti li membri . 

XLIV. La trafpirazione , fe non è 
molto infenfibile, “n° è viziola 3 cioè fe 
mon ifvapori con eflluvj invifbili da' po- 
ri delle glandole. E le flefse glandole ina 
tatti fono per tutto, e in ogni parte dove 
f trovano nervi , e membrane. Percio. 
co vapori fottilifimi continuamente da 
quelle glandole efalati , il corpo n sè 

£H- 
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dentro che fuori vien fovente refo umido ,. 
sn (pecie fe non fia interrotto i] fonno , 
che n'è l’autor principale della trafpi- 
razione. ne OLI 


š | 

XLV. Il dormire tira dal centro al- 
la circonferenza il fangue che. n° è me. 
no preparato per la trafpirazione: co- 
fa che non accade in chi dorme. | 

XLV. Quefta ey Sie verità fe venga 
intefa del moto del cuore, che infatti ne° 
rifvegliati n° è piu gagliardo, e piu velo- 
ces ciafcuna concozione però meglio per- 
fezionafi col dormire per l'intera libertà. 
delle funzioni naturali, quali ne fono tut- 
te le concottrici. 


XLVI. Dal fonno vengono concen- 
trati gli umori, fi unifce il calor in. . 
fluente con l’innato , fi toglie la fcte, 
fe la bile non ne predomina, fi fa il 
cangiamento del fangue negli umori 
fecondarj, e i corpi fi fanno piu leg- 

ieri. 

XLVI. Fra quefte lodi delfonno, e fue 
utilità non bene fi comprende la concen- 
trazion degli umori, e l unione del un e 
l'altro calore : le altre cofe molto bene 
s'intendono , e pofsono facilmente fpie- 
garft. Attefoche la fete con l'umettazione 
fi leva 5 cioè quando il fangue n'è muta- 
to nelle feconde umidità (io vorrei anzi 

3 dire, 
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dire nelle terze s perche il chilo n'è ilpri- 
mo umore; e quefto fempre dal (angue 
ne vin fupplito, e nelle glandole per la 
terza volta fi elabora ) vala dire inumo- 
yi concotti nelle glandole , e nelle vifcere: 
fanteche quefle trovandofi (parfe per tutti 
nervi, é per tutte le membrane, fe vi 
farà rimaflo di fuperfuo per opera della 
infenfibile trafpirazione vien diffpato: one 
de ne proviene la leggerezza , l agilità; 
il vigere del corpo: i fenft altresì vengono 
rifvegliati; e la mente piu follevata f 
prova è 


XLVII. Nel fonno s'infacchifcono 
gli fpiriti animali, nella vegliai natu- 
rali e i vitali. | 

XLVIII. Nella veglia gli fpiriti ani- 
mali fi forti&cano, i vitali, e i natu- 
rali, s'illanguidifcono. - 

XLIX. Per opera del fonno piu fi 
rendono calde le parti interne, e fono 
fatte piu leggiere. Per la veglia piu fi 
fan calde le parti efterne, e piu lievi 
ne divengono. | 

XLVI. XLVII. XLIX. Quefi tre 
Vffovifmi dipendono da non (o qual dottri- 
na degli (piriti. Quello fi è vero che mena 
tre lo flomaco fi riempie di alimento, la 
fua trafpirazione interna, per lo piu fi. 
fa maggiore : e così le parti interne, 
perquanto la trafpirazione fi volta pe in- 

en- 
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dentro, e piu lievi, e piu calde diventa- 
no: qualor poi famo defii dalla fola di- 
fienfion delle parti, o daaltro efercizio leg- 
giero le parti eflerne piu fi fan calde, e 
per cagione della trafpirazione che fuo- 
ra n'è andata, divengonoeziandio meno 


pefanti . 


L. Pel fonnoecceffivo fi raffreddano 
tanto le parti efterne che le interne: 
gli umoti fi fiffano, fi rendono intra- 
fpirabili, e 1 corpi piu pefanti diven- 
e Pa 

L. Dal dormir troppo il cuore, e le 
glandole $ infiacchifcono , e5' intorpidi[co- 
zo, e gli umori riténutis per la Dro di- 
mora n 'ingrofsauo , e fi rendono. intra- 
fpirabili , onde fi fente la freddezza, ed 
sl pefo. 


LI. I corpi biliofi dal troppo fonno 
molto ne fon offe, non perche le fec- 
cie della terza concozione fi fanno in- 
trafpirabili, ma perche diventano mor- 
dacifime, e vengono quindi a ferire il 
capo, e le altre vifcere. | 

LI. Z corpi cbe producono copiofa bile 
dal dormir troppo ne cavano lefione, a 
motivo che dal mefcolamento di efsa con 
gli umori pituitofi dell: glandole fi fanno 
acidiffime le materie trafpirabili, e tali 
che danno molio travaglio alla tefla ,€ 

4 aliz 
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alle altre vifceres quefla corruzione poi 
tira il (uo principio dal cbilo per ordina- 
vio lordato dalla bile, e per mezzo del 
fangue fiporta fin nelle glandole è mercec- 
. ‘che la bile in niun luogo fi fa, fe non ne 
vafi efcretorj del fegato; e fe ne (eguala 
fua ridondazione, n°è delle cofe che di 
rado n° accadono: bene (pefso però rigur- 
gita pe vafi lattei talor fchietta, talor 
mefcolata col chilo. Cio poi che ferifse il 
Borelli della circolazione della bile non 
è verita. 


LII. In chi dorme fenz' alcune co- 
perte piu viene impedita Ja trafpira- 
zione, che in chi n'è deo fenza ve- 
fti, sì perla quiete di chi dorme, sì 
perche il calore delle parti efterne ne 
fcappa dentro. i | 

LII. Di qualche moto leggiero almeno 
e temperato del cuore fa bifogno per fup- 
plir alle glandole con la materia trafpi- 
vabile . Quefio moto poi negli animali 
| fanguigni dipende dal calore , il quale in 
chi dorme (enza coperte, piu facilmente 
dall aria fredda fi diminuifce per la con- 
tinuata quiete, che in chi è defo, e fia 
ignudo 3 il cui moto nonintermeffo foven- 
te ne follecita, e rinuova il calore. 


LIII. Il non dormire fuori del con- 
fueto rende i corpi r primi giorni piu 
gra- 
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gravi e piu deboli: piu pefanti , per- 
che dopo I’ evacuazione degli efcremen- 
ti trafpirabili ne refta un fugo crudoin 


poi, ftante che dove fi trova la indi- 
geítione, ivi non fegue il cangiamento, 
del cibo, e per confeguenza le virtù 
fon refe languide. 

LIIL Del pefo derivante dalla mate- 
yia ritenuta non occorre dir altro; atte- 
foche i defli con difficoltà, e lentamente 
trafpirano a cagione della perpetua coftri- 
zion delle parti: ma perche le forze al- 
tresì vengano meno , non è cofa tanto 
chiara; fe non vogliamo dire che la de~ 
bolezza alla fine n° abbia l'origine dalla. 
fatica; cioè dal troppo ufo, e troppa agi-. 
tazione del corpo: che infatti è l'unica. 
notizia che puo darfi della veglia. 


LIV. Se il fonno dopo di una veglia 

{moderata farà ftato di fette ore, la 
trafpirazione farà maggior della folita 
di una libra incirca. 
«LIV. Quello infatti fi è un benefizio 
grande del fonno, di tramandare quello 
che fi è ritenuto piu delfolito pefo; eque- 
flo di crudo concotto infenfibilmente. IL 
fonno adunque non folo facilita la trafpi- 
razione, ma n ajuta la digeftione delle 
glaxdole a maraviglia; da cui dipende È 
ultima perfezione della (anita. 


fe, eper accidente pefante: piu deboli 
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LV. Il lungo vegliare rendeli corpi 
meno gravi, non a motivo della tra- 
fpirazione maggiore , o evacuazione 
 fenfible , ma perche quanto fi perde 
digraffo, edicarne, tantonon ne vie- 
merimeffo, - 

LV. A motivo che oltre la trafpira- 
zione della materia (uperflua, ogni gior- 
no ancora qualche cofa fr perde dal pefo 
di prima , cioè per mancanza di conco- 


LVI. Su l'ore della mattina il corpo 
fi è, e fi fente, piu fgravato: fi è, a 
cagione che per mezzo del fonno“ pre- 
cedente tre libre di efcrementi trafpi- 
rabili ne fono efalate: fi fente, sì per- 
che n'è piu lieve, sì perche le forze 
fono fatte maggiori a motivo della 
concozione de’ cibi di facile trafpira- 
zione. 

LVI. Leforze vengono accrefciute piut- 
zolo, a mio parer, dalla dovuta 'conco- 
jone , e continua umettazione delle parti 
deflinate al (enfo, e al moto ( delle quali 
cofe tutte il fonno n° è l’autore) che vi 
fiafi fatto accrefcimento di pefo dagli ali- 
menti: flante che cio non fi ANNA dal- 
Ja Stadera. Vedete fopra all’ Afor. 77. 
Fez. 3. i 


LVII. 
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LVII. Il corpo da infolito vegliare 
puo renderfi di pefo maggiore, fe il 
cibo, di cui fi alimenta, fia poco atto 
alla trafpirazione . 

LVII. Vuol dire , fe l alimento n'è di 
materia durifima, e di cattivo fugo; e 
non confacente allo flomaco per effere fate 
to debole dal non dormire infolito. | 


LVIII. Cotanto copiofa n'è l'efala- 
zione del corpo inchi dorme, che non 
folo gl' infermi dormendo co’ fani, ma 
i fani altresì fra loro fcambievolmente 
fi comunicanole buone, o trifte difpo-. 
fiziont. 34 1 

LVII.. La cagione della infezione non. 
è ‘così manifefa; certo ch? la forza de- 
gli effuvj invifibili. n°è maravigliofa, o. 
quefli vengano comunicati percontatto, o 
per le vie dello flomacoe mefcolati con la 
faliva, e che finalmente ne pervengano 
al (angue sanzi così la tra[pirazioue di 
una perfona fana eziandio puo follevare 
un altro che meno famo ne fia. | 


Aggiunti dall’ Autore. 


LIX. Dal cibo viene il fonno, dal 
fonno la concozione, dalla concozione 
la giovevole trafpirazione. | 

| x G 6 LIX = 


-— 
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LIX. L’alimento infatti n è l autore 
del fonno , il fonno della digeflione , e que- 
fia della trafpirazione. 


LX. Il Diacitonio ( Cotognato ) non 
fabito dopo la cena, ma dopoil primo 
fonno promove il fonno, purche non 
gli fi beva fopra. ; 

LXI. Il Diacitonio col Cinamomo 
corrobora lo ftomaco, il quale corro- 
borato fempre ne viene il fonno. 

LXII. Un poco di vin generofo e 
laglio conciliano il fonno , e la tra- 
fpirazione: che fe poi fe ne prendano 
oltre al giuflo , ne impedifcono sì l° 
uno, che l'altra: la trafpirazione pe- 
rò vien convertita in fudore. | 

LX. LXI, LXII. Ze cofe cbe corrobo- 
yano lo flomaco fanno digerire. e promo- 

wono la trafpirazione: fe poi fe ne pren- 
dano in troppa quantità producono il fu- 
dore; offervate gli effetti flupendi de" me- 
dicamenti dati inuna quantita (opraogni 
credenza leggiera: come farebbe a dire 
nel Mitridato , edaltre compofizioni an- 
tiche. Nell'affegnar poi la maniera di 
ufare ogni medicamento gli Antichi vi eb- 
bero maravigliofa perizia, 


 LXIHI. Coluidi fatto n'avrà vita lun- 
ga che ognigiorno fa buona concozione , 
| | € di- 
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le digeftione: la concozione fi fa col fon- 
ino, e col ripofo; la digeftione con lo 
ftar defto, e con l'efercizio. | 
LXIII. La digefione ft fende piu del- 
la digeflione s attefoche ella pare che n° ap- 
partenga a tutte le concozioni, ed eva- 
cuazioni che fifanno dal ventricolo . 


LXIV. La fiacchezza che vien dopo 
‘al fonno, fe vien difcacciata dal con- 
füeto efercizio, il difetto farà nella di- 
geftione, non nella concozione. 
LXIV. Vala dire, neill e(pulftone del 
trafpirabile, e negl" eferementi della pri- 
ma, € feconda concozione da evacuarfi, 


LXV. Mentre forgiamo da: dormire 
col folito pefo, ma con fiacchezza mag- 
giore, quefta, fe non fi tolga col foli- 
to efercizio, fignifica effere preceduto 


un ammaffo di crudezze, corruzione del 


cibo, o Venere ecceffiva. 

LXV. Dalla crudezza nelle glandole , 
e dalla imperfetta liquazione de’ cibi nel 
ventricolo, e negl'inteffizi , 0 dal coito 
fuor d'ordine , le forze fi diminuifcono per 
difetto della prima concozione, 


LXVI. Il dormire ful mezzo giorno 
fuori del folito offende tutte le vifcere , 
e indebolifce la trafpirazione, 

LXVI, 
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LXVI. Quei folamente debbon dormire 
ful mezzo giorno , che l'anno per coftu- 
me, oppure a! quali l indigeflione delgior- 
no antecedente ne reca peranche impe- 
dimento alla trafpirazione . Fed. fopra 
Afor. 43. 


< LXVII. La fiacchezza dopo il dormi- 

re fi toglie dalle cofe, che facilitanola 
trafpirazione: le quali fono il digiuno, 
P'efercizio, lo (tar defto, e lofdegno.. 

LXVII. V digiuno non lafcia aumen- 
tar il fuperfluò: ed il non dormire , € 
Pefercizio col tener vifvegliato il vigore 
del cuore, fcemano il fuperfluo. 


LXVIII: Dormire col corpo diftefo, 
e allargato non è bene: col corpo riftret- 
to n'è giovevole. Le vifcere unite n° 
anno la digeftion facile, le allargate 
l’anno difficile. si 

LXVIII. Z corpo del tutto diffefo per 
dritto fi coflipa, e à mufcoli troppo h di- 
flirano ; il corpo poi riffretto infe, econ 
le membra un pochetto incurvate , fi al- 
larga ne canali, conforme fè offerva che 
fla la creatura nel’utero; inquefla ulti- 
ma pofitura il pofare n°è piu fano s atte- 
foche intal gui(a ff fa miglior concozio- 
ne, ed il pafsaggio dall una al altracon- 
cozione fi è piu (pedito. — 


LXIX. 
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LXIX. Se i fani dopo diaver dormi- 
to provano un fudor frefcuccio, la’ lo- 
ro trafpirazione fiè minore delgiufto, 
ed in progreffo di tempo fe cio loro 
continua, divengono podagrofi. 

LXIX. J fudor freddo dietro. al fonno 
denota c?udezza ne’ canali delle glando- 
le: dal cutammaffamento alla fine poffon 


venire dolori articolari. 


LXX. Dal troppo dormire , e dal 
troppo bere vin generofo fi foffogano 
le forze: dal troppo. ftar. vigilante, e 
dall" efercizio fi diminuifcono : : tutte 
quefte cofe rendon minore la conco- 
zione 5 e cotefta diminuita ne cefa 
l’utile trafpirazione. >- 

LXX. Le membrane e i nervi da cio. 
vengono troppo inumiditi: da mancanza 
poi d'umido fi vifolvono: e da cotefle cofe 
tanto la prima che l’ultima concozione 
patifcon danno. | 


160 |. | 
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Dell’ efercizio, e della Quiete. 
AFORISMO I 


N un moto violento il corpo oc- 
I cultamente meno trafpira , che ful 
mattino dopo nove, o dieci ore 
dalla cena. ti 
II. Quello che in un moto violento 
fi vuota per i pori fi è fudore, e tra- 
fpirabile occulto: ma come violentoin: 
gran parte fi alza dafughi inconcotti: 
itanteche di rado nel corpo vien rac- 
colta tanta materia trafpirabile con- 
cotta, quanta fe n*evacua con la vio- 
lenza. : | ! i 


COMENTARIO LIL 
ye dir cbe poco infenfibilmente tra- 


[pira , perche in un moto grande 
per lo piu [gorga fudore, il qual fuole in 
gran parte impedire la trafpirazione 5 
tal (udor poi nafce dalla maffa delfangue 
fortemente (pinta nelle glandole, che fret- 
tolofamente fotto forma di qualche liquor 
non concotto fi verfa. Ma acciò cotefla . 
materia divenga occulto tra(pirabile vi 
fi ricercano ed una certa piccola tar- 

| danza, 
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danza, ed um moto del cuore piu tem- 
perato. Vedete di fopra alla Sez. IF. 
Afor. 6. set 


III. Il fadore fempre proviene da 
una cagion violenta, e cometale ( co- 
me l’efperienze della Statica n° infegna- 
no ) reca impedimento alla occulta efa- 
lazione delle materie trafpirabili con- 
cotte. | Si | 

IL Z evacuazione però occulta delle 
materie concotte trafpirabili (ola n° è fa- 
lutare . Vedete fopra nella Sezione. IF. 
Afor. 6. RA 


IV. Molto piu. trafpira il corpo che 
ne ftia nel letto quieto, di quello che. 
fi vada girando attorno con inquieta, 
e frequente agitazione. 

IV. Quefto fleffo fi è [piegato di fopra ; 
cioè per la coflrizion delle parti; cbe nel- 
Ja quiete per ordinario fi rilafJauo . 


V. Da un lungo viaggio meno reltano 
ftancati gli allegri e gl'iracondi, che i 
timidi, e meíti: attefoche queíti me- 
no , quei piu falutevolmente trafpi- 
rano. 

JV. Nella colera , e nel allegria la men- 

te mà piu rifvegliatas e il cuore fiefo 

viene flimolato da un certo moto piu ga- 

gliardo 5 onde per certola Alpine f 
<o fa 
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fa piu piena s dalla folatrafpirazione poi 
le forze fono confervate, è rifforate: a 
timidi poi e mefti tuttequefte cofe alcona 
trario n° avvengono . 


VI. Quei corpi che dopo un troppo: 
efercizio fubito fi cibano, ne fentono 
lefione: perche come affaticati ; ë ag- 
gravati dal cibo meno trafpirano. 

VI. Anzi come flancbi appena pofsono 
reggere ad un pochetto di cibo finattan- 
toche ne fia fatta la dovuta concozione s 
perche il- ventricolo come le altre patti 
da un efercizio troppo violento vien ri- 
(caldato quafi da una febbriciattola. Ved, 


fopra alla Sez. III. Afor. 94. 95. 


VII. L'efercizio dopo le ore fette 
£n alle dodici dalla funzione del cibo 
piu rifolve infenfibilmente nello fpa- 
zio di un'ora, che in tre ore di altro 
tempo. 

VII. Queflo avviene a motivo cbe do- 
po l'ora fettima il chilo giadel tutto n'è 
pa[sato dentro le vene, e le glandole ne 
anno concotta la materia da trafpirares 
percio l’efercizio ufato in quel tempo fa 
evaporare piu copiofamente : nelle altre 
ore poi o con molta tardanza, cioè men- 
tre poco, o niente affattodi fuperfluo m è 
refato nelle glandole ; ovvero troppo an- 

| tici- 


| 
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licipatamente per non, aver ancora fatto 
ba[saggio cofa veruna nelle glandole . 


| VIH. La trafpirazione infenfibile che 
fi fa dopo un efercizio violento vieta 
il rimetter fucceffivamente quello che 
fi perde: anzi-fe durerà la violenza 
medefima , il corpo: diverrà cosi leggie- 
ro, che a molti da che temere di una 
roífima tabe. 

. VII Da un efercizio continuo , e vio- 
lentò alla fine il corpo divien lieve, e 
macilentes perche oltre il folito: fuperfluo 
dal chilo quotidiano ‘infenfibilmente tra- 
fpirato , ogni giorno altresì qualcofa f 
difipa della priftina mafsa del (angue . 


~ IX. Con l efercizio i corpi diventa- . 
no piw leggieri: ftanteche le. parti tut- 
te principalmente i mufcoli , e i liga- 
menti del moto fi ripurgano dagli efcre- 
menti : il trafpirabile fi prepara. per 
P efalazione , gli fpiriti fon refi più 
fottili. i9) 

IX. Z nervi, le membrane, iligamen- 
ti, e tutti li mufcoli con l'efercizio f 
rendon umidi da tal umettazione: poi 
quello che fiavi di fuperfiuo fi concuoce 
per efser evaporato. » | 


X. Il moto prepara i corpi al ripur- 
go degli efcrementi fenfibili, ed infen- 
1bii: 
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| fibili > la quiete piuttofto all’ efpurgo | 
degl’ infenfibili . | | 
X. Una tal preparazione confifte nella | 
dovuta concoziones col moto poi promo- 
viamo la difcefa degli efcrementi fenfibi= 
Ji, e Pefpreffione degl’ infenfbili : per 
mezzo della quiete fi fa unacerta piccola 
dimora per perfezionar nelleglondole adat- | 
tatamente il tra(pirabile molto necefsaria. 


XI. Se il corpo dopo cena averà ri- 
pofato in letto per lo fpazio di dieci | 
ore, farà ottima trafpirazione. Se vi 
ftarà di piu, toto n'incomincierà a fce- 
marfi l'efpulfone si della materia fen- 
fibile, come della infenfbile. 
© XI. Val a dire che il fuperfuo gia in 
gran parte trafpirato fi trova. A robu- 
fi fette ore baftanos pe” deboli, come fos- 
pra fi è detto ve ne vogliono dieci. 


XII. Un lungo ripofo rende li corpi 
infermi piu pefanti, sì perche gli efcre- 
menti trafpirabili dalmoto ne fono pre- 
parati all’ efpulfione 5 sì perche nella | 
quiete i cibi, e le bevandefe fiano in- 
foliti , o. piu. copiofi del confueto ; con- 
forme n'avviene negli ammalati, non 
vengono digeriti, e di là ne proven- 
gono tutt'i mali, efpeffiffimo le morti. : 

XII. Gli umori concotti per trafpirare 

> Aall efercizio per ordinario vengono difi 
i pati: 
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rali: um ripofo poi piu lungo n offende 
P fraifimo gl soa, : flante , che fono del 
tutto inabili a moverft. 

| I cibi non [oliti qui opportunamente 
vengono annoverati fra piu copiofi dell 
ordinario, attefoche fono molto piu diffi- 
cili da digerirfi de foliti s e percio fono 
inutili maffimamente agl infermi, © con- 
valefcenti; lo flefso dee dirf de' medica- 
menti, e loro copia , principalmente: del- 
la maggior parte de’ medicamenti metal- 
lici , perche di fua natura difficilmente, 


o mai fi domano. Ne fi dee prefarfede a È 


cotefti vani chimici circa i medicamenti 
di tal forta e loro preparazioni, e mani- 
polazioni . | 


XIII. Se a chi fta in letto per lun- 
zo tempo fopravengono dolori di pie- 
di, col caminare ei ne guarifce : fe 
quelli accadono a chi camina, vi fi 
ricerca il ripofo. ua i | 

XI. Asgiugnete alla quiete il decu= 
ito; vuol dire per la contraria pofitura 
lelle vene; così in amendue gli efrem: 
lel corpo fe vi farà qualche difetto del 
ircolo del [angue, ottimamente’ né vien 
‘ompenfato, = | L 


XIV. due fono gli efercizj, uno del 
corpo , l'altro dell'animo: quello del 
orpo evacua gli efcrementi fenübili, 

Dal 


k * 
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- (P altro dell animo piuttofto gl'infen(i- 
bili, e principalmente del cuore, edel 
cervello, dove fta la fede dell’ animo, 

XIV. La mente inquieta e difiratta da 
paffioni ne mette in molta agitazione il 
cuore, ed il polmones e parimente il me- 
defimo cervello e l'altre vifcere parimente 
Je loroglandole. Ma come mai promova la 
trafpirazione piu di quefía ,.e quella parte 
e non delle altre , come cio n avvenga , non 
- Jocomprendo abboflanza ; infatti ne il cuo" 
ge, ne il cervello quanto a (etra[pirano., 
fe non per opera delle membrane collocate 
"melle fue membrane , € ne [uoi nervi 


XV. La troppa quiete dell’ animo 
impedifce piu la trafpirazione , che quel- 
la del corpo. " : 

XV, La quiete del corpo fe non faece 
ceffiva promove la tra/pirazione , come fu 
detto, perche sì il cuore , e Je. altre fun. 
zioni tutte naturali fono di fua liberta 5. 
ma P animo impigrito opprime, e inde- 
bolifce lo fle[so moto del cuore, e tutte le 
altre azioni naturali 


XVL Gli efercizj dell'animo , che. 
fopra tutto fanno efalare gli fpiriti fo- 
no lo fdegno, l'allegrezza, la paura, 
e la trittezza, ` à 

XVI, Ved, S'ez. VII "for, 2.cbe tute y 


se quelle cofe ajutano la relire lo 
| fre 
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(degno: poi, e l'allegrezza piu di og? al- 
tra pia ; ma che quefti [piriti fiano di- 
verfi dalla materia trafpirabile non l in- 
tendo, | f 


XVII. 1 corpi che ripofano in letto 
agitati da. molta commozione. di ani- 
mo per lo piu efalano di vantaggio, e 
divengono di pefo minore , che fe con 
animo placido con motogrande dicor- 
po ne foffero agitati, come fegue nel 
giuoco della palla, | 

-XVIL Ne/giuoco della palla, per efeme 
pio, a cagione della varia coflrizion del» 
le parti, or del polmone, ora del cuore 
medefimo, Je forze in un certo modo ven- 
gono confervate ; uel letto poi flaudoilcor- 
po in quiete, e come fe foffe addormen- 
tato, il cuore vien meffo in molta agita» 
zione per le paffioni dell'animo, e delle 
materie tra(pirabili fe ne fa.gran confu- 
mo a motivo de’ condotti delle glandole 
allargati, - 


XVII, Da un efercizio ecceffivo gli 
efcrementi della prima, e feconda con» 
cozione jn gran parte fon difpenfati per 
tutto il giro del corpo; percio il ven. 
tre fi rifecca; i corpi però fi fanno piu 
leggieri, perche molto maggiore n'é 
l'evacuazione infenfibile che quella fat. 
ta per feceffo delle feccie groffe. 

| XYII, 


me T 
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^ XVIII. Dal troppo efercizio le fuper- 
fiuità del chilo e del [argue per infenfibile 
tra(pirazione com impeto vengono efpul- 
fes percio il ventre ft rifecca, e le feccie 
s'indurano; val a dire da quella piu pie- 
na evacuazione che pa(Ja per le glandole 
cutanee: e i corpi divengono pertanto piu 
 feggieri a motivo della copia della ma- 
teria trafpirabile gia efpulfa. 


XIX. L'efercizio violento dell'ani- 
- mo, e del corpo violento rende i cor. 
pi meno pefanti, fa prefto invecchia- 
re , e minaccia di morte anticipata: 
ftanteche quei che anno filofofato piu 
prefto ne muojono di quelli che non fi 
fono efercitati nella filofofia . | 

XIX. Non folo gli umori alibili , o quel= 
li che fiano nel circolo del (angue , oltre 
modo f diminuifcono , ma gli fleffi organi y 
e le vifcere confumate da un lungo e vio- 
lento ufo peri(cono. | 


XX. L'efercizio violento fatto da un 
corpo ripieno di cibo, e di fugo cru- 
do, toglie il pefo degli efcrementi fen- 
fibili meno del folito: degl' infenfibili 
non ne fcema quafi niente. — L 
— XX. A cagione che degli eferementi 
fenfibili fin allora pochi fe ne accumula- 
zo: meno poi degli efcrementi infenfibi- 
li, che fi lavoranoin maggior lontana 
Ab 
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dallo flomaco: come quelli cbe fono nati 
dalla terza, ed ultima concozione : cioè 
a cagione delle digeflioni viziate. Percio 
convien comandare la quiete , e P afi- 
nenza in quefli cafis val a dire a chi 
n'è cibato di frefco, oripienodicrudità, 


XXI. Nell” efercizio il corpo meno 
trafpira, nel fonno il ventre ne vien 
refo piu lubrico. 

XXI. Coll efercizio ancor leggiero i cone 
dotti delle glandole fi riflringono , e il cor- 
po meno trafpira per la coffrizione de 
mufcoli: ma nell'e[ercizio violento per [a 
trajpirazione che fi fa cfattamente s$ ina 
duri[ce il ventres al contrario nel fonno 
il ventre fi fa piu molle, e lubrico s ane 
zi che dal fonno tutto il corpo fi fa umi- 
do, nella cui umettazione pare che cone 
ffia. l'unico modo di riftorare le forze. — 


XXII. Le freghe, e le coppette in 
quei che fon pieni di fughi acerbi ims 
pedifcono la trafpirazione . 

XXII. Le freghe come anche le coppet- 
e fe fi applicano a tempo e luogo vien cre- 
luto che ne (cemino la materia, ma le 
"T(udezze a motivo della craffizie, e vi- 
cofità loro, ne fono valevoli a (caturir dî 
ner (e, né comodamente cen tali mezzi 


debbon eftraerfi. 
Stat Sant voli — H- XXU 


% 


ha 


eh 
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:* XXIII. Allora l efercizio n'è piu fa- 
‘no, quando dopo compiuta la prima, | 
e feconda digeftione il corpo fi riduce 
due volte il giorno al pefo {folito avan- 
«ti il cibo. E 
XXIII. Z'efercizia egregiamente fufa | 
dopo che m'à terminata la trafpirazion 
«del fuperfluo , val a dire un pochetto ina. 
nanzi il cibo. * 


XXIV. Il nuotare dopo di un eferci- | 
zio violento fi è male: ftanteche mol. | 
to n'impedifce la trafpirazione. | 

XXIV. Principalmente fe-ft nuoti in. 
acqua fredda, o di mare. | | 


XXV. L' efercizio violento fatto dove 

- . foffia vento, è cattivo. | 
- XXV. Dal venta altresì vengono chiufî | 

i pori flante. che dalla lor renitenza ne 
fono coffretti : così provafi difficoltà nel | 
vefpiro a motivo che vien ritenuta la ma- 
teria trafpirabile ne polmoni . | 


XXVI. Dal vento fi cagiona. P impes | 

. dita trafpirazione 3 dal moto l'acre. | 
ding uy 1 
XXVI, Da un moto vemente ne (egue.. 

- . #calores dal venta una dimora nel tras. 
JSpirare: onde gli umori rifcaldati divers 
gon acri, wi 


Ji Hi o acd 
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XXVII. Il cavalcare riguarda piu la 
trafpirazione delle parti del corpo dal 
mezzo in fu, che di fotto; fra le ma- 
niere poi del cavalcare l'andar di por- 
tante n'è piu fana, ficcome I andar di 
galoppo al contrario. È 

XXVII, Dal cavalcare il moto del fan- 
gue da’ piedi verfo le parti fuperiori ne 
vefla trattenuto: cio? dire dalla politura 
del corpo, e preffione grave che fanno le 
parti fu la fellas; percio è forza ch? la 
trafpirazione da” lombi in giu fi faccia 
minores dal cavallo poi che va di trotto 
alla (uddetta preffione fi aggiugne uno [cuo 
timento grande delle vifcere . | 


XXVIII. L'effer portato in lettiga, 
e ancora inbarca, meno difpone i cor- ` 
pi alla dovuta trafpirazione del cami- 
nar co' fuoi piedi, | 

XXIX. L'andar in barca, o in let- 
tiga fe duri per alquanto tem o n'è 
giovevolifimo, e allora mirabilmente 
difpone alla dovuta trafpirazione. 

.XXVIII. XXIX. Z' andar in lettiga , 

e in barchetta fi accofla quaft ad una ina, 
tera quiete s percio f: ficontinui per qual- 
che tempo principalmente im chi non vi è 
a(juefatto , ejjendo un moto molto tempe- 
rato egregiamente move la tra[pirazione o 


HA TTE 
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XXX. L’ andar in carrozza n'é il piu 
violento di tutti: flante che non folo fa 
efalare il trafpirabile crudo, ma ezian- 
dio molto ne offende le parti folide, e 
i reni. i 

XXX. Nel genere d'andar in carroz- 
za vi è gran differenza: fi trovano al- 
cuni cocchi moderni comodi quafi come. 
lettighe : da’ cocchi ordinarj non altra. 

ente che daun cavallo che trotti, ff (cuo- 
tono malamente il cervello, ele reni, cioè 
å lombis |. ©» 


XXXI. Il faltare dapprima trae le 
forze all’ indentro, dappoi fpinge con 
impeto, e con violenza all’infuori il 

» concotto infieme col crudo. 
| XXXI. Ne? falto prima ilfiato tratto a 
fe per dar augumento alle forze, vien 
` molto compreffo, dappoi fi lancia fuori 
con violenzas da cui infatti vien efpulfo 
fortemente il cotto e il crudo. 


XXXII. L'efercizio del Difco, che 
conüíle in moto moderato e violen- 
to, cioè in caininare e mover le brac- 

. cia, giova alla trafpirazione. z 

XXXIII. Il ballo moderato e fenza 
falto dee lodarfi quafi come il paf. | 
feggio : attefoche difcaccia’ fuori con . 
moderazione la materia dec x 

8- 
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Aggiunti dall Autore. 


XXXIV. Quando ne' fani ceffa la 
trafpirazione , con l' efercizio fi ri- 


ara. 

PXXXIL XXXII XXXIV. Z gius 
chi del Difco, e della Palla, 4 quali fi 
fanno nè gofri amenifimi giardini d' 
Inghilterra) è un ottimo efercizio 5 pa- 
rimente il ballo moderato fenza falta- 
ve : tutti quefii efercitj però a:bbon 
| pofporfi al pafseggio, che n'è il piu fa- 
mo di tutti: flante che n° è un rime- 
dio ottimo a promovere la trajpirazio- 
ne, qualora ella ne fani fiane venn- 
ta meno. | 


XXXV. Daltroppo efercizio fe fibre — 
diventandure, onde fi fa la vecchias 
| ja, che è una durezza univerfal del. 

le fibre : coteta ri(tringendo i ca- 
nali foffoga il calore: la morbidez- 
za tenendoli aperti, fa vivere vita 
lunga. 
| XXXV. Per fibre intendete i vali 
| minimi: ne quali fono ancora i cand- 
li, o pori minimi delle glandole . At- | 
| tefoche fe quefte ne ffanno aperte, e con- 
ervate nella (ua integrità concedono vi- 
| ta lunga. 


e XXXVI. 
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| XXXVI. Colui che vuol confervare - 


a lungo la fua faccia da giovane, fi 


guardi dal fudare: o di non trafpirar | 


troppo a cagione del caldo. 
XXXVI. Zl fudar afsai, oltrecbe in- 
facchifce le forze, allarga fuor di mi- 


fura i pori delle glandole : onde dalla lo- — 


vo replicata coftrizione, la cute diviene 
rugofa . 


SE. 
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SEZIONE SESTA. 
DELL USO VENEREO. 
AFORISMO L 


A troppa aftinenza dalla con- 
giunzione, e il troppo ufo di 
quella impedifcono la trafpira- 


ione, ma quefto fa il troppo ufo piu del? |. 


aftinenza. 
COMENTARIO I. 


A femenza genitale infatti puo rit- 
l. feir mol-ftiffima efsendo quafi una 
:cofa animata: certo come una tal qual 
‘mafsa incredibile di animaletti innume- 
vabili: ogni tormento poi anche leggiero 


del corpo, quando ne fia continuata n im- 


pedifce la trafpirazione per la coflipazio- 
‘ne de pori. Il troppo ufo poi molo dan- 


neggia, perche è della qualità delle con- 


vulfioni . 


II. Dopo di un ufo {moderato ne' piu > 


fuol venir impedita la quarta parte del- 
la {olita trafpirazione. | 


II. Cio proviene dalla debolezza. delle 


parti dopo il coito infiacchite, e princi- 
palmente del cuore: quanto poi ne peggio- 
4 : H 4 rid- 


= 
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siamo nella tra(pirazione , altrettanto per. 


diamo di forze, e di falute. — 


IIT. I mali originati dal troppo ufo 
mediante la trafpirazione impedita im- 
mediatamente dipendono- dalle facoltà 
concottrici viziate. 


III Dall inguine lo flomaco principal- - 


-mente party > € il male da quello prina 


cipia, indi a poco fi traporta allè-glan- 
dole : ma tutte quefle cofe vengono dalla 
mancanza delle forze perdute nel? ufo Ve- 
nereo., Vedete abbafso molte cofe fu tal 
propofito all’ Afor. 10. 14. 15. 


IV. Si conofce, effere ftato profitte- 
vole l’ufo fe dopo ilfonno feguente non 
fi fente alcunafiacchezza , ne mutazio» 


ne veruna fiafi fatta nelpefo, o legge- 


‘tezza del corpo. ra 
. IV. Adunque il pefo, o l'agilità dan- 
mo indizio cbe fiafi efpulfo il (uperfiuo, ed 


efser (alutevole. Vedete fotto all’ Afor. Qe 


VI. Penfieri fifi amorofi talor ren- | 


dono il corpo piugrave, talor piuleg- 
giero; lo fanno piu pefante fe troya- 
no lo ftomaco pieno, piu lieve fe egl'è 
vuoto. i 

V. In chi è (atollo agl altri impedi» 
menti della digeflione fi aggiugne anche 
coteffo: fe però cio avvenga in chi fiadi- 

i giuno — 
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giuno mette il cuore in gagliardiffima agi- 
tazione non altramente cbe-gli altri affet- 
ti piu gravi; onde me fegue T'evaporazio- 
ne delle materie srafpirabili non fuper- 
flue e crude. | x 


VI. Dopo un troppo ufo con oggetto 
ardentifimamente amato non fi fente 
toto fiacchezza: ftante che la confo- 
lazione dell animo ajuta la trafpirazio- 
ne del cuore, e gli accrefce la forzas - 
onde cio che in efo viene perduto con 
piu prontezza ne vien rimeffo. $ 

VI. Cotefla trafpirazione del cuore non 
fia ben efpre[sa , fe per altro non s° inten- 
da della trafpirazione di tutto il corpo: 
la quale infatti dipende dal moto di efso, 
come prima cagione . b 


VII. Se gl inclinati a Venere raffre-- 
nano leloro voglie, toíto nefegue i agi- 
lità del corpo 5 perche cotetti tali fan- 
no migliore trafpirazione . 

VII. Dall afftenerfi dalla libidine fegue 
l’ agilità del corpo , € la rifvegliatezza 
maggiore della mente; a motivo che la 
trafpirazione camina bene. Si puo mo- 
ver dubbio fe cio dipenda da una propa- 
gazione, e ammafso degli animaletti, à 

nali co' loro perpetui movimenti confe- | 
vifchino a tener ifvegliato il vigore del 

chore ? * rus 
HOST VTA 
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‘VII, L'ufo ftrabocchevole fa tralpi- 
sare le materie crude, che dappoi ne | 
. rendono le carni fredde. :| 
- VUI. Dallo (cuotimento gagliardo delle 
parti, (e fard feguita trafpirazione per | 
necefità ella fu di materie crude; lafred- 
dezza delle carni poi ne nafce dalla vie- | 
| data tra(pirazione infenfibile s dalla quale 
non folo fiam refi umidi in ogni parte del 
corpo, ma inquanto effa fi mefcola conum 
aria (ulfurea , e quafi focofa, fovente . 
caldi ne diventiamo. Vedete fotto l Afo- | 
rifmo 38. | 


IX. Che il converfare non fia ftato 
di.nocumento lo dimoftrano le cofe fe- 
guenti: l'orina còncotta come prima , 
il corpo fnello, il refpiro piulibero, e 
fe ne dura quafi lo fteffo pefo del cor- 
po; attefa però la medefima quantità, 
œ qualità di cibi, e di bevande. 

IX. Vedete di fopra all’ Afor. 4. 


X. Il danno prefente di un vfo sfre- 
nato fi è il raffreddamento di floma- 
co: il danno futuro la trafpirazion im- 
pedita , onde con facilità ne feguono 
palpitazioni/nelle fopraciglie e agli ar- | 
ti, e dappoi ne membri che ottengono | 
al principato. ` | 1 
— X. Vuol dire che nel cafo fuddetto Jo | 
Kf emaco coneuoce malamente, e f io ie 

| a 


TOSSES 
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da in quel feno che fu efpofto di fopra 
all" Afor. 8. a ^s 

Le palpitazioni poi , o cotefti infulti 
de nervi derivano , per quanto credo, 
dall’ e[ser oftrutti da un certo fugo crudo 
e freddo refo vifcofo m?" condotti delle glan- 
dole appartenenti alle membrane , e a! ner- 
vi particolarmente , i quali fi (cuotono per 
liberarft da efso. 


. Xi. Nella State lufo gia detto piu 
è nocivo: non perche il corpo fa mag- 
‘giore trafpirazione ma perche quando 
{i fa minor digeftione, il perduto con 
maggiore difficoltà fi rifarcifce . 
— XI. Il medeftmo motivon obbliga i vec- 
chi ad esere continenti, la cui concozion 
è piu tarda di afsais come pure la digs- 
flione per opera delle altre concozioni ; 
ertanto con iflento maggiore fi riflora 
quello che perduto ne fu. y. d 


XII. Nell'atto fi trafpira molto di 
crudo, e fe dura troppo , le materie 
crude fi traportano dal centro alla cir- 
conferenza del corpo, nefeguono o tru- 
zioni, e indi la foppre fione del ventre. - 

XII. Val a dire per la efpulfione vio- 
lenta che fi fa prima che pofsa concuo- 
— eerft in occulto trafpivabiles e fe quel iune 

go tempo ne duri, dal corpo tutto mate- 
rie crude fi diflipsno, e alla fine veflano $ 
H 6° pori 
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pori oftrutti: il ventre fle[so per la mane 
canza di materia trafpirabile interna me- 
no fi rende umido, e fi [opprime . | 


XIII. Quanto piu taluno n'é ardente 
nel fuo defiderio, tanto meno lufo ir- 
regolare fi rende nocivo. T 

"XIII. A cagion della copia, e della — 
maggior acrimonia della genitura $ fe piuta 
tofto non dovrò dir efsa una genitura vi. — 
vente . j | 


XIV. Il danno che fi riceve dall'ufo 
frabocchevole fi fa palefe principal. | 
mente dopo il fonno feguente. Attefo- | 
che allora dalle fperienze della Statica | 
fi conofce la trafpirazione efferne im. - 
pedita e il cibo mal digerito, e che lo 
- ftomaco n'è molto danneggiato. 

XIV. Vedete il detto di fopra all’ Afo- 
vifmo 3. € 10, 


XV. La copula fuol offendere la pri- 
ma concozione, in primo luogo con lo 
fminuire la prontezza della trafpirazio- 
ne, indi con tramutare l'alimento in 
una qualità cruda, 

| XV. La fpeditexza della tra(pirazione 

dapprima ne viene diminuita dalla coftri- 

«ion violenta dell ufo.ecceffrvo 5 dalle forze | 

oj infiacebite per tal azione la digeffion | 

dello flomaco vien abbattuta. Per E 
| | alla 
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alla fine le crudezze tramandate dal veni 
tricolo nelle glandole generano le oftru- 
| zioni e c 


XVI. Colui che fi congiugne , € non 
femina , patifce minor debolezza . Pari- 
mente fe fa il detto atto nel dì feguen- 
|te e femina quello che nel di addietro 
fu preparato, ne vien indebolito meno. 

XVI. Vi è pericolo, che movendofi la 
genitura da un vafo all’ altro, que” vafi 
troppo ripieni alla fine in qualche mante- 
ra fi vizino , o per l acrimonia della 
materia traportata , o accumulata , 0° 
per la morte degli animaletti che impu- 
| tridifcono. | 


= XVII. Quei che nell atto appofta non 
feminano, facilmente provano tumor 
de’ tefticoli: ftante che lo fperma non 
puo trafpirare. 

XVII. Dal moto del feme nondimeno 
da ogni parte i teRicoli s intumidifcono 
ma e(fendo coteffo (eme in gran parte un 
aggregato di animaletti, percio non è dif- 
fipabile per l’aria. Ne alcuni altri umo- 
vi non animati fon tra(pirabili s quantun- 
que della fua (oftanza [empre qualcofa in- 
fenfibilmente (vapori, e quefla irradiazio- 
ne mette forze. Che fe poi talora nac- 
rada che cotefli umori troppo vengano di- 
(perfi,-e infenfibilmente difipati, ilcorpo 


affai 


1832 SEZIONE VI. . 
affai ne patifce; dall’ orina. ne viene Ia 
Diabete, dalla bile nell’ itterizia langui- 
dezze incredibili; dalla pituita una ma- 
cilenza effremas non altrimente che vuo- 
fato linguine bene [pefo ne viene la 
Sincope . É 


XVIII. L'ufo eccefivo, offefo che 
ne ha lo ftomaco, danneggia gli occhi 
piu d'altra parte. 

XIX. L'ufo ecceffivo offende la vi-. 
fta ftanteche dagli occhi ne tira via 
grandiifima copia di fpiriti: dal che le- 
tonache degl’occhi molto dure, e rugo- 
fe, ed altresì i tubi meno trafmeabili 
fi rendono. | 

XX. Dalla diminuita trafpirazione le 
fibre delle tonache degli occhi fi fanno 
piu opache: indi la vifta pafa per ifpa- 
zj molto ftretti, quali fon quei de*can- 
celli: gli occhiali unifcono gli oggetti 
‘ in cufpide accio diftintamente per un 
folo fpazio fi veda. = 
XVIII. XIX. XX. Dall eccefiva Ve- 
nere, a parer univerfale, tutte le facol- 
tá naturali vengono malmenate: e tutti 
cotefli mali derivano dallo flomaco offefo, 
€ dalla trafpirazione diminuita: cosi qual- 
fila umore viziarfi , e moltiplicarfí per 
efempio la bile nel fegato, la pituita in- 
torno alle fauci, al polmone, nel cervel- 
Jos così la nefritide dalla «ontaminaz io-. 

"t ne 
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ne de veni ec. Vedete abbafso all Afo- 
rifmo 42. | | 


XXI. Dall'ufo ecceffivo fi diminuifce 
il calore: diminuito il calore fi fcema 
la trafpirazione 5 diminuita quefta ne 
| viene il flato, e la palpitazione. 

XXI. Dall offefa del (olo fiomaco tutte 
le facoltà ne vengono moleflate , ed il ca- 
Jor delle parti così interne, che eflerne 
vien refo minore: mercecchè dal farfi be- 
ne le concozioni ( delle quali la prima , 
e la principale fi è quella del ventricolo) 
vien mantenuto il calore, e la:fua accen- 
fione, e diffribuzion ne proviene. 


XXII. L'ufo ecceffivo richiede man- 
giar poco, e cofe di. ottimo  nodri- 
mento. : 

XXII. Per il difetto dello flomaco dall 
ecceffrvo concubiso infiaccbito. | 


XXIII. L'ufo venereo rifcalda ilfe- 
gato, e le reni: raffredda poi lo fto- 
maco , il cervello, e il cuore, perche 
per i canali piu aperti rifvegliato del 
tutto, e piu propriamente, inqualche 
parte percio fi rifolve. Ta 

XXIII. M calore di tutte le parti n'è 
un folo; quefto dalla buona digeftione con. 
tinuamente rinnovafi: dalla diminuzio- 

ne 


t 


184 SEZIONE VL 
ne poi della medefima a proporzione fi 
fcema . 


XXIV. Quindi è che P ufo fmodera- 
to genera nel fegato mali di bile, ne? 
reni il mal nefritico, nello ftomacoin- 


 digeftione, nel cervello il catarro, e 


nel- cuore palpitazione, e fincope. 
XXIV. Dalla copola difordinata ve- 
nirne offefe le facoltà tutte, tutt il con- 
feffano: tutti i fuddetti mali poi dalla le- 
fion dello flomaco , e dalla tra(pirazione 
diminuita provengono: così ciafcuni umo- 
ri pofon viziarfi , e moltiplicarfi : per 
efempio la bile nel fegato; la pituita alle 
auci , al polmone, alcervello s parimen- 


te la nefritide per l'offefa de reniec Fes 


dete abbaffo all Afor. 42. > 


(XXV. Se dopo la copola difordina- 


ta. fi prendono cibi che generino flati, 


come per efempio le oftriche , e il mo- 
fto, riefce dannofo; attefoche vietano 
che il corpo non fi riduca al folito pefo. 

XXV. Perche i cibi flatuoff recano un 
nuovo fimpedimento allo flomaco vefo de- 


- bol: s onde le crudezze ft traportano alle 


glandole: dal che ne fegue pefezza mag- 
giore. | bd 


-XXVL. A’ macilenti piu è nocivo il 
5% -coito 
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coito, ftanteche piu fi rifcaldano , e 
piu fi raffreddano. - | TT 

XXVI. Z macilenti per ordinario fon 
deboli, e(sendoche fi trovano negl infimi 
gradini della fanità; percio fon al cafo 
per aver la febbretta, e perdute le forze 
divengono piu freddi. T 


XXVII. L' ufo fmoderato dapprima 
rende il corpo moltoleggiero, benche 
dappoi vieti la trafpirazione : attefo- 
che fi è una grande ‘agitazione dell". 
animo e del corpo: del corpo perche 
tutti membri fonoin conquafdo : dell’ 
animo, effendoche fi difperde ciocche 
lega infieme l'anima: col corpo, cioè 
lo fpirito vitale. . - | 

XXVII. Lo fpirito vitale venir difipa- 
to, cioè le forze del corpo molto effere di- 
minuite dalla gran propullione della tra- 
fpirazione tanto del fuperfuo , quanto 
del megafono donde ne viene una flu. 
penda leggerezza del corpo fotto il pefo 
. confueto. È 


XVIII. Se dopo la congiunzione il 
fonno cagiona laffezza, da efa piu ne - 
fu tolto, di quello che dal fonno fiafi 
aggiunto di fpirito vitale. | 
= XXVIII. Riporete queffo ancora fra 

gl indizj de’ mali , che Venere ne ap- 

: porta. 


porta » Vedete il di piu fopra all’ Afo- 
rifmo. 3. 10. 14. I5. ^ 

XXIX. Dopo ľ ufo ecceffivo il fonno 
tira al cuore le materie crude: donde 
ne fegue languidezza , trafpirazione im- 
pedita, accrefcimento nel pefo. 

XXIX. Che lecrudezze fiano tirate al 
cuore fi è cofa impropria; è ben vero che 
il cuore s'indebolifce infeme con l'altre 
vifcere : anzi la lamguidezza im primo 
luogo riguarda il cuore, come autore di 
ogni moto. Ma fe poi confideriamo la 
quantità dell umor vifibile perduto nel? 
atto, n apparifce di efsere di poco mo- 
mento, ne tanto s" indebolifee da una ven- 
tefima parte di (angue cavato. Si puo 
‘cercare fe il feme inquanto animato dia 
giovamento al nofiro vigore , e in qual 
maniera . | 


XXX. I vecchi da un ufo moderato 
divengono piu pefanti, e piu freddi;‘i 
giovani piu leggieri, e piu caldi. 

XX. A cagione che ne vecchi piu tar- 
di fi rifa quella materia che trattafuora 
me” giovani gli rende (ollevati. 


XXXI. Venere ne’ giovani corrobo- 
ra la facoltà animale, vitale, e natu- 
rale; l’animale col moto la fpurga, e 
fopita larifveglia; la naturale per mez- i 

‘ | Z0, X 
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zo dell’ evacuazione del fuperfluo : ela 
vitale per l'allegrezza. - 
| XXXI. Infatti dalle facoltà naturali , 
e altre ve ne fono, tutte né dipendono 
 onninamente è 


XXXII. ll cibo in maggior copia del 
folito dopo di un coito ecceífivo n'uc- 


| ciderebbe , fe non ne :fuccedeffe qual- 


che corruttella de’ cibis ~ 
XXXIL Ffpulfa o per di fopra, oper 
di fotto. Efsendoche conforme non puo di- 


| digerirfi dallo flomaco viziato, € debole , 


così neppur comodamente, puo circolar 
nelle vene, ne allafine venir difperfo dal- 
le glandole + LASA 


XXXIII. Qualor ha da farfi l'atto, 


| poco, 0 nienteconvien mangiare , qua- 


lor fi ha da mangiare, poco o niente 
convien ufate. i 

XXXIII. Debbon ofservarft i tempi dis 
flinti del cibarfi, e. el? ufare, franteche 
sì luna che l’altra cofa impedifce la tra- 
fpirazione è - 3» 


XXXIV. Se dopo l' ufo ecceffivo non 
G (ente veruna fiacchezza cotefto ma- 
le come pur ne’ frenetici fegue dall’ ac- 
cenfion degli fpiriti, i quali rifeccan- 
do, in breve tempo corroborano i ner- 
vi, ei tendini, ma poco dappoi fi fa 

mi- 


_—rP____ì.___r__rPr____—————-—_—_——_——-+ sm 
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minore la generazione degli fpiriti ~e 
le forze improvifamente ne vanno a 
terra. 
^ XXXIV. Una certa tenfone di nervi 
nonnaturale , ed unatalqualrigidezza puo 
accadere dall’ufo ecceffivo talmenteche il 
danno non venga toflo fentito, conforme | 
Segue ne’ frenetici: ma in quefli il male 
continua per la non interrotta diflenzione 3 
in quelli poi, compiuto l'atto, i nervi 
per l'ordinario fi rilafsano, e le forze 
s abbattono. 


Aggiunti dall" Autore. 


XXXV. Il coito moffo dalla-natura 
giova: eccitato dalla mente, la memo- 
riae la mente n'offende. > 

XXXV. N'è verifimile; che lo [berma 
umano nell età adulta, maffmamente a 
cagione del calore, e acrimonia -de cibi 
correnti , come pur per la ridondanza 
quafi per lo piu non isa ritenerfi, come 
valle donne i (uoi corf, ma che da perfe 
fi difcarichi di notte tempo: e quantune 

que fin all'ultimo della vita fucceffrva- 
mente fe ne generi di nuovo , ne vecchi 
però molto piu tardi, ed. in afsai minor 
quantità, talmenteche convien procurare 
che non venga efso confumato : tanto 
par necefsario a confervar la falute ia 
ogni etd , mainfpecie nella piu inoltrata. 
| XXXVI, 
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XXXVI. In un debole a cagione dell 
ufo fi accrefce il pefo del corpo: a mo- 
tivo della minore trafpirazione. 
XXXVI. Perche le forze gia refe debo- 
li ne vengon infiacchite di piu. 


XXXVII. L'ufo inopportuno impe 
difce latrafpirazione , ftanteche fcema 
le forze: onde il corpo divien piu pe- 
fante „fenon ne fegua ilflufo del ventre, 

XXXVII. Zi fluffo del ventre dalla cor- 
vuzione de cibi rivolta altrove il ritenuto 
trafpirabile. | 


XXXVIII. L'ufo ecceffivo, col rifcal- 
dare e rifeccare cagiona gran detrimen- 
to: fe poi con F infenfibile trafpirazios 
ne fi fcemi il calore, e con l’ alimento 
la ficcità non fi fa danno veruno. 

XXXVII. Dal? ufo il calor. accefoft , 
e ritenuto nelle glandole con la tra(pira- 
zione infenfibile frventilizza: maconiut- 
tocio egl'à vero, che per virtu della me- 
defima noi ci rifcaldiamo. Noneffendo nel 
fuo buono fato la concozion delleglandole y. 
nei loro canali ben liberi, la materiatra- 
(pirabile che deve difperderf , fi attende 
in una certa fiammicella' invifibile . Dal 
folo alimento poi altresì fiano reft umidi . 


XXXIX. Nella copola l'agitazione ` 
di corpo a fimilitudine di quella de” ca- 
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| fi, reca maggior nocumento dell’ emif- 
fion dello fperma: effendoche quefta af- 
fatica folamente le vifcere, quella poi 
ftanca tutti nervi, ele vifcere infieme, 
XL. L'ufo dopod’ aver mangiato, € 
in piedi f è offenfivo: dopoil cibo di~. 
vertifce gli ufizj delle vifcere ; ftando in 
piedi, fi ftraccanodi piu i mufcoli, ola 
loro utile trafpirazione refta impedita. 
XLI. Dopo l'efercizio, il coito non 
è fano ; dopo il cibo; non è infalubre ; 
dietro ilfonno falutevoliffimo fi prova. 
XXXIX. XL. XLI. 7edete fopra all 
Afor. 33. Dopo d'aver dormito è falu- ` 
sevolifimo, perche allora fi è maggiore la 
trafpirazione , e i pori fono meno atti a 
- ferraris = ; | 


XLII. L' ufo venereorifcalda ilfega= 
to, e raffredda lo ftomaco; dallo fto- 
' maco fi genera fucco crudo ; dal fegato - 
la bile: onde ne vienelabileporracea, 
e le morficature della bocca di ufo. Il ri- 
medio fi & il vitto tenue , ela trafpirazio-, 
ne libera, ^ | 
‘XLII. Le vifcere quando fon refe in- 
ferme produconogl’ umori acidi, € vIZIOfI » 
Vedete fopra all Afora 23. 24. 


sE. 


| SEZIONE SETTIMA. 
DELLE PASSIONI DI ANIMO.: 
AFORISMO I. 


RA le paffioni dell’ animo l ira, 
| e l'allegrezza rendono i corpi 

piu leggieri: iltimore, elama- 
linconia piu pefanti: lealtre paffioni poi 
operano fecondo che piu, o meno di 
cotefle partecipano. 


COMENTARIO I. 


X 7 Edete abbafso in quefla Sezione all 
V Afor. 48. Nell allegrezza , e nell ira 
il moto del cuore n° à molto piu veloce 5 
pertanto ancora la trafpirazione fi é piu 
facile. Al contrario il timor, e la mae 
linconia ritengono , e vitardano il moto 
del cuore. Aggiugnete in quelli efsere la. 
refpirazione eguale e piena s in queflira- 
ra, e impedita, 3B 


IT. Nella malinconia, e nel timore 
trafpira il piu léggiero: il piu pefante 
poi ne rimane; nell'allegrezza, enel 
ira si l'uno, che l'altro. | 


‘ HII. Quindi i timidi e i malinconi. ` 


ci facilmente patifcono oftruzioni, du. 
Nus o. rezza 


. diventano ma 
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rezza delle parti , e affezioni ipo- 
condriaolie. ; 54 4 S d 

II. III. Z allegrezza, elofdegno, per 
cagione della forza maggiore del cuore dif- 
fipano la materia trafpirabile: nella mga 
fizia, e mel timore ili cuor ff rallenta, 
e folamente [vapora il piu leggiero; onde 
per P offruzion delle glandole fatta dalla 
materia \tra e grofsa, ed acerba , 

inconici. Vedete abbafsó all 


Afor. 5. 27. 


. IV. Coloro che fono, o fdegnati, o 
lieti nelviaggionon fentono troppa ftan- 


. chezza: ftanteche i loro corpi con fa- 


cilità n’efalano'il grofo da trafpirare: 
cofa che non avviene in chi è afflitto. 


... dalla meftizia', o dal timore. 


IV. Gli fdegnofís e gli allegri per la 


—.. Continuatenfione(entono meno la Ranchez- 


za; i malinconici poi anno come una cer- 


"ta rila[sazione di membri. 


— V, Il trafpirabile pefante ritenuto piu 
del giufto difpone alla meftizia, e al 
timore: il leggiero poi all’ allegrezza, 
e allo fdegno. 

CV, Dicemmo, che i dutti nelle glandole 
fono le vie, e i ricettacoli della materia 
tra(pirabile : la quale qualor è digerita 
con efluvi invifibili fvanifce; come nell 
allegrezza ,e nello fdegno: fe poi eg? è 

E era[s0 , 
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crafso, e crudo ammucchiandofi dentro d 


quelle con difficoltà vienefpulfa; come ne 


timidi, e malinconici. Vedete qui fotto all- 


for. 8. lud 


| VL. Niente piu rende libera la tta- 
fpir azione quanto l'aver l'animo con 


folato. | Je 
VI. Val a dire : nel tempo che il mote 


del cuore n° è placido , e la ro 
piena ed equabile . Vedete abba[so . all 
"for. 19. 


VII. Per la meftizia e pel timore le 


Sa 


membra colme d' umidità facilmente 
\ È 


s'indurifcono. 


VII. Per lumor crafso, ed incottori- 


flagnato nelle glandole , e ne^ vaf minimi 
le membra fono atte ad indurirfi.. | — 


VIII. La meftizia ed iltimore imipe- 


difcono la trafpirazione piu groffadeglt — . 


efcrementi trafpirabili: e la trafpira- — 


zione impedita per qualfifia cagione ne 
produce la meftizia, e il timore. — — 
VIII -Cotefle paffioni operano vicende- 
volmente , cioè dire: i mali del. corpotra- 
magliano l'animo; e lepaffioni dell animo 
tormentano il corpo. — : 


IX. La meftizia, fe ne duri a lun- 
go, rende le carni fredde : attefoche 


Stat Santi volg. BN im- e 
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impedifce, che la porzion craffa ; e 
fredda delle materie trafpirabili non 
n'efali. 

IX. Val a dire, cbe dalla (ola snvifi 
bile tra(pirazione , come fe foffeuna cer- 


ta fammetta scnuifima, ci rifcaldiamo. | 


X. Quindi la febbre, che viene dopo 
una lunga meftizia, produce fudori fred- 
di, eper lo piu mortali. i 

X. Dal riffagno delle crudezze cbe non 
pofforo tra(pirare ne deriva la meflizia, 
alla quale fe ne fopravenga la febbre per 
ordinario è mortale, per cagione della tra- 
[pirazione abbattuta, e refa oziofa. 


. XI. D acidità del perfpirabile rites 
nuto a cagione della malinconia, con - 
facilità vien tolta dall'allegrezza ; ftan- 
te che fi fpargono foavi umori, edap- 
poi dal corpo fon tolte via tanto la‘pe- 
fezza, che l’acrimonia. | 

Xll. Lo fdegno , e lafperanza ne tol- 
gono il timores e l'allegrezza leva 1a 
malinconia: attefoche una paffione d’ 
ánimo non vien fuperata da” medica- 
menti, ma dalla fua paffion confiaria 3 
imperocche due contrarj ftanno fotto 


lo ftefo genere, 


XL XIL Gli umori erudi per un poe 
chetto ritenuti nelle glandole, acquiftano 
per dacredine una certa (alfedine Col 

i 1?» 
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fa, così la medefima orina, ed il fudore 
medefimo mandano un odore di acido, ed 
ingrato. Quefti umori faif poi fono emo- 
li del calorè, a motivo delle glandole leg- 
germente infiavmate. Qualora per P af- 
Petto contrario fifardintromeffo nelle glan- 
dole nuova materia trafpirabile concotta , 
la prima ‘acidità cruda poco a poco ne 
vien efpulfa. Dunque non è da metter in 
dubbio, che non fi diano medicamenti al- 
tresì contro la meftizia: cioè tali che ri- 
fosglino i fenfi ,.e a maraviglia facilitine 
Ja trafpivazione. Vedete abbalfo agli Afo 
rifmi 17. 30. 3L 


XIII. Non implica, che la materia 
x ERR ritenuta de’ malinconici fia 
fredda, ed acre, o calda, talm è ilfe- 
gato degl'idropxici che anno la febbre 5 
cioè freddo rifpetto al calor naturale, 
caldo riguardo all'avventizio. 
XIII. Ztrafpirabile ritenuto, inquan- 
to acido, puo produrre fenfo di calore, e 
febbretta: Il cuore nondimeno fatto tor- 
pido, e infiacchito, nel medefimo tempo 
è valevole di (parger in noi uncerto quafs 
orrore; e certo freddo. Tum 
XIV. I mali prodotti dalla meftizia ; 
e dall'aria grofa convengono in quee 
fto, cheimmediatamente traggon Pori- 
gine dalla crailizie delle materie trafpie 
l 2 rabili 
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rabili ritenute: attefoche la meftizia 
al di dentro fa otacolo alla materia 
"groffa che non efca: l'aria grofa im- 
pedifce al di fuori. t 
.. XIV. Quello che opera la meflizia per 
di dentro nel trattenere il moto delcuore, 
e coll offruive I2 glandole col crudo trafpi- 
rabile , ilmod>fîmo operal'ariagroffa e fan 
gofa per efempio che venga da paludis val 
a dire , prima flvinge i condotti delle glan- 
€e cutanee, e de polmoni s i quali leg- 
germente ferrati, il cuore va fcemandofi 
«nel (uo moto naturale, ed uguale . - 


XV, Quei che vanno a dormire tra- 
vagliati di animo, la notte meno tra- 
fpirano; e nel dì feguente i loro corpi 
íi confervano piu pefanti del folito. 
| XV. I travagliati per qualunque: mos 
tivo per ordinario fi dibattono pel letto 
Senza poter dormire 5 onde non tra[piran- 
do fi fentono inquieti, attefo il pejo della 
materia tra[pirabile rattenuta . ` 


`~ 


XVI. Ne'penfieri amorofi con mefti- 
zia la parte craffa degli efcrementi tra- 
fpirabili vientrattenuta : laquale, eva- 
porando la piu fottile , divien. anche 
piu grofa, e piu fredda: queíta fe fi. 
unifca infieme, induce una freddezza 
quafi infuperabile nella tefta; palpita- 

bibe i & À zione 
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zione di cura difficile nel cuore, o nell 
altre membra. T 

XVI. Vala dire, cbe dall’ammaffamen- 
to del crudo non trafpirato le membra 
eftreme finalmente s! intorpidi[cono ; ed 


ancora il cuore ftefso m'e[cz dal fuo moto - 


"equale a cagione del (angue che ogni gior- 
no piu fi fa grofso. | 


XVII. La meftizia in due maniere 
fi fupera, o con lalibera trafpirazione, 
o con qualche continua confolazione 
di animo,  . - i 

XVII. La malinconia dunque convien 
curarfi co” medicamentis efsendoche u2 
me fono di quelli che movono gagliarda- 
mente la libera tra[pirazione. 


XVIII. Se dopo la. meftizia i' corpi 
diventino piu leggieri che dopo l alle- 
grezza, cio fegue per neceflità, o per 
la quantità minore de’ cibi, o per la 
loro qualità piu trafpirabile. | 

XVII. Zfzzi trovanfi taluni, ne quali, 
così portando la coflituzione del corpo lo- 
ro, la tra(pirazione naturalmente /? ita 
fpedita , pertanto in tal guifa neppur nis 
atti alla meftizia. Temperamento infat- 
ti felice; ed è credibile che tali perfone 
fiano abili a vivere piu a lungo delle 
altre. 


nx 173^ xix. 


- 
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XIX, La confolazione d'animo , per 
qualunque cagione ne fegua, n'apre i 
pori, e renge copiofa la trafpirazione. 

XIX. Vedete fopra al? Afor. 6. 


XN 


XX. Se dietro l'ira immantinentene 
fegua la confolazione dell'animo , o vi- 
ceverfa, i corpi, data la parità delle 
cofe che vifi mettono dentro, nelgior- 
no feguente divengono piu. leggieri, 
che fe duraffe lofdegno , o Pallegrezza. 

XX. Le paffioni vicendevoli portano al 
corpo forze di nuovo 5 e s'ilanguidi[ce 
ancora F iflefsa collera, (€ non venga ri- 
florata con qualche confolaziones anzi il 
trafpirabile infiacchito da una tanto mi- 
more confolazione, nello (degno di nuovo 
ne ripiglia vigore. 


XXI. Siccome un piacer grande vie- 
ne tolto per mezzo di poca evacuazio- 
ne di fperma: cosi tutte le altre paio- 
ni dell’ animo fmoderate poffono fce- 
marfi , e toglierfi con qualche evacua- 
zione delle materie trafpirabili. 

XXI. Le paffioni firabocchevoli, come 
anco il piacer venereo, fi tolgono da una 
trafpirazion che (vapori . 


XXII. 
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XXIL Il timor ela meltizia, co- 
me fi ricava dagli efperimenti Stati- 
ci, fi guarifcono con l'evacuazione 
degli efcrementi groffi trafpirabili: la 
collera , l'allegrezza per mezzo de' 
tenui. TET 

XXII. Nella guifa che il timor, e la 
meflizia fi tolgono dagli efcrementi fuoi 
crafievaporati , cosil'ira , e l allegrezza 
da’ tenui. Imperocche gli. umori trafpi- 
vabili o fiano crafi, o tenui , fono fuper- 
flui, e tali che conviene vengano ejpulft 
fuora è | | 


XXIII. Se taluno fi fenta lieto fenz' 
aver alcun motivo, cio fafi dalla tra- 
fpirazione piu aperta, ed il corpo di 
quel tale nel dì dietro fi fperimenta di 
pefo, minore. —— 

XXIII. Cofa che fi fa palefe da una 
[onma temperanza nel'oitto, e nella mu- 
tazione dell’aria; parimente da un alle- 
gria naturale di nazioni , di paefttiepidi , 
non oflante la tirannide, e la lor miferas 
bile povertà . | 


XXIV. Ur allegrezza mediocre n° 
evacua infenfibilmente il füperfluo fo- 
lo: l'ecceffiva il fuperfluo , e l' utile 


infieme, 
I 4 XXV. 
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XXV. L'allegrezza moderata giova 
all facoltà concottrici: ftante che la 
natura non aggravata dal faperfluo mol 
to meglio adempie le funzioni de’ fuoi 
ufizj.. 

XXIV. XXV. A cagione di una ga- 
gliarda agitazione del cuore, qual ne fuol 
accadere da un' allegrezza ecceffiva, il 
corpo fi [cema dal fuo pefo folito: attefo- 
che così gli umori fuperflui, e gli utili 
ancora efalano; dal fuo moto placido poi 
S efpelle infenfibilmente folo il fuperfluo : 
cost le azioni naturali po[sono pae con 
maggior comodo. 


XXVI. Un' allegrezza inafpettata 
nuoce piu che quella preveduta: atte- 
‘foche non folo muove P efalazione de- 
gli efcrementi della terza cozione ma 
| degli fpiriti. vitali altresì; la prevedu- 
ta poi caccia folo gli efcrementi . i 
XXVI. Ur allegrezza improvifa in- 
fatti muove con maggior impeto il cuore , 
€ percio ne cagiona una tra(pirazione piu 
| copiofa, che non fa F allegrezza antive- 

duta. Che cofa intenda poi per nome di 
Spiriti vitali della terza cozione gon l’ in- 
tendo in conto alcuno. | 


XXVII. L' allegrezza , e lo fdegno 
le- 
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levano dal corpo ciocche fa pefo eleg- 
gerezza: la meftizia, e il timore folo 
quello che fa leggerezza: ciocche fa 
pefo poi vi refta. 

. XXVII. Val a dire, tanto il crudo, 
quanto il cotto, Vedete fopra all’ Afo- 
rifimo 3. : 


XXVIII. L'allegrezza che dura per 
molti giorni n'impedifce il fonno, e fa 
perder le forze. 


XXVIII. K fonno fi è una certa ceffa- RO 


zione della coffrizion delle parti: F alle= 
grezza poi non fubito lafcia il cuore , chs 
Jia in fua libertà, principalmente fe ne 
perfeveri. 


XXIX. Se alcuno dopo di un'alle- - 
grezza moderata fentafi piu lieve, cio 
non deriva prineipalmente dall’ eya- 
cuazione del tutto, ma del cuore, e . 
del cervello, dove ciocche vien eva- 
cuato n'é minimo di mole, ma di vir- 
tù egl'é mamo. 

XXIX. Non bene refa (piegato: atte- 
foche il cuor, e il cervello quanto a fe 
non fi evacuano privatamente; ma per 
opera delle altre vifcere, e glandole di 
tutto il corpo. uus 


[^4 XXX. 
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XXX. I cibi apritivi producono al- 
legrezza, que’ poi, i quali ne ferrano. 
‘1a trafpirazione fanno melftizia. 

XXXI. Il Sedano, egli altri aperien» 
ti cagionano allegrezza: i legumi, le 
carni graffe, e gli altri incraffanti, e 
che tofto riempiono le cavità de'dutti , 
fanno meftizia. 

XXX. XXXI. Vedete fopra all’ Afor. 
11. 12. 13. Z/ Sedano fi è diuretico, e 
move il (udore. Ma l'intefe male de' le- 
gumi, come quelli che fono venerei , e 
muovono gagliardamente la trafpirazione ; 
ma delle facoltà de’ medicamenti poca cer- 
sezza fiba, come diffe ottimamente Celfo: 
Di quefti fervonfi i Medici diverfamen- 
te piu perche cofti qualopinione n'ab- 
biano effi, che perche fe ne tenga ve- 
runa evidenza. 


XXXII. Se vengano evacuate le ca- 
vità de'dutti, e dappoi fubito venga- 
mno riempiute , diffe bene Ippocrate ,. 
che ne vengono male paffioni di animo. 

XXXIII. A' predominati dalla colle- 
ra lefercizio ecceffivo molto nuoce ; 
‘attefoche preftiffimo le cavità de’ dut- 
ti fi dilatano, e con impeto grandefo- 
no riempiuti. Onde Ippocrate ne’ bi- 
liofi biafima le freghe , e l’efercizio 
della lotta. 


PASSIONI DI ANIMO. 203 


XXXI. XXXIII. I dutti delle glan- . 


dole dall ira impetuofamente ft. vuotano ; 
attefoche quefla  paffione di animo tanto 
confuma, con la. tra(pirazione dell’ utile, 
che del (uperfluo 5 per dutti concavi poi 
n'intendo quelli, nè quali niente quaft 


vela di trafpirabile .. Quefla improvi[a 


riplezione a quei che mon anno mangiato 
di frefco dee formarfi del [angue utile, e 
neceffarto . i 


XXXIV. In una perfona che fia quie- 
ta di animo;-e-di corpo i dutti non fi 
rendono cavi, ne le male paffioni fi 
accendono » "y 

XXXIV. Adolti uelle parti piu vimote 


e montuofe dell Inghilterra fi trovano di © 


eta molto avanzata, per una certa ca- 
fuale , ma continua regola di vitto, acui 
ne fore così obbligati, e Vivono contenti 
del fuo avere, e ne fanno quieti. di ani 
mo e di corpo: talche a coteffi maii con- 
dotti fon vuoti, ne fi producono cattive 


pafioni. 


XXXV. Il corpo che ripofa piu tras 
fpira, e divien di pefo minore fe ab- 
bia talunogrande agitazione dianimo, 
‘che fe il corpo fi metteífe in moto,ve- 
loce, reftandone l'animo in quiete. , 


TETS O ATQ È 
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XXXV. L'efercizio del corpo piu del- 
le altre parti opera ne polmoni; È agi- 
‘tazione poi dell animo tocca lo fleffo cuo- 
we: onde il tutto meglio trafpira. 


XXXVI. La mutazione del corpo 
tiene in alterazione piu lunga l animó 
dello fteffo corpo. 

XXXVII. Le paffioni d' animo riguar- 
dano un foggetto interno, il quale piu 
move che moffo ne venga, per effere 
minimo di mole, e maffimo di poffan- 
za, a guifa di una femenza; eche ih 
varia maniera difpofto è l'origine del- 
latrafpirazione, odellagravità, e del- 
la leggerezza. | 

XXXVI. XXXVII. Cosi 7 agitazione 
del corpo nel letto di piu travaglia l' ani- 
mos Ranteche il corpo defiderando gran- 
demente il fonno, a motivo dell animo non 
fi puo dormire. Queflo foggetto interno fi 
è l'animo, il quale facetamente vien af- 
fomigliato qui ad una femenza . 


«XXXVIII. I corpi che trafpirano piu 

del folito non per il moto del corpo, 
ma per qualche moto vemente dell’ani- 
“mo, con maggior difficoltà vengon ri- 
‘dotti alla folita, e falutevole trafpira- 


zione. T 
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XXXIX. Piu nuoce una paffion d’ 
animo ecceffiva , che un ecceffivo mo- 
to del corpo. ! EE 

XL. Il corpo fi marcirebbe, e pe- 
rirebbe dall' ozio fenza il movimento 
dell’ animo, non però viceverfa. 

XXXVII. XXXIX. XL. N »noto ec- 
ceffivo del corpo col ripofo fi viflora, ma 
un ecceliva paffione di animo (ebben paja 


placata , nulladimeno affiduamente  per- 


turba- il cuore col (uo movimento conti- 
nuato talmente che vi vuo! tempo innan- 
zi che ritorni al fuo moto folito, ed al 
fuo efsere ne vengarefituito: nella guifa 
che fi ofserva nel mare travagliato dalla 
tempeffa , ıl quale, quantunque ne fa 
cefsato il vento, nulladimeno per alquan- 
ti giorni le onde PAN in agitazione. 

L’ animo è il principio della vita; e 
cio f vede chiaramente ne’ piu degl’ in- 
fetti; attefoche a cotefli nè dato l impe- 
vio fopra tutte lefacoltà naturali , cioè la 
concozione, moto del cuore, ve[piro , ela 
tra(pirazione, le quali cofe tutte pofsono 
o fermarle in tutto, o almeno per lungo 
tempo, cioè per piu mef, e per quanto 


farà lor in piacere; laddove a not fenza 


^ 


il moto dell’ animo F ozio del corpo fi ren- 
de funeflo . 


XLI. Il moto gagliardo di die 
n'è 


" 
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| ‘n'è diverfo dal: moto gagliardo di cor- 
‘po; queíto con la quiete, e col fonno 


ne ceífa ; quello ne con la quiete, ne 


col fonno fi difcaccia. 


XLI. Nella malinconia , della qual pafe 


fione non ven è altra piu gagliarda, fef 
da l'oppio , son difficoltà fi concilia il fon- 
no: e fe talvolta apparifceche ciofeguay 


epl è un fonno falfo, e quafi dannevole, — 


di modo cbe" benefpefso da una femplice 


malinconia à pazienti fono ridotti. alla 


pazzia» Sed 


XLIL Coloro che bram ano ardente- 


mente di vincere nelgiuoco, nongiuo- 
chino: perche fe fempre vinceranno, 
a cagione dell’ allegrezza pafferannole 


notti fenza prender fonno, ed.alla fine | 
faranno perdita della efalazione delle | 


materie trafpirabili concotte . 


XLIII. Una vittoria moderata è piu | 


fana di una gloriofa. 

XLILX LIL. Talmente che dalla con- 
tinuata allegrezza ne nafce come uncer- 
"to moto difordinato del cuore pe' ' eccefso 

della pullazione: da un allegrezza mo- 
derata poi ne viene un polfo piu teme 


re ° 


XLIV. Lo udio nella mutazione 
a degl’ 


n_ 
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degl’ affetti dell’animd piu a lungo fi 
tollera che fenza affetti, o mutazione 
di affetti, perche la trafpirazione fi fa 
piu moderata, e piu falubre. 

XLV. Lo ftudio fenz' alcun affetto 
appena dura un” ora, conuna paflion 
fola appena quattro ore; con cangia- 
mento di affetti, comeaccade nelgiuo- 
co delle carte ( in cui talor l'allegrez- 
za pel guadagno, talor la meftizia per 
la perdita ne provano i giuocatori ) puo 
durare giorno, e notte. 

XLIV. XLV. Lo fludio con paffione 
vifveglia il cuore : la mutazione poi o 
vicenda delle paffioni riduce il cuore ad un 
certo moto naturale, e temperato, fe in 
qualche parte n’ eccederd. Ma dal moto 
del cuore la trafpirazione bene, o male 
s incammina . My; 


* 


XLVI. In ogni ftudio una meftizia 
continuata rovina la buona coftituzio- 
ne del cuore, e un'allegrezza ecceffi- 
va impedifce ilfonno: attefoche il trop- 
po, di qualunque forte fiai, è nemico 
della natura. 

XLVII. Coloro che or fon lieti, 
or mefíli , ora fdegnati , ora timidi, 
anno [a trafpirazione piu falutevole di 
quei che godono una paffione fola ben- 
che buona. | 

Ro XLVI, 


| 
| 
; 


Let 
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XLVI. XLVII, Qui parimente s'in- 
tende di un'ecceffo di qualche paffione , 
conforme fi (piega nell’ Afor. di fopra. 


XLVIII. L'allegrezza rende la Sifo- 
le, e la Diaftole piu facili: il timore, 

e la meftizia piu difficili, 

XLVII ZL alegrezza. rende il moto 
del cuore piu veloce, il timore e la ma- 
linconia piu tardo. 
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Offedere la Statica del corpo fen- 
P za la Statica della mente per ben 
medicare, e benvivere , fiè cofa 
inutile , Dal Medico dee ritrovarfi P 
'equilibrio fra la mente , € il corpo: 
della mente per mezzo della Statica” 
della Filofofia Morale: del corpo perla 
Statica del Santorio. Attefoche nel? 
equilibrio di quefte due cofe fta ripota 
la fanità, e la vita. i 
2. I movimenti dell’ anîfno varia- 
mente operano ne” moti del corpo, e 
gli cangiano o in meglio, oin peggio: 
come ce ne fa piena teítimonianza il 
Santorio. Perloche colui che non fa- 
prà adattare la Statica de' movimenti 
dell animo. per mezzo de’ Canoni della 
Filofofia Morale alla Statica de” moti 
dal corpo propoífta, non faprà neppur 
vivere lungo tempo, e fano. : 
3. Chi con la mente opera fopra le 
- forze del corpo, è infermo di corpo; 
e l'animo fdegnato per la lunghezza 
mo- 
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moleita del corpo infermo, alla fine fi 


, ammalerà nell'animo ancora. Quindi 
‘ € che, diventano malinconici, mania- 


ci, impazienti, fdegnofi, e con fimili 
paffioni di animo che fopra le forze, 
e temperie del corpo aftraggon l'animo 
col penfiero . Egl'é però ancor vero 
che la mente. corregge. le paffioni del 
corpo con la Statica della Filofofia mo- 
rale, e che le puo moderare fe vorrà, 
e faprà. Quanta poi fia la potetà, e 
la forza de’ moti del? animo , nella tra- 
fpirazione che variamente fi perturba, 
‘da’ feguenti Aforifmi del Santorio ca 
tamente fi farà manifeíto, 

Due fono gl'efercizj; uno del corpo; e 
D'altro dell animo i. quel del corpo evacua 
gl'eferementi fenfibili, quello dell’ animo 
piugl infenfibili, e principalmente del cuo- 
re, € delieervello, dove rifiede l'animo: 
Sez. $. Aor, 14. 

La troppa quiete dell" animo impedifce 
Ja tra[pirazione piu. che la troppa quiete 
del corpo. Sez. s. Afor. 15. 

L'efercizio dell'animo, e delcorpo vio- 
lento vend? i corpi di minor pefo, fa ve- 
mir preflo la vecchiaja, e minaccia la 
morte anticipata: Ranteche fecondo il Fi- 
lofofo, piu prefto muojono quei che fi fono 
efercitati di que che non lo fono . loc. cit. 
for. 19. Mu rl | | 
- 4. Stupifcono . molti zsEhed Medici 

| viva- 
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‘vivano intemperatamente , e nondime- 
no vivere fani. Ufano ogni giorno la. 
Statica del Santorio per l'ufo delle fei 
cofe non naturali , e vivonofani. I qua- 
li arcani dell'arte non è bene che fia- 
no palefati al volgo infano: attefoche 
al tempo d'oggi a’ Medici fi porta mi- 
nor riverenza del dovere, e fi danno 
premj minori del merito loro. Inquan- 
to a me n'appartiene , certo fempre: 

Odi profanum vulgus, d arceo. 

5. Siccome la confervazione della 
fanità fi fa collo fcemare il fuperfluo, 
€ con accrefcere quello che manca“, 
avuta lla cognizione per mezzo della 
Statica della materia trafpirabile di 
ciafcheduno, Così la cura de’ malial- 
tres) s'incamminerà per mezzo delle 
regole medefime, o fi tratti delle ca- 
gioni proflime , o procatarüche de’ 
medefimi. a) à | 

6. Stupifcono molti, che perfone fo- 
brie, e di vita temperata non vivanó 
ne piu degli altri, ne fani, anzi bene 
fpefo morire all’ improvito . Son all 
ofcuro della Statica del Santorio; ne 
reggono, o guidano bene la navicella 
di fua falute che fta in una: continua 
tempeíta delle fei cofe nonnaturali co? 
{odi precetti della medefima 5 quindi. 
ne viene frettolofa la morte, ouna vi- 
ta mal fana. Cofa che a’ Medici non - 

e ACCa- 
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accade cosi facilmente , perche fono pe- 
riti della Statica, 

7. © inganna il volgo ignorante quan- 
do crede che nella State fiano piu of- 
fenfivi, e piu regnino i mali per ia 
troppa intemp:ranza nel mangiare de' 
frutti: s ammalano piuttofto gli uomi- 
mi, perche l'infenübile loro trafpira- 

..zione che nella State n’è piu copiofa 
me improvifamente fminuita , o ribat- 
tuta con laura frefca incautamente 
goduta o di giorno, o dinotte, Quin- 

di tofto vengono febbri, tofi , diar- 
ree, ed altre infermità da Eítate. C 
fa che il Volgo ignorante, e Medici 
rozziattribuifcono a caufe molto rimo- 
te, perche non fanno di Statica. 

8. La notizia de’ folidi che variae 
mente ora ftringono , or allargano le | 
loro bodthe, e de’ liquidi che fcorro- 
no pel corpo animato con motodiver- - 
fo, grandiflimamente giovanoabenin- . 
tendere ia dottrina della Statica. 

9. Se il Santorio avelle avuta. la Coa 
gnizione del circolo dcl fangue , con 
molto minorincomodo, e con maggior 
felicità avrebbe fcritto la fua Statica» - 

10, La Statica del Santorio, e il 

«circolo del fangue dell’ Arveo fono à | 
«due poli, fu cui fi reggetuttalamace | 
china della vera Medicina , con que- 
fH ritrovamenti rillituita, e afia: 
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“le altre cofe piutto'to quella ne ren- 


«dono adorna che le diano accrefci- 
mento ; principalmente quando non 
fono pronunziate da un oracolo della 
natura. E: . 
11. Colui che averà buona perizia 
dell’ equilibrio fra l'ofcillazione de'fo- 


lidi, e il corfo de? liquidi, affaiime © 
malattie ne faprà rettamente curare, — 


E colui che faprà rinvenire il movi- 
mento della infenfibile trafpirazione ,, 
e la quantità fua comparare adequa- 
tamente col corfo, e con la copia de- 
jgli altri efcrementi , e ponderarne T 
“equilibrio, ela proporzione‘, con ficu- 


tezza, ne mali eziandio diffciliífimi 


ne prefcriverà i rimedj. 

12, L'ariadi Roma con la fua qualità 
vitriolico-aluminofa è offenfiva dello 
ftomaco, e de’ polmoni: quéfti m in- 
fetta col fuo proffimo contatto per mez- 
zo del refpiro: lo ftomaco poi per ope- 
ra della faliva che in effo di(tilla dal. 
le glandole del palato , e altre della 
bdtca. k A - 

13, Per queto i Remani piu delle 
altre nazioni {pefo e molto vengono 


‘afflitti da’ mali de polmoni , € dello 


ftomaco. Sono deboli di ftomaco, non 

digerifcono bene , ne fono di molto 

‘mangiare: patifcono di vifcofità , efor- 

didezza di denti per MARRE P 
i da 


dba. d 
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^E datal incomodo fene deduce ola de- 


bolezza dello ftomaco familiarin queft? 
aria, o fe cotefto ne fia robufto, al- 
meno una negligenza nel confervare e 
difendere la pulizia de’ denti loro. 
Abbiate cura de' voítri denti per ben 
mafticare, e vivere lungo tempo: ri- 


Jlaffati che fiano i denti, e indeboliti, 


s'infiacchifcono altresi le officine della 
chilificazione: e di qui ne nafcono le 
occafioni di mille infermità, 

‘14. Quei che ogni dì annofordidez- 
za e vifcofità ne’ denti benche conti- 
nuamente fe gli nettino, perlo piu fo- 
no deboli di ftomaco, malamente. di-! 
gerifcono,-anno fiato puzzolente: do~ 
po pranfo lor duole il capo , ftanno 
mefti, e fiacchi : e fe in quél tempo 
attendono agli ftudj, oa’ negozj, van- 
no facilmente in collora, divengono 
inquieti, provano pienezza e dolore di 


tefta, all’ufo venereo fono poco inchi- 


nati : mercecche i deboli di ftomaco 
non fono luffuriofi; anzi piuttofto fred- 
di, ed impotenti. Dalle bevande del 
Caffè , del The , della Cioccolata, e 


‘da fimili liquori riftorativi dello fto- 


maco tofto ritornano come infefteffi, 
e rifanano , rimoffa la nube cattiva, 
che per colpa dello. ftomaco vien por- 
tata alla tetta. Quefto fi è frequentif- 


fimo nella vita affaccendata di Roma, 
" o per 
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co per vizio dell'aria, o del modo di 
| viVere cortigianefco. d. 
15. Quei che anno i denti netti, e 
buon fiato, bene ancora digerifcono nel- 
lo Stomaco. Servano diefempio 1 cani 
che anno i denti: pulitie belli, ed una 
voracità incredibile a motivo del pre- 
„dominante acido dello ftomaco, e per- 
«io fanno buona chilifcazione . Oh 
quante indicazioni di qui fi traggono 
per ben curarne le malattie 
- 46, Coloro che anno a cuore la neti 
tezza e bellezza de’ denti faoi poffeg- 
gono le gengive fode, e percio un' in- 
credibile fortezza di denti; la cui fal- 
dezza dipende dalla robuftezza delle 
gengive, e loro buona nutrizione. At- 
tefoch cadono i denti rila(fata chefia 
la gengiva, o fiacorrofa. Si rilaffa per 
l’immondezza, o corrozione de’ dentiz .. 
fi corrode poi dall' acrimonia falina 
degli umorr che le fcorrono al con- 
tatto. à 
17. Quei che ufano troppo cofe cal. 
de e dolci, e fono di un temperamen., 
to acido-acre facilmente, e anticipa. 
tamente provano rilaffazione di denti ,. 
Quei che Mappe fon dati al Vino, a 
Venere, e alle-cofe acide, e falate ,. 
patifcono di dénti, e di fetor difiato, 
La bianchezza, e pulizia de’ denti o 
da indizio di fobrietà, o di buona chis 
Stat, Sant. volg, K lifica= — 
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‘lificazione, o almeno di una diligente 


attenzione nel confervarne la nettezza, 
| 18. Le-paifioni dell’ animo durevo- 
li, i negozj gravi, pen&eri molefti , 


“gli ftudj fubito dopo ilcibo, e le com- 


mozioni grandi dell'animo cagionano 


""dapprima la corruzione de’ denti, dap- 


poi rilafazione de medefimi, la carie, 


il dolore, ec. Per le cagionifaddette a 


forza dello ftomaco nel fare la digeftio- 
ne viene offefa; e gl'indizj che unata- 
le affezione fi trovi nello ftomaco fi 
fanno manifeíli dalla mutazion del fa- 
por della lingua, dalla’ vifcofità fordi- 
da ne' denti, e dalla puzza della boc- ' 
ca. Se volete ottimamente difcorrere 
della digeftion di ciafcuno guardategli 
i denti. La^bianchezza , e pulizia di 
effi danno fegno di buona .chilificazio- 
ne; il gualtamento; e fporchezza loro 
la dimorano cattiva. Non nego però, 
che una tale lordezza fovefite \non na- 
fça dalla negligenza di curarfi i denti : 
che infatti da qualfifia- perfona civile 
dopo prefo l'alimento; e dopo/il fonno 
non dev’ e(fere trafcurata , acciocche 
per colpa de’ denti guafti, e fporchi 
non fi cada in cattivedige(lioni: ftan- 
teche la prima digeftione fi fa nella 
bocca, ed il primo, e principal me- 
ftruo delle digeftioni, a mio credere; 
n'è la faliva. La faliva è un liquido 
es d ot ' mobi- 


% 
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nobile che gagliardamente difcioglie , 
che fto per chiamarlo l'anima dello 
ftomaco , e delle digeltioni. 

19. Dall'ufo delle cofe calde, acri, 
aromatiche i calli de’ piedi dolgono al 
‘maggior fegno ,e fi efacerbano. E quan- 
do cote ti dolgono fenza cagione , igni- 
ficano regnare un -occulto apparecchio 
ne liquidi di particelle acri, acute , 
pungenti, faline, Dominano poi quefte 
nel fangue, o a motivo di un ufo an- 
tecedente di cibi, e di bevande acide; o 
per ifcarfezza di fucco nutritivo, ede- 
gli {piriti nel fangue , o loro confuma- 
zione per cagione venerea, ie gi 
po efercizio di mente, 0 di corpo, op- 
pure ( cofa che frequentemente nave 
viene ) per colpa della trafpirazione 
impedita. Cio che n° ho avvifato de? 


calli. dolenti, dite ancora del dolor de” 
denti nato al? improvifo fenza cagione » 


Il catarro , (raffreddamento, ) € lo ftra- 
nuto, fi fa fovente per aver patito un 


poco di freddo , o prefa Paura frefca di 


notte, Quefte cofe ce le addita elpe- 


rienza, e continua rifleffione, € nota» 
zione della natura. E ficcome da’ mo- 


vimenti della natura fe ne compone 
Parte, così da quelle cofe, che nell’ 
arte bene, o male n'avyengono fi puo 
comprendere il conveniente, e l inuti- 


le moto della natura. ——. 
K 2 La 
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| 20. La morte naturale viene dalri- 
feccamento de’ folidi; e perla falfe- 
| dine, e vappidità de liquidis a° folidi 
| giova. un bagno d'acqua tepida ; a' 
| > liquidi poi la'trafpirazione infenfibi-. 
| le, e un'/cibo di buon nutrimento 
prefo con fobrietà , e quanto richie 

de il tenor della natura rilaffato nella 
| Vecchiaja e 50358 uo Tanpo 
l ^ 21. Dalla: cute al baffo ventre vi t 
i una via maeftra, e"da quefto alla cu- 
te: fono wicendevoli le faccedioni de 
gli umori; iede’ mali che per effe fi 
generano . I dolori del baffo ventre 
terminano in dolori degli articoli , e 
pel contrario. Dalla vefcica al ventre 
altresì ,'e dal ventre alla. vefcica fi 
danno fuccefioni, e commutazioni . 
Qui però a cagione’ della vicinanza: 
| poi a cagione di una’ certa genera- 
le, e comune defpumazione di tutt i 
liquidi per mezzo di que‘ filtri: gene- 
rali. Onde ottimamente diffe Ippocra- 
te 6. Epid. Sez. 3. e altrove: Alvi 
faxitas , cutis denfitas 5 cutis raritas , 
alvi conflriflio. 

` 22. Coloroche fi riempiono ecceffi- 
vamente di cibi, fe dappoi dormiran- 
no, € per opra del fonno trafpirin be- 
be, non. cosi facilmente faranno ag- 
gravati da male a ig! della trop- 

a riplezione , come lo faranno quei 
d è. ra ?c K miy 
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‘che non averanno ;dormito , e non 
avran trafpitato . Fra gli altri fiano 
 d'efempio i Medici , la cui. vita fi è 
una non interrotta milizia, continua- 
mente travagliata dalla immagine del- 
la morte: vivoni eglino contuttocio 
fenzà d' ‘infermità, effendoche |. anno 
cura del continuo: fonno , e della :tra- 
fpiraziohe;.del fohno per ben digeri- 
re ; della. trafpirazione poi per bene 
fchiumare gli efcrementi delle dige- 
ftioni. mi 
23. Colui che faprà adattare ade- 
quatamente-!a fua vita ò fia oziofa, 
o fia negoziofa alla Statica: del. Sans 
torio, di rado. fi ammalerà , e: puo 
ftar ficuro di. vita lunga ...Nojofa in» 
fatti riefce quea vita medicinale: 
ma, Dio buono , oh quanta. dolcezza 
por fe.ne ricava. » 
24. Le cofe che ciarlano i Medici 
dell ácido: e alcali; degli Archei,, 
del Nitro aereo; dell’ acido del Parte 
create: dominatore delle infermità , e 
di altre ipotefi fomiglievoli;; fono co- 
gnizioni troppo aftratte, e troppo ge: 
nerali per rinvenire , e rimuovere la 
natura delle malattie. Quelle poi che 
fi prendono dalla Statica del Santo- 
rio de liquidi, e degli efcrementi : 
come ancora dall equilibrio che: paf- 
fa fra ifolidi , e 1 liquidi pce da al 
^213356 Uu. tri 
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tri effetti delle fibre, fcaturifcono dal 
libro della natura, e dall'oracolo della 
medefima ne vengono confermate. ` 
25. In vano curerete. è mali croni, 
ci, o acuti col mezzo de’ purganti 
diaforetici , diuretici, ed’ altri rimedj 
di tal fatta fe non ridurrete ad un 
buon otdine la natura de’ folidi; e 
de’ liquidi. Ne’ mali. ctonicr Tarilaffa 
zione delle fibre da riponerfi nella 
fua ftabilità di prima; negli acuti poi 
la crefpatura , e rifeccamento delle 
medefime ,: da: cui il corfo de’ liqui- 
di in guife diverfe ne vien: trattenu- 
to, e conturbato . Imperocche si ne- 
gli uni, che negli altri i liquidi cor- 
reranno con ifpeditezza , fe ifolidi fia- 
no diftefi quanto la nece(fità ne com- 
porta. Se poi il liquido non cotre. per 
fuo difetto, al medefimo folamente fi 
dee riparate. | 
. 26, Egl'è detto generale: Qui male 
eigerunt: male tra(pirant . La trafpira- 
zione infenfibile n° è un efcremento del- 
la terza: cozione . Perloche fe non fi 
fa bene la prima cozione nello (toma- 
co, neppure fi farà buona la tetza nel- 
le parti: attefoche gli errori della pris 
ma cottura nello ftomaco not fi cor- 
reggono nedallafeconda, ne dalla ter- 
za. Percio due cofe {ovra tutte le al- 
tre debbon faperfi dal Medico come 
| | necef- 


A 
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meceffarie, prima un metodo diligen- 


te di curare le febbri; dappoi una dot- 


trina. mafficcia del curare i mali del 
Ventricolo, e del Mefenterio, ‘che. gli 
è profimo. Le quali cofe fe venga- 
no trafcurate, o trattate balordamen- 
te, e fenza premura, Dio buono, oh 
quanta feconda figliuolanza di errori 
quindi ne nafce, e quante pericolofe 
fuccellioni di peifime infermitadi ne 
derivano! 


27. Quei che imprudentemente ufa- 


no un'aftinenza rigorofa , e non do- 


yuta , incorrono in mali, ne'quali non. 


credevano di poter cadere col vitto 
tenue. in eftremo. Attefoche tanto- lo 
ftomaco pieno troppo, comeil troppo 
vuoto fcemanola trafpirazione s il pie- 


no la diverte per mezzo la corruzion - 


de cibi ;;il vuoto latiraafe conl afcil- 
lazione. per venir riempiuto: pel mo- 
tivo tefo, per cui il vomito impedi- 
fce: la. trafpirazione , o la diverte. ti- 
rando: alle. martibdi dentro il trafpira- 
bile. Chi mai ne crederebbe; tali co- 
fe-fe:la Statica del Sartorio non ce 
le faceffe fapere ? Onde il troppo ali: 
mento fi è nocivo al pari di un’ eltre- 
ma altinenza; ma guelta è. nociva an- 
che di piu perche fcarfeggia alle par- 
ti il dovuto rifarcimento , in cui ne 
confide la vita. i 
4 Vo- 
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‘128. Voler aver cognizione della mee- 
canica , con cui operano 1 medica- 
menti nel curar de’ mali, fi è diffici- 
le fe non fi abbia notizia della Stati- 
ca de’ folidi, e de' liquidi, e della co- 

gnizione dell equilibrio, delle forze , 
e delle refitenze che paffan fra. effi; 
effendoche le cofe che vanno involta 
nelle fcuole: intorno . alle prime quia- 
Jità de'rimedj, fono finzioni tutte ideu- 
li. La forza, e la poffanza de’ rime- 
dj fta piu nel moto, nella figura, nel 
pefo de’ fuoi minimi componenti, che 
nella pompa delle qualità, e nella lo- 
ro digiuna ed arida attività. Lo che 
altresì in quet anno 1704. dettammo 
dalla cattedra a’ noftri difcepoli in 
quefta Univerfità Romana trattando 
della generazione, e corruzion delle cofe: 

29. Non bene fi accordano infieme 
le indicazioni d’ irritare nel tempo ftef- 
foil folido, e di rilaffare il liquido ; 
come fanno alcuni Medicattri di po- 
co fapere, preícrivendo neltempo mei 
defimo veíficanti , freghe , finapifmi , 
bottoni di fuoco, e vellicazioni: ne” 
{olidi ; e potenti diaforetici , vomitia 
vi, e purganti ne” liquidi. Quefte due 
forte di vive , e poffenti ofcillazioni: 
in amendue difpongono la cofa allo 
ftrangolamento, fiffazione , e foppref- 
fione de’ liquidi, e all’ toco 

| e 
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del male piuttofto che alla declinazio- 
ne.del medefimo. Equilibrio , e pro. 
porzione dee paffare tra’ folidi per fa- 
re l'ofcillazione , e i liquidi per Pun- 
dulazione. E l'uno, e l'altra nél tem- 
po íteffo in grado eftremo non puo 
fuifiitere fenza pericolo della vita. Sia. 
cio detto. th le apoplefie, catarri fuf- 
focativi; {cirri nelle vifcere, falfa gra- 
vidanza, o mola dell’ utero convulü- 
va ed interne oftruzioni intorno le 
vifcere ne' mali cronici ;. nelle quali è (tu- 
pore quanti rimedj, e quanto gagliar- 
di dentro, e fuori con: poca: prudenza 
ne danno al tempo fteffo i. Medici di 
fcarfo fapere. Lu 4793 : 
‘130. Quanto dolor provo, iqualor vez» 
gio , che alcuni Medici con violenti, 
ed acuti diuretici voglion ‘ muovere 
Porina ne’ mali cronici; ed altri ma- 
li prodotti da rittagno del Mefenterio, 
e oftruzioni delle vifcere ; e che. nul: 
ladimeno l’orina non viene, ma piut: 
tolto fi fopprime;.e fe viene fi efpelle 
ciocche non dee efpellérü : anzi con 
danno dell'infermo . Laddove io ne 
provoco: l'orina in copia in quelticafi 
( non parlo di que’ mali che anno la 
fua. fede nella mafa del fangue , ne? 
quali poffono effer proficui. idiuretici , 
ma con purganti di. pillole , lattovai. 
rj, apozem] , folutivi dati con inter; 
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valli di tempo, e a me noti, Quello 
ch'io dico dell'orina. cenfermo ancora 
del (üdore, e altre evacuazioni . La 
libertà nel corfo de’ liquidi, e la do- 
yuta larghezza ne'folidi fono cofe ne- 
ceffarie alla feparazione de^ liquidi in 

primo luogo , fecondatiamente P eva- | 
cuazione delle cofe: nocive. E colui 
che di cio fta all’ ofcuro , :nonvha la 
eognizion vera: della pratica. E fe al- 
cuno dirà: credi tu forfe a’ diuretici , 
o Baglivi? Vi credi quanto il volgo 
de’ Medici? Rifponderò che no. E fe 
taluno con oftinazione crederà a’ diu- 
retici conforme il volgo | de’ Medici , 
frettolofamente, e balordamente crede 
a medefimi ; e al coftume degli ar- 
menti che vanno non dove fi dee an- 


| dare , ma per dove caminan gli al- 


tri, nelle malattie indifferentemente 
gli prefcrivono effi ; il mifero infermo 
pagherà la pena dell’ ignoranza del 
Medico. Sapienti pauca. 

31. Colui che ha.la cognizione della 
statica de’ folidi che ofcillano, e de’ 
liquidi che corrono o infegnata da ale | 
tri, o fpiegata da noi ne' libri. della 
Medicina de’ folidi, o: della Fibra mo- 


— trice, e morbofa, pofliede la- Statica 


del Santorio, e la chiave. per aprire 
la natura di molti mali difficili, e per 
guarirli. Egregiamente percio paei 
1 ‘ buon 
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buon vecchio. Ippocrate lib. de dieb. 
judic. n. 1. Magnam artis partem: efst 
arbitror de bis, que refe fcripta funt ,. 
pofse confiderationem facere , ac judica- 
res qui enim boc novit, © bis utitur, 
non ‘videtur mibi in arte multum fal- 
li pofse. a 
1:32» A. che giova fapere, ed. efatta- 
mente offervare certe regole volgati ,. 
e vane per viver fani ?:Come fiè die- 
tro 1 fichi bere anzi acqua che. vino. 
Chiamar caldi i fichi, freddi i melo- 
loni. Mangiar lé infalate piuttofto nel 
fine che nel principio del pato, ete- 
ner a memoria tali baje; fe non fifan- 
no bene i folidi precetti della immor- 
tale: Statica dimoftrati per mezzo dell" 
eíame. delle fei: cofe non. naturali’; e 
confermati con la fperienza. «Quelle fo- 
no finzioni: del volgo: infano , o- ciarle 
oziofe di. vecchi: a giovani inefperti ; 
Quetti. poi fono oracoli: della natura 
che ce l’infegna, e caratteri perpetui 
de’ fuoi libri. |. y j 

33. Nell’ etate. grondar di fudore, 
e prender il frefco deli"aria , è cofa 
peítifera .. Fluifcono pel caldo etivo 
copiofi efiluvj alla cute, e tutt iliqui- 
di con impeto verfo di. quella. n’ on- 
deggiano : fopravenendo l'aura frefca 
fi fermano , e fi ripercuotono  alP in- 
dentro; ea cagione di.tal continuata 

| K 6 ri 
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riflufo vengono fenza dimora febbti; | 
-© catarri , debolezze, diarree, rifipo- 
le, e mille altri mali, che ne ‘vanno. 
in volta P Eftate. In oltre quei che 
nel tempo eftivo troppo fmaniano a 
motivo del caldo efteriore , o non pof- 
fono foffrire il calor eftivo, o lo fof-. 
frono con impazienza: o fono ‘pieni di 
umori , o fon nati di temperamento: 
affai caldo; quei poi, i quali fe la paf- 
fano con temperatezza;' e reggono al 
caldo; anno una natura contraria a'- 
fopraddetti, euna difpofizione contra- 
ria alle malattie. dit 

34. Nella State il mangiarede'frut- 
ti, e la negligenza nel mantenere la 
trafpirazione fono cagioni delle infer- 
mità :: ma il danno. peggiore. deriva 
dalla infenfibile trafpirazione impedita 
pel frefco ricevuto nel corpo odigior- 
no, 0 di notte, Cofa che appena puo 
effer creduta dal volgo, dagl'intempe- 
ranti , e dalle fciocche donnicciuole ; 
lo crederanno perb qualora ne prove- 
ranno il flagello delle malattie. 

35. Qnei che fono infermicci, difa- 
jute intelici, afmatici , e per natura 
deboli a cagione dell’ infermitadi che 
eli affliggono, nella:State col benefizio 
. della trafpirazione "che fi fa piu co. 
piofa , vivono piu fani: appena poi 
ne viene l'Inverno tofto s'infermano 

| - per 
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per effernetrattenuta la trafpirazione > 
A fine di prefervarfi nell Inverno, ol~ 
tre la fobrietà, e il vitto tenue, leg- 
giere purghe fatte di tempo in. tempo 
faranno gioyevoli: è daranno compen- 
fo alla trafpirazione «che fi fanella 
State. Per queíto fteffo:\ motivo ancora. 
circa il folftizio iemale la cabie, e 
molti mali cutanei o anno il fuo prin- 
cipio, o fono nel colmo. : | 
- 36. Se nell’ Autunno domini quanti- 
tà di umori caldi, falfi , ed acidi, e 
poi ne venga un Inverno freddo , € 
con troppi venti boreali; nell' Inver- 
no o fu l'accoftarfi la Primavera n’ 
andranno vagando mali acuti di pet- 
to, rogne, óttalmie ; febbrette catar- 
rali, e fimili o diverfi mali, piu pre- 
fto, o piu tardi, conforme l’infermo 
farà forte, o debole di compleffione ; 
piu o manco fobrio, e travagliato da 
intemperie di qualche vifcera, o no» 
.. 37. Quei:che non vivono con fobric- 
tà, etroppo üfano cibi di cattivo no- 
drimento, e che nonanno giornalmen- 
te cura alla falute , e alla fine non 
godono il benefizio di una libera , e 
copiofa trafpirazione* a cagione della 
cute per natura troppo denía , ne fa- 
cile a fudare : fe s'infermano , i lor 
mali o fono mortali, o lunghi alme- 
no, Effendoche la mafa del fangue 

dede imbe- 
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imbevuta in:luogo di buon chilo di efcere» 
menti viziofi , da cio. ne nàíce una 


? 


quantità dr malattie funefle : e que" 


Medici, che cio non fanno bene, nep-- 


pur fanno ben medicare . Oh quanto 
n° è cofa difficile ; € nojofa dover me- 
dicare coloro che: vivono: fenza buona 
regola ; © da quanto gravi , e atroci 
mali ne vengono affaliti qualor s am- 
malano. Oh quarto fono paurofo nelle 
lor cure, e quanto voloritieri non: in- 
traprenderei la medicatura di quelli. 

38. La cozione degli umori fta col- 
locata. nella dovuta larghezza de? foli- 
di, e de liquidi: la:ctudezza poi nel- 
la contrazione, e conie. in una confu- 
fione , e ftrangolazione de" medefimi . 
Ne fa fede di quefte icofe Ia. mala pleu- 
ritide , la colica crudele ; la: febbre 
troppo ardente. Se in quelti mali ido- 
lidi non verranno ad una dilatazione; 
e i liquidi ad una piacevolezza, e 
quafi ‘allargamento: di defpumazione , 
mai fperatene bene . In; un apparato 
'grande di umori fempré temete: atte- 
foche muojono. gl" infermi inafpettata- 
mente: quantunque : piccole ie quafi 
benigne fiano de febbri ‘che gli mole- 
ftano. Di tali efempj ne ho fatte mol- 
te defcrizioni. i 

39: Oh che fdegno, mi: viene qualor 
veggio che i Medici he mali inderiza 

l zano 
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zano tutte le fue indicazioni a correg- 
re, e indolcire, come dicono, la ma- 
teria peccante , e mai penfare a cac- 
ciar fuora l umor corretto . Il qual 
precetto difprezzato:, € trafcurato , tutt" 
i mali con fuccellion: malvagia ne ven- 
gonò l'un dietro. P altro , i quali do- 
po un lungo ufo di alcalici s: e di te- 
ftacei, ed anco della China, di cui 
molto il volgo credulo de' Medici fi fi^ 
da , fenza d'aver ufate con. diftanza 
di tempo le convenienti purghe, veg- 
giamo nafcere per colpa del buon me- 
todo non ufato, non dalla natura. 

. 40. Ne liquidi del corpo animato 
apertamente. offervafi una: Mecc nica 
Chimica dii dige(tioni , concozioni , fer- 
qmentazioni , defpumazioni ,. efaltazio- 
ni, precipitazioni . Ne’ folidi poi una 
Meccanica di cuneo. , lieva ; elatere, 
arcipendolo, progezioni, refiltenza, e 
di:ofcillazione . In ;amendue poi con- 
giuntesinfieme di fatto fi fanno paleft 
le regole dell'equilibrio, proporzione, 
centro di.gravità ; di refitenze , pref- 
fioni, progezioni ;- le quali cofe tutte 
tutte per mezzo della Statica del San- 
torio; e per mezzo della Medicina de: 
folidi, della fibra motrice e-mofbofa a 
curare , e fpiegar i mali quanto egre- 
| giamente: fiano acconcie , non fi puo 
dire abbaftanza: anzi fe dobbiamo di- 
re 
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ré la verità certo: con utile maggiore 
delle invenzioni delle volgari ipotefr . 
del Cardimeleco:, dell’ Archeo; dell. - 
acido , e alcali, di ‘mille ipotefi de? | 
Chimici , delle quali tanto fi gloria- 
mo, e fan tanto flrepito i Medici vol- 
gari. Dio buono quanto: mai fi dilun- 
ga la natura de? mali:da quelle baje! 

41. L'equilibrio de^ folidi,.e desli- 
quidi la divifione delle fibre’ nel Afte- 
ma di carnofe, e membranofe: la for- 
za, la origine , gli effetti , ofcillazio- 
ne, e la Meccanica de'folidi del.Cor- 
po animato, de' quali gia molti anni 
fono nel Teatro Anatomico Romano, 
e dalla Cattedra nella Univerfità. pri» 
ma d'ogn'altro ne feci difputa , e fi- 
nalmente fotto titolo di fibra motrice; 
e morbofa, nella noftra Pratica ftampa- 
ta nove anni prima, promeffa , io die- - 
di alia luce , per intendere la Statica . 
del Santorio, e ritrarne le nafcofte in- 
dicazioni pare che fiano piu utili; e 
piu chiare delle altre ipotefi + E fe un 
certo medicaftro de’ noftri: non 'tralas 
fcerà ‘di gracchiare: quel: che ciarla , 
e che ne fta a mia cognizione , e di 
che l'ho avvertito nelle mie lettere a 
quei di Parigi, in breviffimo tempo 
averà le mie rifpofte con le. dovute cas. 


` figazioni e con fommo calore; 


^42. Gli-efcrementi delle prime.dige- 
dh | ftioni 
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ftioni fi fcaricano per feceifo , delle 
feconde per orina, delle uitime per in- 
fenübile' trafpirazione . Fra quette fi 
trova uha maravigliofa proporzione , 
ed equilibrio ; quando una di quefte 
evacuazioni o fi ferma , o rende mi- 
nore , dee compenfarfi , col flufo piu 


copiofo dell'altra . H che non feguen- 


do, cangiato, e perturbato l’ equilibrio 
ne vengono le infermità : di qui fcatu- 
rifcono le' mi&teriofe indicazioni, e ve- 
re, per rintracciare l'origine de? ma- 
li, e per curarli. 

43. Ottimamente diffe il Grand'Ip- 
pocrate : (lib. de dieb. judic. n. 1.) 
Plerunque bominir natura Univerfi pote- 
flatem nòn fuperat . IL che n'è ftato 
detto con verità dall’illuftre Dittatore 
della Medicina; perche di fatto l'Uo- 
mo vive nell'aria che m è elaítica , 


grave, capace di refittenze , e dim- - 


pulü; e foggetto ad ogni momento ad 
influfi-di caldo, e di freddo, e di fi- 
mili qualità, e per quefto fi è difficile 


in un’ aria liquida cotanto variabile. 


menar una- vita fenza offefa ,. e (upe-- 


rare la potetà della medefima fe non 


fi adoperi una fomma diligenza di pes 


fare la trafpirazione infenübile con?l” 
ufo della Statica del: Santorio, e i 


adattarla a così continue , e ineguali 
mutazioni dell’aria, a fine.che o trop- 
po 
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po rattenuta non ne. partorifca delle 
malattie , oppure lafciata correr trop- 
po ne tolga le forze, e la vita; o al- 
meno ne produca mali a’ fuddetti del 
tutto contrarj. Sovente però occulti , 
gravi, maligni, e tali che alle volte 
non ne conofciamo la natura , ftanté 


che dipendono da un' impreffione oc- 


culta dell'aria; e quefte cole (ono piu 
vere ‘de’ mali epidemici, che deg?’ or- 
dinarj; e che ordinariamente accado- 
no. Dico queto allo ftolto volgo, che 
tutto di gracchia contro. de’ Medici 
dicendo: la febbre fu maligna: il Me- 
dico non l ha conofciuta , e l'amma- 
lato nè morto. Quefta (i è la cau- 
zione d'ogni giorno che fentefi per. la 
Città qualor ne muojono l'infermi. 
Oh ftoltifimo volgo! E come mai po- 
ttai tu effere buon giudice \in -queltio- 
ni , ed oracoli di un’arte che tu non 
fai? Credi tu forfe darfi quefte febbri 
maligne cacciate abbaffo dalla sfera 


- della luna in queta terra > Tingan- 


ni. Attefoche queíte malignità di feb- 
bri prefe dalle qualità occulte: delle 
fcuole, non fi danno: ma per teftimo- 
nianza: della Filofoha Chimico-mecca- 


nica efprimentale , da qualità manife: 


fte di un acido coagolante , e di un 
acré diffolvente‘, o infiammatorio, o - 
anzi: dirò fuftanze fi.deducono : dal 

> o | qual 


qual fonte ne deriva ogni febbre ma- 


ligna . E perciò in que(te finte mali- 
gnità delle febbti ; e de mali , delle 
quali ciarla il volgo: certo crederei., 
ché fi dove(fe piu aver l occhio alla 
cágión della febbre , che alla febbre 
tteffa . dita t i 
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44. À che giova egli una pompa d’ 


erudizioni? A che un elegante difcor- 
fo , e imbellettato? A che un metodo 
lunatico di curare le infermità. con fe- 
greti d impoftori , prefi dal Cielo ftel- 
lato, e dalla sfera del Sole ? A che 
una vana oftentazione di piu fcienze, 
e. piu lingue. in: un Medico ? Se. non 
poffede/una intera cognizione dell'ar- 
cana; e recondita forza de’ moti. de’ 
folidi, e de’ liquidi, e. dell" equilibrio 


fra di loro; onde trae l'origine la vie 


ta fana, o l' inferma * come parimen- 
te fe non fi fa il fondamento della 
Statica del Santorio ? Oh quanti fono 
coloro che fn ora. ftanno lontani da 
queíto porto ficuro: della vera. prati- 
ca , e che vengono infelicidmamen- 
te sbalzati dentro d' un: mare di er- 
rori , e di falt :fuppofti , con pregiu- 
dizio grande degli ammalati! Pruden- 
ti pauca, . tit | E 

45. La concozione ne” mali non fo- 
lamente confiíte in una defpumazibne 
dela materia morbofa , e nella fua fe- 

para- 
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| ‘parazione da’ liquidi buoni; ^ ma : an. 
cora nella dovuta dilatazione de^ ca. 
nali, e ofcillazion delle fibre, fe i 
mali fiano acuti ; fe poi fon croni- 
ci, nel tono naturale delle medefi. 
me, e nella preffione dovuta dell’ela- 
tere. Attefoche la crifpatura , e una 
forte ofcillázione^ ne? mali acuti n° è 
in vigore ne’ folidi :*ne cronici poi 
al contrario rila(ffamento , e atonia. 
Bene fpetfó ‘cotefto rilafamento:, e 
atonia morbofa termina in unata- 
be delle vifcere , e in 'etico-cacheti- 
ca intemperie delle mede(ime: piu per 
colpa. del folido , che. del liquido > 
Oh quanto fono recondite, ed .occul- 
te cotéfte tabi delle vifcere! Oh quan- 
to pochi Medici leconofcono, equan- 
to pochi le fanno curare ! Le malat- 
tie ‘lunghe degl’ ipocondrj, di fcorbu- 
ti, di affetti uterini ; e i mali del 
Mefenterioterminanoin quelle ;.re(tan- 
do fpento nelle fibrel'elatere, ed eftin- 
to il vigor eguale, per la lunghezza 
della infermità; quindi ne viene da 
macilenza', febbriputride, debolezze; 
frequenti fincopi , inappetenze, e alla 
fine, disfatto che (fia il tenore del 
la natura, le morti. Della tabe- del: 
le vifcere ne tratteremo^ quanto. pri- - 
ma-in una difertazione. particolare. 
Chi difprezzerà le:cofe fuddette ; di. 

Di fprez- 
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Aprezzerà ‘i veri fonti delle indica- 
zioni) Oodemo o5 D. 

46. Dalle fperienze della Statica del 
Santorio il vomito molto ritarda la 
trafpirazione , perche tira alle par- 
ti interne il trafpirabile: le opera cio 
una poTente ofcillazione: delle fibre del- 
lo ;ftomaco evacuando fuora la ma- 
teria per mezzo del vomito : quat- 
to piu farà il medefimo una veemen- 
te ofcilazione , o infiammatoria , o 
dolorifica delle altre vifcere.con feb- 
‘bre, o fenza, per le quali ofcillazio- 
ni non füccedono evacuazioni di ma- 
teria , come nel vomito !. Anzi dall’ 
abito del corpo tirati all’ indentro. i 
liquidi, e facendo forza al luogo che 
ofcilla ,- fi fifano ivi , $ accendono, 
bollono , e. difpongono il paziente a 
tumori , fcirri, ed infiammazioni è» L? 
Arte medicinale però da’ luoghi affet- 
ti nell’ofcillazione puo con l evacua- 
re divertire la materia per mezzo di 
veícicanti , cauteri, finapifmi , ícari- 
ficazioni , e ftimoli d' ogni» forta; le 
quali cofe infatti non fono invenzio- 
ni de’ Galenifi, o fogni , come fti- 
mano gli Elmontifti ; ma oracoli , e 
voci deila natura che ce l'infegna, e 
ce Pavvifa. | ; 


- 47. Oltre il freddo efterno ime. 
fe piu dell’ altre ditolgono la trafpi- 
i TR TI 0 
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—gazione, e la tirano all’ indentro» la 
.. onda de'liquidi che fcorrono con ve. 
'locità, e Ponda de’ folidi che forte. 
mente ofcillano verfo qualche parte; 
pertanto le diarree, i dolori interni, 
. 4 mali interni lunghi, fortemente, e. 
— troppo diílraggono la trafpirazione .j. 
anzi altresìtuttocio che conturba P equi- 
librio fra il fluffo, e rifluffo degli umo- - 
! 
| 
| 


ri, e fra il folido che ofcilla , e il Ji- 
uido che ícorre. | 
47. Fate pratica in quefto, dico. 
nofcere fe ne” mali l'equilibrio cangia- 
to fra il folido .ofcillfhte, e il liquido - 
che fcorre, accada per difetto del li- 
quido, o del folido, oppur di amen- 
due infieme. O fe l'equilibrio mutato . 
debba reditüirü a fuo dovere co' ri- 
medj eterni, cioè freghe, bagni, uns 
/ zioni, fcottamenti , eferciz), mufica; 
navigazione, caccia, ballo , viaggio, 
foave e grata converfazione di amicis 
continui {pali della villa , o di aria | 
di pianura, o di collina; ùn cavalca» | 
re a lungo: il converfare co'contadini | 
mentre arano col fine di refpirare quel 
nitro nobile che n° efala dalle viíce | 
re della Terra nora gran Madre , 
fquarciate di frefco con l'aratro, gli 
füimolanti univerfali , o particolari è | 
opti: per opera di rimedj interni , | 
© per amendue nel tempo tefo. EU 
ow È | 


` 


è 
a S 
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le quali cofe chi tiene buona cogni- 
zione, poffede le vere indicazioni cu- 
rative di molti mali. Altramente 
poi no. | ! 
9. Si trova differenza fra le leggi 
Statiche de' folidi, e de’ liquidi fecon- 
do la varia differenza de’ mali; tolto 
che stammala Puomo il tenor delle 
leggi Statiche immantinente fi con- 
turba, e fi muta, e ne nafce unafor- 
ta divería tanto nella trafpirazionein- 
fenfibiles quanto negli. efcrementi de- 
gli altri filtri. Ne’ mali. cronici i fo- 


lidi, e i liquidi ondeggiano , e ofcil- — - 


lano alla vifcera, in cui ne fta la for- 
za, e l'anima del male, ftanteche 
quafi fempre ne" mali cronici vi è fe» 
fione dell’ organo, e fe non vi, fitro- 
va allora, con la lunghezza del tem- 
po del male alla fine ci viene . Ne 
mali acuti , attefoche la ofcillazione 
de’ folidi , e 1’ ondeggiamento de’ li- 
quidi fi è vemente, e univerfale , f2- 
condo.che una di quefte fupererà l'al 
tra, diverfa parimente ne nafce la 
condizione fra le leggi lar e cit. 
ca il fecernere ‘tanto le materie {ene 
fibili quanto le infenübili: e quindi 
è che de’ mali acuti altri fi fciol- 
gono per mezzo di una crifi id, 


efcrementi gravi per Yeceffo , alt 
dë men gravi per orina: altri finàb 


f. 


-mente de' piu fottili, e piu volatili 
oper: infenübile trafpirazione» 


mente falfa gravidanza: immantinen« 


"ed altre di tal fatta , che promovi. 


za di&inzione; e quali in tutte le may 


piena di fucchi , fe fia travagliata d? 
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50. Oh quanto mi difpiace, o gran- 
de Ippocrate, e voi rinnomato. Efcu- 
lapio invéntore dell' arte noftra , quan. 
do veggio che alcuni : Medici. toíto 
che offervano , che- le donne. ven- 
gano forprefe dalla ritenzione de'.me- 
fis e dappoi gonfiari nel \ventte., le 
venire: ad una mola ventofa dell’ ute- 
ro.; O ad un’ idropifia fecca dello 
felo , o quella che diceüi volgare 


te ordinata replicatamente una mal 
fana ,e da me non approvata mif- 
fione di fangue , per. lungo tempo pre- 
fcrivono alle medefime cofe amare, 
calde, apritive , mirrate , caftoreate , 


no il corfo menfuale del fangue: finat- 
tantoche creícendo piuttoflo che fce- 


mandofi il male, la cofa vada a ter. 
minare in cancheri , fcirri , ed altri. 
ardui malori dell'utero . Me ne di- 
fpiace per. certo, ítanteche ufano que- 
fte cofe in tutte le femmine ne fen. 


Jattie delle medefime: fenza di aver. 
prima efaminato, fe la donna fia ira- 
conda, o dotata di placidi coftumi : 
(S Xiarfa , e facca , oppure molle, e 


anja | 
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‘animo, o no: qual ne fia il fuo ela- 
tere ne' folidi, quale l'acrimonia ne 
liquidi, quale l'equilibrio fra entram- 
bi. Il qual efame fatto da me, € 
avendo curate quelle nella gvifa, che 
folito fon di curare le idropifie fec- 
che con emollienti , con medicamen- 
ti che ammorvidifchino l'increfpata- 
ra, e plachino la collera de liquidi 
e con altre cofe a me note , € ap- 
provate con la fperienza, vediamo e 
{correre i metrui , e difgonfiarfi il 
ventre, e con iftupore degli aftanti 
ricuperarfi la fanità . Felice quel Me- 
dico che conofcerà le aftrufe fuccef- 
fioni de mali, e che, per modo di 
dire, averà apprefo l'A. B. C. della 
natura conforme fi deve. Chi non fa 
tali^cofe non fi, perfuada di aver la 
chiave per la cura de' mali. 


$1. La trafpirazion libera rendede-. 
bole la coítituzione del corpo, ma 


fi rifarcifce con la buona falute. La 
piu. difficile al contrario fa la natu- 
ra piu robufta; ma piu proclive ad 
infermarfi . Queíte cofe tutte le ha 
comprefe il Dittator della Medicina 
Ippocrate «on le feguenti parole d° 
oro: ( lib. de Morbis ) Quibus cor- 
pus probe tra(pirat , ii imbecilliores , 
do falubriores exiflunt , promptequ ad 
fanitatem.refituuntur ». Quibus epis 
Stat, Sant, volg. p" mate 


) 
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male trafpirat, bi priufquam egrotent 
robufiores , cum vero in morbos incide- 
vint difficilius veflituuntur. Stupifco per 
verità come il Santorio non abbia ne 
‘citate, ne almeno abbia detto di aver | 
vedute quefte due fentenze della tra- 
fpirazione . O quando il medefimo 
buon Vecchiodice: (1. 6. epid. fed. 3.) 
Cutis raritas alvi conflipationem efficit 5 
cutis coarfatio carnium aullionem 3 ven- 
Iris torpor omnium conturbationem , lo | 
maforum impuritatem . 

.. Ma dalle cofe dette fi compilino le 
leggi della Medicina. 


EPILOGO 
Delle Leggi della Medicina . 


$2. Nel difcuterfi le queftioni di 
Teorica fiano preferiti i Santoriani , 
e gli Arvejani. Ma nel dilacidare 
i veri fenfi della pratica, e della. na- 


tura de mali, gl’ Ippocratici , € i 
Duisejani. 
s% Non fiuüno le fallacie de’ So- 


fh, le leggi del medicare fi rice- 


. vino dal Dittatore Ippocrate. Contra 


la verità conofciuta non fi aguzzi P 

ingegno . 

$4. Si ufino parole chiare, e formo- 
$ le : 


vw fs d e”, 
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le di parlare dettate dalla natura de’ 
mali. E mentre la ragione con l'ora- 
colo della natura fi fa chiara, non fi 
tenga conto della forma degli argomen- 
ti ad efempio de’ Sofiti. data - 

55. Prima taluno fi eferciti nelle 
tefi, che anno il fuo fondamento nella 
natura che parla per mezzo de’ mali 
degl’ infermi, e che fi fcuopre co’ ca- 
ratteri de’ Sintomi, dappoi fi efercità 
nelle ipotefi. 

56. Un’ argomento a fufficienza ri- 
battuto non fi metta di nuovo intavo- 
la, ne fi fia fu l’oftinazione, e fe pia- 
ceffe contender di piu fi prenda mate- 
ria d'argomento diverfo. 

57. All objezioni rifpondafi con fo- 
lida rifpofta: fe quelta non fi abbia {i 
taccia. 

58. Se non fi trovi ripugnanza ve- 
runa delle leggi della Medicina, op- 
ponete le regole comuni del medica- 
re: fe neppur quefte fi abbiano, pri- 
ma fi prenda in preftito il jus antico 
da Ippocrate, dappoile fentenze dom- 
matiche e razionali da’ Greci, dagli 
Arabi, e da? Latini Medici. 

59. L'autorità fomma fia preffo d’ 
Ippocrate. Ognun pofa appellari ad 
effo. E fe in quefte leggi fi troverà co- 
fa ofcura e intrigata, alla comunità 
degl’ Ippocratici, chiamati a confulta 

LA L 2 piu 
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piu periti fra’ Medici fia permeffo , fe- 
condo l antica ufanza, d’interpretare, 
e fupplire : e fi riponga nelle tavole 
perpetue della Medicina. ` t 

60. Quei che faranno diverfamente, 
nella Teorica non fiano riputati per 
Santorilanied Arvejani in quanto alle 
leggi meccaniche del folido , e del li- 
quido : nemmen in Pratica Ippocrati- 
ci, eDureziani, fi giudichinò per Ciar- 
lataai, fiano efclufi dal congreffo de’ 
dotti, e la faa ignoranza neferva loro 
di perpetuo tormento, | * 


dl fine de Canoni. 
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I CENTO 
AFORISMI 

FISICO-MEDICI. 

AFORISMO I. 

Del confervare la fanità. 


mero degli ftudenti, non ifta 
troppo nel numero dei viventi. 


ON QT As 43 dio 


C che fta lungo tempo nel nu- 


gn Li fludj faticoff fanno gran conjumo 
J di (piriti: ed effendo che fono foza= 
«pre ‘maggiori le fatiche della mente, e 
dell'animo di quelle del corpo , ue. fegue 
che gli fiudiofi oltre alle altre cure, edin- 
comodi comuni , anno gli fludj che gli 
rodono; percio giunti che fiano a certa 
età converrebbe , che tralafciafsero tal 
efercizio faticofo ; e fi contentaffero leg- 
gere per mero (pa[(so , e non per fiudio di 
fatica fe vogliono portar innanzi la vi- 
ta loro. | 


L 4 II. 
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ll. Se:ftafete lungi dali'iozio, e da 
Venere, ftarete lontano anche dalletto. 
Il. L’ozio ff tira» dietro, molti mali : 
fe non fi efercita il corpo col tenerlo in 
moto fi accelerano molte infermità: (e non 
fi impiega in miniflerj domeflici , “o civili 
ne vengono dietro molte male confeguen- 
ze: onde l ozio. infingardo dee fuggirli 
per viver (ani. Quanto all’ ufo Venereo 
da (chivare s’ intende quello fuori dè tera 
mini convenienti, che molti giovani fa 
divenir vecchi innanzi tempo con farli 


pafsar al fepolcro . 


II. Se ftate bene non ufate ‘i rime- 
dj degl’ infermi. 
III. Ze purghe (enza bifogno fono dana | 


| nofe attefoche fi fanno diffpamenti di fpi- 


viti, e del buon alimento (enza motivos 
fe per altro non vi fofse: bifogno di fcio- 
gliere l'abito atletico, di cui dice Ippocr. 
che fenza indugio convien interrompere: 
ma quefto ancora con la fobrietà e afli- 
nenza fenza purghe, o falafi puo refti- 
tuirfi al (uo pefo determinato. 


IV. Se nel medicare non potete con 
ficurezza recar giovamento , fiate al- 
meno cauto di non inferir nocumento, 

IV. Lacautela di non nuocere dee e[sese 
lo (copo principale del Medico: onde il 
far efperienze di nuovi e pericolofi Anf 

cinali 
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einali qualor fi anno gli (perimentati fen- 
za pericolo non è fecondo la cofcenza di 
chi cura. Ti | 


V. Non ufare alcun medicamento 
bene fpeffo & l'ottima forta di medica- 
mento. 

V. Quando i mali ammettono dimora, 
“Cioè che non fono tanto violenti da poter 
uccidere , o che non tormentano con do- 
ori infopportabili , meglio fi è non fare 
purganti, ne falaff s malafciarli curare 
alla natura vera medich:fsa dè mali, e 
ajutarfi con la quiete , e con la fobrietà, 
e prender il benefizio del tempo, che ogni 
malignità ne confuma . vs 


VI. La virtù medicinale fta nelle et- 
be, ne’ legni, nelle pietre, ne’ mine- 
rali, negli animali. Voi ( fe it voftro 
male farà leggiero ) fenza molta difi- 
.coltà vi potrete medicare da per vot. 
VI. Non e cofa impropria medicarfi da. 
fene mali leggieri con droghe Semplici, 
"eon erbe, con carni d'animali, con frut- 

si ben maturi, e fimili giacche il Sommo 


Creatore in tutte le cofe haripoftala vir- 
tu medicinale . ! | 


| 


| VII. Se ftate fano abbiatevi cura a 
- fine di non ammalarvi: fe poi f-te gra- 
' vemente infermo datevi a curare all’ 
is - Is 3 al. 
ò) l 
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| altrui parere: attefoche la voílra men- 

te n'é altresì inferma, ne 

VII. Per quanto perito fia nel medi- 

care taluno non dee curarfi da (e, ma. 

E vapportarfi all' altruigiudizio fe n' ba ma- 

| lattia graves flanteche intalcafo la mena 

te fua non ifla a dovere. È: 


VII. La medicina moltiplice appe- | 
ma pochi ne conduce fu la foglia della | 
vecchiaja. 

VIII. Z medicamenti compofli di molte 
droghe [oto (empre peggiori de (emsplici. 
Fu DI di Gorn. Cello. n dup 
viver poco cangsate [pefo medicis pren- 
dete varj, e caricati medicamenti. 


IX. Ogn'infermità per lo piu trae 
la fua ‘origine o da troppo vuotamen- 
to, o da troppa ripienezza. | | 

IX. Per vipienezza s intende o di cibo | 

"ehe per effer ecceffivo non fi puo digerire, 
o sj Ace , € d'altriumori. Onde ilcor- | 
go dev effer ridotto al fuo giuflo pefo, in 
cui confifle la (anita. Leggete la Statica 
del Santorio. 


.. X. Que” mali dunque che furono ca-. | 

. gionati dalla ripienezza fiano curati con | 
l'evacuazione, e al contrario. | 
X. Quefla è fentenza d' Ippocrate . 
Non fi ba però da intendere che w» f 
| 


c 


- 


+ quella che ha prodotta la malattia. 
L 6 
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debba correre a^ purganti per vuotare, o 
ad una crapola per viempisre. Ma che 
nell un e l'altro bifogno fi riduca il cor- 
po con la dovuta prudenza al fuo dovere 
principalmente con la fobrietà fecondo le 
regole della Statica. 


XL Con la quiete, e con l'aftinen- 
za fi difcacciano ‘gagliardifimi mali. 
XI. Molti mali fono cagionati da fati- 


che flraordinarie , da patimenti di cal- 


do, di freddo, d'ingiurie d? tempi: in 
quefti cafi non fi dee toflo poner mano a 
purganti . Il vipofo , e buona regola di 
vitto riduce il corpo allo fiato dell’ ante- 
cedente falute. | 


XII. Alcune malattie trafcurate tal- 
volta ne vanno al meno di per fe. 

XII: Le malattie leggieri bifogna che 
fiano trafcurate , effendo meglio nom cu- 
rarle: attefoche con la cura f cemanole 
forze alla natura , che di per je e valevo- 
le a fuperave il male. S° intende però fem- 
pre curarle conda quiete, con la dovuta 
aflinenza , e col trattarle da infermità + 


Delle cofe non naturali, e prima 
dell'Aria. 


XIII. Niun' aria fi è peggiore di 
XIIL 
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XIII. L aria cagiona le ‘infermità per 
effere o troppo grofsaz o troppo fottile , 
fredda , calda , umida , ec. Percio da’. 
Medici fovente s° impone la. mutazione 
dell aria, E ne fia cio in poter delf in- 
fermo, e dee fperarfi di giovamento. 


XIV. L'aria n'è il primo nodrimen- 
to dell’ uomo , degli animali, delle 
piante. ! 

XIV, Appena nati ci alimentiamo dell — 
aria; con l'aria ve(pirando viviamo, € 
onza aria muojame . Il medefimo av- 
“viene agli animali, e alle piante ancora . 


XV. Le ingiurie dell' aria, fuggite- 
le.quafifoffero di un nemico fdegna- 
tumm. PAN 1 

XV. Per quanto fi puo, bifognerebbe | 
canfare le ingiurie dell’aria come cagio- | 
zi di molti mali: col caldo, col freddo 
co' venti impetuofi m'infela la trafpira- | 
zione: con P umido ecceffrvo fa mali ca- | 
tarralli , viflagni d umori, ed altri ma- | 
lori: con la fua infezione porta la pefli- | 
lenza. M 


XVI. Refpirare un' aria aperta, € 
fventolata, È cofa fani(fima . | 

XVI. Quanto piu l’aria è battutada : 
buoni venti tanto piu (ana riefce a` fimi- 
litudine dell'acqua, che (e non viene foat- 
| tuta 
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tuta marcifce : onde quelle abitazioni che 
fono: piantate nelle valli come in un cati- 
no , non fono (ane. | 


XVII. Le ftanze non efpoíteadun'. 
aria che trapafi fuggitele come la pekte, 

XVII. Principalmente quelle flanze in 
cui dee dormirfi: perche vi. muore l’aria 
talmente che non è trafpirabile: e ne nuo- 
ce all'infenfibile traf[pirazione . 


XVII. L'aria rinchiufa nelle vifce- 
re della terra n'è velenofa, e che all” 
improvifo puo foffogare:, lo. telo dite 
de’ fepolcri. 43 

XVIII. Con molta cautela bifogna en- 

trare ne^ luoghi  (otterranei , comvenendo 
prima lafciarli fventare , e mutarfi quel 
aria flata per tanto tempo rinchiufa 5 
ond è corrotta, e inetta al refpiro, per- 
cio molti ne fono reftati improvifamente 
Soffogati: tanto piu nelle fepolture non è 
bene calarvi fubito , ma lafciar che f 
muti quell'aria maligna, (e non fi vuol 
‘provare gli accidenti funefli gia detti. 


XIX. Il dormire in un luogo daogni . 

. parte ferrato con del fuoco non è fen- 

za pericolo: e quanto piu è gagliardo 

il calore, tanto fi è peggio. 

~ XIX. A motivo cbe quell'aria infiam- 

- mata dal fuoco non è piu refpirabile, e 
; 0116/1 
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offende la infenfibile tra(pirazione terri- 
bilmente ; percio alcuni fi fono trovati 
morti nel letto all’improvifo. | 


XX. A chi dorme in una ftanza im-. 
biancata di frefco , fe queíta fia chiu- 
fa, n° è male ; fe vi fi aggiunga del 
fuoco, Dè peggio. 

XX. L efalazione della calcina é cat- 
tiva, e tanto piu [fe T aria non ‘trapafi 
per la camera , e la difgombri almeno in 
‘parte: flanteche puo impedire il refpiro, 
e offendere il polmone. Se poi vi fi rin- 
ferraf ye anche del fuoco , farebbe cofa mor- 
taie. 


^C XXI. Dormire inun’ aria odorofa non 
è bene: fe gli odori fono buoni fi è ma- 
ile; fe fono cattivi, peggio. 

XXI. L'aria che re(piriamo vuolefser 
pura e meno infetta da vapori di qualfifia 
forta. Gli odori buoni quando fono leggie- 
ei, e la loro impreffione non'è violentaci 
fi rendono grati e (cavi, fe altramente 
mettendo in agitazione gli fpiriti, e gli 
umori fono offenfivi,cagionando dolori gran- 
di di capo, mali ifferici nelle femmine, 
deliquj, debolezza di membri, e quanto 
piu acuti fon eglino tanto peggio s percio 
convien guardarfi dagli odori di mufchio, 
di zafferano , ea altri fimili pentran- 
diffuni . Gli odori cattivi poi riefcono 

an- 
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ancor peggiori producendo gli effetti me- 
delimi , e di piu a motivo della fua in- 
fezione e cattivo miafma pofsono recare 
con efso loro un fopracarico di pefime ma- 
lattie . 

5 | $ 
XXII. Dormire dove fia (tato un fuo- 
co gagliardo non & cofa buona. . 
| XXII. Serrarfi dentro una camera , 
dove ilgiorno fia fiato fuoco gagliardo prin- 
cipalmente di carbone, o legna forti, © 
andar a letto prima di aprire le va 
fire, e dar congedo a quell'aria injam- 
mata, è cofa mortale: fi fono trovati al- 
cuni eflinti la mattina per aver dormito 
d' Inverno in tali camere: percio convien 
guardarfi da fimili errori . Ka 


XXIII. Dormire colla teta e anche 
bocca coperta di modo che poffa impe- 
dirfi la refpirazione , fi è cofa peffima. 

XXII. Taluzi ne gran freddi fi cuo- 
prono con le coltre tutta Ja tefla, ela boc- 
ca: quefli corrono pericolo di reftar ac- 
cidentalmente foffogati: onde [e ne \aften- 
gano. 


XXIV. Dormire col corpo affatto nu- 
do febbene fiano caldi grandi, fi èno- 
cevole . sea $^ 

XXIV. Ne caldi ecceffivi alcuni trag- 

gonfi di dofso tutto ancor il femplice lene 
zuolo 
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zuolo , cofloro fanno male, flante che vien 
impedita la. trafpirazione, per la cofli- 
pazione de" pori, ec. Vedete il Santorio 
nella fua medicina Statica. | 


Del. Cibo, 


XXV. Che una perfona fana pofa 
vivere fenza mangiare ne bere per mol- 
ti giorni fupera la. natura ‘dell'uomo 3 
in malattia poi non & così, ^ 

XXV. Un nomo fano non fuol vivere 
piu di tre o quattro giorni (enza nodrirfi: 
im malattia regge per molti giorni. GP 
infetti, ed alcuni animali freddi vivono 
de: mefi-afsai fenza cibo. Ho veduto un 
gatto rinchiufo in un luogo dive non pò- 
teva aver ne trovar alimento ne bevan- 
da, vivere per giorni quindeci , e data- 
gli poi la (ua libertà vifse fano e felice. 


XXVI. Se taluno ogni giorno prenda 
.un'oncia meno del bifogno di alimen- 
to, in progreffo di tempo per neceffità 
ne morrà dalla fame. | 

XXVI. La vita dell uomo fla occupa- 
ta in rimettere ogni giorno quel [angue 
che fi confuma o per efpurghi fenfibili, o 
per trafpirazione infenfibile , conffflendo 


il noftro vivere nel mantenere il pefodo- | 


vuto dl nofiro corpo; onde chi andafse ri- 
parando una. piccola quantità di mene del 
177 MEME €QA- 
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cozvenevole ogni dì in tempo determinato 
confumerebbe tutto âl [argue del fuo cor- 
po, e ne morrebbe per mancanza di ali- 
mento, € di fame. 


. XXVH. Se alcuno fi ciba giornal- 
mente di un’ oncia di piu del bifogno, 
.a lungo tempo «o bifognerà che muoja 
alla fine; o almeno f: ammali. . 
XXVII. Sesogni giorno alcuno pren- 
defse un oncia fola di piu . del fuo. bifo- 
gno , in tratto di tempo verrebbe ad aver 
evefciuto il fuo (angue. di tanta quantita, 
ch? i vafi non farebbero capaci di conte- 
merlo, ne di elaborarle, ne le glandole di 
digerirne gli umori propri, € (ofa ne re- 
ferebbe la\nodrizione; percio 0 morrebbe 
| repentinamente per una. foffocazione di 
. cuorey o per una rottura di qualche wa- 
fo fanguigno nel cervello, o ne’ polmoni; 
o almeno conviene che fopragiunga la feb- 
bre , e l'infermita , che il (angue fuperfluo 
confumi, e col (angue le carni a fine di 
dar luogo ad una nuova: nodrizione . 


XXVIII. De i cibi. che fono nell’ ufo 
comune degli uomini, a titolo di falu- 
te non ne fchivate alcuno, nea quel- 
lo troppo fiatene dietro: in tal guifa 
tutt’ i cibi vi gioveranno , niuno fa- 
-favvi nocevole. | ; 

XXVIII. 
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XXVIII. Tutt i cibi ufuali perfe fon | 


buoni creati da Dio per noflro alimento, | 


e per nofira delizia: tutt? i frutti della 
terra, tutte le erbe mangiative anno le 
fue buone qualita, con cui giovano alla 
nofira falute s pofsono recarci danno ocon 
la quantità pref oltre la dovuta mifura, 
o con la qualità, come fe i frutti fofsero 


acerbi, o guafti: edin tal cafa è ben afle- 


nerfene. Del refto il dire queflo e quello 
mi farà male, fi è una malinconia fup- 
pofía: non mangiate d'una cofa bramata 
da voi con troppa frequenza, mangiate- 


la a fuo tempo., in giufta quantità, che 


mon vi fara nociva. 


© XXIX. Se oggi banchettate, doma. | 
"ni aftenetevi: fe oggi avete digiunato, | 
dimane prendete alimento piu^copio- | 


fa: e cosi (tarete fano. 


XXIX. Se vi abbattete ad un lauto 
‘banchetto potete mangiare alquanto piu 
«del voffro folito (enza tema d'infermas- 


vi; purche nel di fufseguente fiate afinen- 


te per dar luogo allo flomacodi poter di- | 
gerire il cibo antecedentemente prefo di | 
piu. Avvertite però in quelli banchetti | 
-di non dar nell’ eccefso ‘perche ancor in 
"quel giorno ve ne potrebbe accadere del | 
' male. Non frate ‘ne troppo paurofo, ne — 
"troppo ingordo. Dopo una firaordinaria ^ 
semperanza conviene altresì nodrirfi piu 


copio- 


P, 
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-copiofamente a fine di rimettere il corpo 
nel pe(o di prima, nel che confiffte la buo- 
na falute. 


XXX. Mangiare, o bere Poro, ele 
-pietre preziofe fi è piuttofto pompa da 
ricco che di chi brami alimento. 

XXX. L'oro, e le gemme non fanno 

angue: E favola che l'oro bevuto ralle- 

gri il cuore, perche fi rende per di fotto 
tal quale fi è ingojato. Disfare le perle 
nell’ aceto per conciarne vivande è un 
moffrare d' aver perle da trar via: non 
di voler mangiar bene. 


XXXI. L'oro, e le gemme di gran 
prezzo lafciatele alle femmine , e a* 
 giojellieri, non le ufate per medica- 
menti. | ET 
|... XXXI. Sono impoflori coloro che van- 
fano cbe ne^ loro fegreti ci va dell'oro, 
delle gioje, e fimili: fono vanamente am- 
biziofi queg! infermi che vogliono effere 
medicati con rimedi difpefagrande . Non 
-mancano alla Medicina cofarelle dipoca 
fpefa; € di virtà..eguale e fuperiore alle 
fontuofe . Le pietre preziofe come mon 
| fono calcinate non fanno effetto alcuno . 
Mi cade in acconcio di abolir qui tina 
falfa credenza, che domina in molti, i 
quali dicono , cbe. il Diamante polveriz- 
zato fia un potentiffimo veleno. Quefta è 
una 
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una favola, e cofa falfifima. Efsendoche 


il nocumento che puo recare alle vifcere 
il Diamante ingojato in(chieggette, è mal 


peftato , fi è il medefimo del vetro pefo , cioè 


che quelle punte pofsano pungere, e las 
cerare lo fomaco, o gP inteflini, o pian 
tarfi in qualche parte donde fia impoffibi-. 
le di rimoverlo , e percio alla fine cagioni 
la morte. Ma. chi non vede che fe farà 
così grofso fi fentird fotto i denti nel ma- 


Bicare, e non verra ingojato , ma rigot- 


tato tanto il diamante quanto il vetro. 
Se poi verra egli ridotto a polvere impal-. 


| 


pabile talmente che fi prenda: negli ali- 


menti fenz° accorgerfene non produce al- 


cun effetto cattivo nèl fanguè ne di fer- 
‘mentazione, ne di coagolazione, ma fe è 


un capo morto, ne diverfifica dallo (me- 
raldo, rubino, dia(pro, ed altre pietre 
dure , le quali tutte polverizzate pafsa- 


no per fecefso (enza frutto, ne mocumen- | 


to. Onde pefftando il Diamante gli fi to- 


glie il fuo pregio, la fua bellezza confi- 


fente nello (plendore , e fl rende inutile 
fabbia . Niuno® adunque f metta in que- 
fla vana apprenfione di poter efsere au- 


- velenato col Diamante . 


XXXH. La prima digeftione del ci- 
bo fi fa nella bocca permezzo dellama- 
fticazione, con l'opera della faliva. 

XXXII 
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XXXII, La faliva, che vien fuora con- 
tinuamente dalle glandole fi è fermentati- 
vas ond è necefsario che fi mefcoli col 
cibo mafticato sì per la facile deglutizio- 
ne, come per la fermentazione che nel 
cibo produce ; pèrcio con ragione fi dice 
Ja prima digeflioue . 


XXXIII. Se fiete fano , e proviate 
convulüoni , fiate aftinente nel man- 
giare finattantoche ne fvanifca la con- 
vulfione: {tante che la fua, cagione n°è 
la ripienezza. | 
- XXXIII. Qualor in perfona fana, e 
ben nodrita avvengono comvulfioni, o di- 
fliramenti involontarji di membri , è (egno 
di una vipienezza ecceffrva di [angues e 
di umori, che non potendo (correre libe- 
vamente pè fuoi canali , ritardati produ- 
cono quell'effetto cattivo. Con alquanta 
aflinenza però ne (vanifce venendo ridot- 
to il corpo al (uo pefo deflinato , di cui 
tanto predica il Santorio nella fua Statica, 


"XXXIV. Se dopo il cibo afciutto 
ne viene il finghiozzo , bevete : fe vie- 
ne dopo di aver copiofamente bevuto, 
mangiate. 

«XXXIV. Zl finghiozzo è un moto con- 
vulfivo dello fiomaco. In un (ano provie- 
ne talora perche fi è mangiato de’ cibi 
afciutti che con la loro rozzezza mole= 


fano 
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fiano il ventricolo, e lo fimolano alla 
convulfione : fi beve qualche liquore, eto- 
fto ceffa il finghiozzo : Parimente quando 
fi è bevuto [enza frammifchiarvi un poco. 
di cibo , lo ffomaco inondato da quell’ 
umore fuperfluo non puo comportare quel 
fenfo di titilazione, onde ne da in fin- 
ghiozzo: vi fi maflica qualeofa d' afciutto 
ed à trovato il rimedio. 


XXXV. L'ufo continuato delle. cofe 
dolci non & giovevole. 

XXXV. I diletto cbe provaft nel mana 
| giar co[e dolci confifle in una moderatez- 

za, elo ffomaco n ammette I'ufo-fenza 
fua offe(a , ma fe fard ecceffrvo , e ficon-. 
tinui per tempo lungo, lo fiomacofdegna- 
to lo rigetterà, olo aborrirà con la nau- 
feas oppure fe ne produrranno infermità 


manifefte.. 


XXXVI. Che il miele, ed. il zucche- 
ro, o le cofe fatte con efi produchino : 
i vermi, è falfo. 

XXXVI. Tanto è falfo che le cofe fatte 
con miele , o zucchero generino vermi ne : 
^ corpi umani, che anzi le cofe confervate 
nel miele, o nel zucchero non fi corrom- 
pono ne inverminifcono . E fef. prendano 
de vermi, e fi fpruzzino a zucchero ime ` 
mantinente ne muojono. 


Def 
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Della bevanda. 


XXXVII. Colui che beve vin puro 
m copia, bifogna che. mangi meno: 
an aftemio pue cibarfi con alimento 
piu copiofo. | 

XXXVII. Si prova con l'e(perienza 
"be coloro che fon dativa bere: vin puro 
uor di mifura mangiano meno degli altri: 
> quelli che nom bevono vino mangiano di 
siu: e debbon farlo fe vogliono confervarfi 
in fanità . 


XXXVIII. Il vino generofo ribatte 
a forza. purgante: onde fi è moltouti- 
e negli fcioglimenti di ventre . 

-XXXVIII. Nelle piccole Diarree il vin 
'enerofo è giovevole , come ne vomiti : 
lante che fortifica col (uo (pirito le fibre 
tervofe , e i teint e le riftringe onde 
1e fono refe alla fua gagliardia, e. fono 
li prima. | 


XXXIX. Il vino puro, principalmen- 
‘e generofo prefo per medicina a piu 
zofe fi € giovevole. j 

XL. Il vino è cordiale, contro1 ve-. 
leni, rallegra, nutrifce, e quanto è piu 
suro tanto maggiormente: l’acqua tut- 
o al contrario. 


XXXIX. XL. M vino buonoe generofo 


E> 


P 
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ba molte buone virtù bevuto con modera- 
tezza, e come per medicina: è nutriti- 
vo, cordiale, ed efilarante per opera del 
fuo fpirito, ripara dal veleno che opera 
per coagolazione diffipando il fermento coda 
golante, e mettendo in» moto il (angue è 
l'acqua fa tutt'al contrario. \ 


XLI. Le bevande moltofredde fono: 
‘cattive: le gelate, pedime. : | 

XLI. V freddo di qualunque (orta n°è 
contrario a tutte le parti zervo[e non (ola. 
per efperienza, ma per (entenza anche 
d Ippocrate. S'intende d'una freddezza. 
tale che pofa offendere , perche nella flas 
te und bevanda che innanzi che giunga 
nello flomaco n° è rifcaldata , non puo nuo. 
cere: le gelate poi pojjono recare acciden- 
ti funeftt andando il freddo al cervello, 
per confenfo, e nello ffomaco. Poffonoca-. 
gionare apopleffie , deliquj, ed altri malo- 
ri principalmente quando taluno è molto: 
vifcaldato; attefoche il freddo ferra i poa 
$1, e vieta la trafpirazione. | 


XLII. Se bevete acqua fia ella della | 


piu leggiera , pura, non troppo fredda 
ancora ne' caldi grandi. 


| 


XLII. L'acqua groffa depone il fuo fan- 
go nelle vifcerz, e nelle glandole, la fua 


droppa freddezza offende i nervi come fs 
IN, È dote 
hu 
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è detto di fopra, coftringe le fibre , e non. 
lafcia efalare gli eferementi . 


XLII. I refidui degli alimenti fimili 


al fermento della pafta, e i fughi aci- - 


di, efpreífi dalle glandole del ventri- 
colo, ne fanno la digeftion nello fto- 


maco. 

XLIII. Dallafaliva che s' impafta co 
tibi maflicati, che y ingojano, f formaun 
fermento, il quale paffato allo flomaco , 
"e accrefciuto dal fucco acido cbe fi (preme 
dalle infinite glandolette del ventricolo, 
e percio refo anco piu po[fente , n è proba- 
bilifimo che molto fi ajuti la digeftione del 
giorno feguente: onde a quei che anno pa- 
tito di fame f fomminiftra l'alimento a 
poco per volta , fante che trovandofi lo 
flomaco privo di queflo fermento non ha 
forze per digerire una quantità grande di 
cibo tutt’ ad un tratto. Parimente farà 
bene la fera mangiar fempre qualcofa, 
ma fobriamente , pel fine [uddetto , eccetto 
nel cafo che a pran(o fi foffe di troppo 
trapafsato i limiti della (obrietà . 


Del veleno prefo per bocca. — 


XLIV. Ingojata qualche cofa catti- 
va, o veleno immantinente fate ricor- 
fo al vomito. 

Stat Sant. volge M XLIV. 
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v XLIV. L efafago, e la bocca n'è la 
firada piu corta: per cacciar fuora quanto 
puo muocere con la (ua malignità. Sela 
natura vofira v' inclina ricorrete a! vomi- 
tivi; fe non avete altro, olio, e vino puro 
bevuto in copia doverebbe fazarvi. 


XLY. Ingojato il veleno, o cofa no- 
Civa, cofa opportuna fi è far ricorfo al 
vin generoío,. . 

XLV. Nel cafo fopraddetto , o ne fegua 
il vomito o 20, fiafi veleno prefo per boc- 
ca, 0 introdotto cal morfo di vipera, 0 
d'altro animale velenofo, i] vino generofo 
difciogliendo il coagolo; e facendo fudare, 
ajutato principalmente da. efercizio , m 
e/pelle per trafpirazione il fermento cat- 
tivo. Se mangiate fonghi guardatevi da 
bevervi fopra dell'acqua . Il miglior vi- 

no che polfiate avere vi puo falvar la vita . 


XLVI. Se lo ftomaco farà ftato tra- 
vagliato da vomito, l'ufo moderato 
del vin puro fi prova molto giovevole. 

XLVI. Dallo sforzo del vomitare s in- 
debolifcono, e ff rilafaro le fibre dello fo- 
macos una zuppa di vin buono e genero= 
fo le corrobora. iriducendole al fuo effere 
naturale , e rimediando alla malignità 
della cagione che lo potefse aver prodotto , 
€ fe ne. paffafe È incomodo neg" intefti- 
dk, M vino anch: coli ferve di rimedio ., 


A 
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à XLVII. Alcune cofe fono velenote 
alle creature umane, ealle beftie no: 
- altre tutto al contrario. 
^ XLVII. Quefto non dee recarne fiupo- 
vé: fono diverfi li temperamenti delle be- 
flie da quei degli uomini , le vifcere di 
teffitura piu forte, o piu debole, le fibre- 
piu o meno atte ad ammettere una odal 
tra impreffione , dal che we (egua, o non 
ne fegua il nocumento V er ul 


XLVIII. De' veleni altri fon corro» 
fivi: altri troppo fcioglienti, o coago- 
Janti la maffa del fangue: altri vapo- 
rofi, che particolarmente ne vanno al. 
la tefta. | 
- XLVIIL eleni corrofivi fon quelli che 
per efser compofti di fali acerrimi rodono , 
fquarciano , tagliano le parti folide intros 
ducendovi il male, e la morte. Altri ve- 
leni poi entrati nella mafsa del (angue 
tanto lo fermentano, chelafciolgono trop- 
po, e la sfibrano in guifa che non è piu 
aito alla nodrizione: oppure introducen- 
«dovi wn fermento coagolante tanto lofi[sa- 
mo cbe: fi vende inabile al moto, il qual 
cefsato fi cefsa di vivere . Veleni vaporoft 
poi fono i fonniferi, come F Opio, che fe 
eccede nella quantità induce un fonno per- 
petuo; ed il vino flefso generofo, puro, 
bevuto eccefivamente ba in (e un veleno 
qaporofo che offende il cervello e 1 nere 

M 2 Via 
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Ld 


vi, producendo quei brutti effetti che "a 
| 


corgono negl'imbriachi . 


XLIX. De’ veleni altri fi prendono. 


per bocca , o per di fuori s' introduco- 


| 


Do nel corpo: altri fi generano nel cor- | 


po tefo. | 
XLIX. Per weleni generati nel corpo 


Si è detto di fopra. 


L. Piirgarfi col vomito moderato n° | 
€ al fommo giovevole tanto nella ri- | 


pienezza di un fano, come in molte 
malattie. | 
L. Cacciar il nemico per la via piu 
Breve e piu facile, n° è cofa ragionevole . 
Se il fano mon puo digerire la quantità 
del cibo che fi trova nello flomaco lo cacci 
per bocca col vomito. E nelle infermità 


fe la materia da purgarfr farà piu vicina 


alla bocca, , che al Secefso la ragion na- 
turale ricerca che da quella venga eva- 


.€uata , fe farà piu proffima alle parti di 


fotto di cola fi efpellas e l'infegna anco 
Ippocrate . 


LL Il The, ed il Caffe ha l’ufofuo 
Profittevole: ha però ancora l’ abufo 
fuo. L'ufo moderato in tutte le pe 

| n 


4 intenda 0 quando il fangue fi fa troppo | 
Sciolto, o troppo ficoagola e ff fra: come | 
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n'è buono; Conforme una cofa puo gio- 
vare, puo ancor nuocere. 

LI. Z/ The, ed il Caffe fono cofe buo- 
ne dentro i termini della moderatezza : 
ma l abufo di ogni vi puo_fempre nuo- 
cere. Il zucchero è buono, eppur man- 
giato în eccefso nuoce non poco. 


LII. La Cioccolata prefentemente n'è 
preffo di noi fra le delizie; non è fpo- 
gliata de fuoi giovamenti : ma dali 
abufo, e dal beverne troppa convien 
guardarti .. | 

Lil. La Cioccolata ff è una delizio(a 
bevanda, non è però che con l’ufarla in- 
tempevantemente non pofta recar danno 
pei motivo flefso che lujo delle tropp» 
droghe ne'cibi non è buono, potendo ri- 


&- 


fcaldare il [angue , e metterlo in ebolli- 


< 


zione vizioja. 


LIH. Hl zucchero è un veleno per gl° 
inletti: farebbe ancor per l'uomo qua- 
lor fe nefaceffe l'abufo con la quantità > - 

LII. Che il zucchero fia veleno ag? 
infetti fi vede con la (perienza . Che il(uo 
abufo fa dannofo all'uomo fi deduce da’ 
dolori dì ventre, e dalle diarree che pro- 
vano coloro ch? troppo ne mangiano. 


LIV. L’ulo del Tabacco app'icatoa 
nervi dell’odoratofenza cagione alcuna 
M 3 è abu- 
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è abufo, e con la fua velenofità nuoce 
a' medefimi nervi, e al cervello. 

LIV. Z Tabacco non è pianta nodri- 
tiva, è pianta ‘velenofa s prefa per bocca 
produce fubito morfi di flomaco , dolori di 
ventre, vomito, flu[(so, ed altri cattivi 
effetti a mifura della quantità che nefa- 
và prefa. Tirato fu pel nafo con la (ua 
mala natura provoca lo flermuto, che al- 
tro non è fe non convulfione de^ nervi ol- 
fattorj. E cio in chi non vi è avvezzo: 
col continuo ufo toi f fupefanno quei ner- 
vi nelle lor punte , che fi cofringoro, 
e reffano mortificate , e però mon fegue piu 


lo fiernuto, ne l'efpurgazione delle mu 


cofità , cbe era? utile percui s applica lo 
firanutatorios ne refa la qualità veleno- 
fa che s introduce ne’ nervi, e puorecar 
nocumento al cervello. Io quanto a me 
così lintendo : lafcio però che- gli altri 
credano ciocche vogliono . 


LV. Il Tabacco maficato fenza giu: 
fto motivo non giova alla fanità, cc- 
me forfe neppur a’ denti. 
^ LV. Z Tabacco mafticeto provoca la 
falivazione per le ragioni addotte di fo- 
pra. Quefla efpurgazione in qualche con 
giuntura potrebbe. efsere di' profitto, ma 
per ufo, e per ifpajso non vedo che pofsa . 
far bene , come parimenie prefoinfumo : 
fa cattivo fiato, fporcbezza, e oi 
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colore ne” denti: cofe, tanto raccomandate 
dal virtuofo Baglivi ne fuoi canoni della 
Medicina de’ (olidi. Ognuno però fopra 
la (ua perfona operi a fuo talentos io fo- 
pra di me ho fatto. al contrario, ne mi 
fono addomefticato col Tabacco in forma. 
alcuna. 


Del Moto , e della Quiete. 


LVI. Un moto moderato non fola- 
mente fi è giovevole, ma neceffario 
per la fanità. 

LVI. I noflro corpo per confervarfi 
fano ricerca efercizio, o con arti manua- 
li nelle perfone plebee, o con pafseggi , 
con cavalcare, andar in barca, giuoca- 
ve alla palla ed altri giuochi fimili, n? 
quali fi efercitano le membra nelle perfo- 
ne fignorili. Chi intraprendefse una vita 
ozio[a del tutto, e fedentaria fi trovereb- 
be alla fine involto in. mille indifpofrzio- 
ni: Et vitium capiunt ni moveantur 
aqua. ' 

LVII. Con fudor moderato vi pote- 
te liberare da molti incomodi. 

LVII. La trafpirazione infenfibile è 
un gran purgantes fe vi fi aggiunga un 
| moderato fudor anche meglio. Siripurga- 
no gli umori mal concotti, e ripurgati lia 
berano da mali non pochi . MS. TA 
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un momento, 
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+. LVII. Il fudor impedito, o Pim- 
pedita trafpirazione reca difaftri non 
leggieri. | 

LVII. Chi vole(se impedire il fuo fu- | 
dore o col venticello frefco, o con bagni | 
frefchi, con ventagli, è fimili n° impedi- | 
rebbe la tra(pirazione infenfibile che n° è 
la falute dell’uomo, e piu. mali addofso | 
fi tirerebbe. 


LIX. Sudar conviene non troppo", | 
attefoche nel moto. un umidore della 
cute fi è meglio afai che il {udor ab- 
bondante. | 

LIX. Z fudor è buono, ma non V'eccef- | 
fivo. Il vero fudar profittevole nell efer- | 
cizio fi è quando le carni fi fentono umi- 
dette , non che [corrano le goccie del fu- 
dore . Nel primo cafo efala la materia 
tra(pirabile concotta, nel fecondo ancor 
la non concotta: la prima con quiete fen- 
za violenza, la feconda conimpeto e vio- 
lenza: ne luna, ne T altra però s° impe- 
difce, o trattiene fezza pericolo. 


LX. Ciocche n'é fenza di un vicen- 
devole ripofo non è durevole, fenza il 
neceffario dormire gli animali non pof- 
fon vivere. | 

LX. V fonno è nece[sario quanto il re- 
piro: (enza refpirare non fi puo vivere. 

enza dormire non fi puo 
H= 


è 


i 
g 


|^ 
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durar a vivere. Col fonno fi rifforano è 
nervi, i mufcoli, le fibre tutte affaticate 


\dal moto del giorno grandemente . Col 


fonno fi fanno le digeftioni, le. nutrizio- 
ni, le trafpirazioni 5 non facendofi tali 


| cofe necefsarie alcorpo confiderate inqua- 
| li difaftri n'incorra. 


LXI. Se la voftra mente fia in per- 


| turbazione, e non poffiate prenderfon- 
| no, temete di cadere o in una malat- 
| tia frenetica, o in pazzia: pertanto 
| con qualche medicamento conciliatevi 


il fonno. | 
LXI. Stando lungo tempo (enza dor- 
mire fi rifecca il cervello, patifcono gli 
fpiriti animali: non fi puo afpettar altro 
che una frenefia, o pazzia; percio fi è 


| ben rimediarvi prontamente conqualche 


fonnifero, che quieti il tumulto, ma che 


| "mon addormenti per un fonno perpetuo. 


LXII. Ne il dormir fupino, ne boc- 
cone è buon dormire , sì l'uno che 
l'altro è pericolofo, e nocivo alla re- 
fpirazione. 

LXII. I dormir fupino trattiene il 
moto gica ne’ polmoni, onde (eguone 
quegli effetti cattivi che fi efperimenta- 
mo. Si provano pef (ul petto , (pettri 
fpaventevoli, par di cadere da precipi- 
zj, d affogare , e cofe fimili. Dormendo 

M $ boc- 


274. CENTO AFORISMI 
boccone s’ impedi[ce la ve(pirazione , ene 
| puo feguire la foffocazione. . | 


LXIII. Se dormendo fupino provate 
difficoltà di refpiro, o vi paja d'aver 
ful petto una pietra; non vi prendete 
paura di fpiriti maligni, attefoche al- 
tro non € che la circolazione del fan- 
guo ritardata.. 

LXIII. Negli avvenimenti detti di fo- 
pra non vi fpaventate flimando che E 
no [piriti infernali, i quali vi afsalgana 
per iflrozzarvi. Voltatevi. in banda che 
tutto [vanird. 


.LXIV. Se in dormendo v'intrigano 
la mente fogni fpaventfevoli fono ef- 
fetti naturali del temperamento , op- 
pur della refpirazion impedita. 
LXIV. Non vi date neppur in brac- 
eio, alla malinconia., o. allo Spavento. fe 
vi vengano (ogni terribili. Son cagionati 
dalla torbidezza degli umori del "woffro 
temperamento, ovvero dalla refpirazione 
impedita. , 


., LXV. Der. mezzo de’ fogni puo ve- 
nirfi nella cognizione dezli umori.che . 
peccano, o abondano nel corpo 5: non 
gia poffono prefagirfi le cofe. future. 
LXV. I Medici domandano talvolta a” 
fgoi ammalati quali fogni fiano feliti Ji 
| - fe 
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fe allegri, o meffi, fe terribili , oppur 
placidi , (e di fuoco, guerre, fangue, d 
acqua, ec. e(sendoobe ne vengono in co- 
guizione degli umori che piu predomina- 
no in quell' individuo: e queffo camina 
bene; ma non crediate che predichino le 
cofe future, perche fono pazzie [macca- 
te: invenzioni donnefche, e di piu con- 
#rarie alla vera religione . 


Delle Evacuazioni. 


LXVI. Le purghe d'ogn’anno , i 
falafi annuali fi ufino da coloro , a 
quali non batal’ animo dioffervar afi- 
nenzà, e fobrietà nel mangiar o nel 
bere. | 

LXVI. Stando fani per tutto Panno 
pojfiamo di fatto effer pieni di (angue, e 
di altri liquidi talmente che vi fia bifo- 
gno d’evacuaziones ma non però dobbia- 
mo tirati argomento: dunque bifogna far 
purga; bifogna cavar (angue. Si dimi- 
nuifce il fangue , e gli umori con latem- 
peranza, e con lo regole del Santorio fi 
riducono le cofe al fuo equilibrio (enza 
far gettito di (piriti, e di forze. 


LXVII. Le medicine femplici fono 
fempre migliori delle compote, — 
"^ LXVII. Una caffia, una manna, una 
fena fi porteranno dietro minor pericolé 
aa M 6 che 
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che que’ magifleri , quegl Elettuarj comi 
polti di mille droghe, che fanno paura in 
udirle nominare. . | i 

LXVIII. Nelle infermità da curarfi, 
qualor baítano cofe femplici, aftenete- | 
vi da cofe compote.. 

“LXVIII, Zi fono cibi, vi fono erbe, 
vi fono droghe femplici che prefe con gu- 
flo e [enza naufea poffono fare l effetto 
bramato: tenetevi a quefte nel voffro me- 
dicare, e lafciate da banda le compoft- 
zioni farmaceutiche, | 


LXIX. I purganti offendono lo fto- 
maco; percio fe la neceífità non vi 
fringe non vi curate di prenderli. 

LXIX. Sono taluni che ad ogni poco | 
di fliticbezza di ventre vogliono ingojare 
un purgante: e non conofcono che un la- 
vativo tirerebbe gli efcrementi per la via 
piu corta, incomoderebbe la falla, non 
la cucina qual'è lo flomaco., Quefle fono 
 £efe facili da capirfi, e fono documenti 
di Medici (avj , egalant' uomini . * ( Deta 
to di Francefco Redi. ) 


LXX. Gli Elettuarj, cd altri medi. 
‘camenti compofti che fiano caricati 
di tante droghe è cofa inutile, e for- 
fe dannofa. | 

: LXX. 
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-LXX. Ache tanto numero di droghe 
femplici per comporre um Elettuario, 0 
altro medicamento fimile ? Non fi puo fa- 
ve fcelta fore de’ migliori, e di quei che 
fanno miglior lega infieme , € che ne ren- 
dano la bevanda meno infoave. Stento 
acapire quel mifcuglio di dolci; amare , 
falfe , acri, fetide, foavi, ec. St trema 
qualor fi ba da forbir tal bevanda; vei 
vuole una truppa di confortatori , quafi 
che fi dove(fe andar alla morte. 


LXXI. Il vifitare gli efcrementi de- 
gli ammalati una volta fu creduta co- 
fa neceffaria, dappoi fuperftiziofa; e 
fe G fa troppo fpeffo, ridicola. 

LXXII, I medicamenti foavi credia- 
te certo effer migliori de’ difguftevoli . 

LXXII. Data una fperanza di egual. © 
profitto uo fempre meglio che il medica- 
mento ha grato che ingratos non offende- 
và lo flomaco , non flimolerá al vomito; 
non cagionerd altri incomodi. Quefto do- 
verebbero fludiare con grande attenzione 
i Medici di ritrovare medicamenti che 
non fiano naufeofi , 0 meno almanco che 


fia poffibile . 


LXXIII. I purganti gagliardi anno. 
in fe del velenofo, e della malignità; 
percio convien aftenerfene quanto è pof- 


fibile. 
LXXIII 
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. LXXIII. L'ufizio del purgante valido | 
Jf è di diffruggere le parti folide , disfar i 
le carni, e rendendole liquide farle feo- 
lare per la cloaca inferiore: queflo è fro — 
prio del veleno z: ende farmaco da' Greci 
fu detto il purgante, che altro non figni- 
fica fe non veleno. Di: quia cofa vek- 
nofa bifogna metterne in Romaco meno 
che ff puo. | 


LXXIV. Niun purgante cava un'umo- 
ré dal corpo. per elezione; e dir que- 
fto: ha del favolofo. - ^ 

LXXIV. Fu inganno degli “Antichi 
Medici oggi (coperto per favola, che un 
medicamento tiraffe la bile, un altro le 
femme, um: altro la melancolia: efsendo 
veriffimo cbe ogni purgante tira opni for- 
ta d umore, disfa le parti folide, fa pre: 
cipitare col cattioo ancor il buono , per- 
che non: ne (afar elezione. Davano, per: 
efempio , la Sena per cavare Va bile s 
guardavano Te foccie e Tetrovavano mol: 
to gialle, fenza riflettere che [a fena è 
quella cbe tinge giallo; divano la manna 
che non tinge, rimiratigl” efcrementi fena 
tenziavano aver condotto (eco afai fem. 
me. Talor facevam prendere medicine ne- 
re, guardate l'evacuazioni | dicevano 
aver cavati umori tetri, e mortali. 


eii LXXV. 


| 
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-LXXV..Compofizioni di troppa fpe- 
fa, fe avete fenno, fchivatele, per ef- 
fer dannofe alla borfa de’ poveri in- 

fermi . | ap E 
LXXV. Sefi puo minorare la(pe(a de 
medicinali non è malfatto. Dee 4l Medi- 
co avere la carità, e nonvoler aggrava- 
re le povere famiglie , eccetto nelcafo che 
qualche Signor Grande. vole(fe effere me- 

dicato con isforzo , e magnificenza è 


LXXVI. I medicinali che muovono: 
naufea agl'infermi íi tralafcino, ftan- 
teche poffono portar del. pericolo . 

LXXVI. St trovano taluni ammalati 
cbe nel prendere medicamenti per efpe- 
rienza provano nau(ea grande , e vomito 
piu in una che in un' altra medicina , on- 
de convien. aflener(ene , e: adattarfi. allo 
fiomaco dell’ infermo 3. attefoche il vomito 
puo effergli di pregiudizio .. nin 


Del. cavar Sangue» Y 


LXXVII. Difputare, o. dubitare del 
circolo- del fangue (i è fuperfluo. 
LXXVII. La circolazione del. (angue 
oramai n° è tanto certa, che dubitarne, 
o difputarci fopra farebbe cofa: davoftina- 
to. Da quefta fe ne cavano molte -belle 
indicazioni, o fode cognizioni, che non 
| ave- 
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avevano gli antichi Medici, percio con- 
viene avervi P occhio, e nontrafcurarla . 


, LXXVIII. Senza fangue non fi vive, 
ne quefto puo fermarfi affatto fenza che 
ne venga la morte. i 
LXXVIII. V fangue n'è la noflra vi- 

\ ta, il nofiro alimento: fe troppo fi (cema 
o col falafso, o col non rimetterlo a fuo 
fegno, fiam morti; come pure qualor fe 
ne fermafse il corfo, per efempio , con 
coagolanti, ec. come fi è detto delveleno. 


LXXIX. Il fangue fi è il teforo della 
vita; però non è da diffiparfi temera- 
riamente. È 

LXXIX. Alcuni penfando che ilfangue 
fia acqua non penano niente di far[elo 
cavare di tratto in tratto: s'ingannano; 
col fangue vengono fuori gli (piriti vitali; 

| che fono la nofira ricchezza. GP imbria- 
cont dicono di. rimetterlo facilmente col 
vin vofso. Stolti, ed infelici che fono! 
| fe lo guaffano non fe T aggiuflano. 


LXXX. Aprir la vena talor è necef- 
fario, fovente utile , non fempre però . 
n'é proficuo. 

LXXX. Non fi puo negare che fovente 
non fia necefsario aprir la vena, Il fa- 
afso è un gran rimedio, e però da ufarfi 

, Megran mali come f dirà uf 82, 
C e fe 
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e fe ne ofservano gli effetti manifefliffimi e 
Talvolta fe non è affatto nece[sario , lo è 
però di utile, come ne dolori di tefa, 
mali d' infiammazione , ec. ma fonovi an- 
cor de’ cafi piu d'uno, ne quali il fa- 
lafso è danno[o . Vi vuol attenzione inchi 
medica: la prudenza dee giocar , non i 

metodo . Non è bene, che il Medico fia 
fanguinario , e ad ogni momento voglia far 
macello. 


LXXXI. Potete alleggerirvi di fan- 
gue fenz' aprir la vena: fe coll'atinen- 


za ogni giorno anderete (cemando un . 


oco la maffa del fangue.. < | 
LXXXI. Le leggi Statiche del Santo- 
vio ve ne additano il modo, e ve ne dan- 
no le ragioni: onde a quelle vicorrete + 


. LXXXII. Ne' mali di foffocazione, 
o di oppreffione improvifa, l apertura 
della vena fi è neceiaria. 
LXXXIL Nelle Apoplefie , Epilfie , 
Sincopi, ed altri mali ch: forprendono 
all improvi[o, comeunofpavento non an- 
tiveduto , (gorghi di fang"e fubitanei 5 
nelle ferite per impedire l'infiammazione, 
nelle cadute da alto, e fimili, i fala(so 
anco fpeditiffimo è necefsario. foer 


LXXXII. Nell'aprir delle vene non 
fiate troppo füperftiziofo: ftante cheda- 
to 
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tto il circolo del fangue da ogni vena 
fgorga il fangue della tefa natura. 

LXXXIII. Z/ circolo del [angue fain 
tendere che in tutte le vene il Sangue nè 
lo flefso, percio certa fuperffizione non vi 
vuole. Si danno però alcune indicazioni 
«meccaniche di rivnlfioni s derivazioni, 
ec. che richiedono luogo determinato, [e 
quali non fi nega, che non debbano of- 


fervarfi. 


LXXXIV. I molto graffianno meno 
fangue, e i vafi freti. i magri anno 
i vafi piu ampli; e in quelli piu fangue 
«racchiudono. "nans 

LXXXIV. Pare ad alcunicofa firana 
da crederfi che quei che anno piu carne 
abbiano meno [angue , e que” che anno 
meno carne abbiano piu (angues ma egl’è 
cofa verifima e da chi vuol efset docile 
faciliima da capirfi. 


LXXXV. Nel falaffare l'andaroffer- 
vando i Segni del Zodiaco , i giorni 
della Luna, e altre fimili cofecon cu- 
riofità, fon fantafie inutili, 

LXXXV. Nel cavar (angue. voler of- 
fervare le cofellazioni , i giorni della Lu- 
na, i numeri pari, e difpari; e fimili 
inezie fono cofe di pregiudizio perche lin- 
Fermo vuol efser- enrato quando, il bifegno 

j 0 
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lo richiede , non quando vuol la Luna che 
non ci ba da far mente. 


LXXXVIL..Chefi levi fangue col fa- 
lafo ad una donna gravida, purche 
ve ne fia la moderazione, talor è ne- 
ceffario , ne porta pericolo dell’ aborto. 

LXXXVI. Molte fono le femmine che 
fi fanno trar fargue fenza malattia an- 
cor con malizia, eppur non abortifcono : 
tanto piu quando vi fia indicazione di 
farlo non vi fara tal pericolo , (ul. tefi- 
monio d Ippocrate che dice : Robuttus 
fenex , gravida mulier, bene firmus 
puer, tuto fanguinismithone curantur . 


LXXXVII. Se preme la neceffità di 
aprir la vena fi dee far fubito fenza 
tener conto fe fia giorno, edorabuo- 
na, o cattiva. 

LXXXVII. Zedet» quanto fi è detto 
di fopra alla Nota LXXXFI. | 


LXXXVII. Che le femmine. giova- 
nette fi ripurghino fu la Luna nuova, 
le piu attempate fu la luna vecchia, 
fu un falfo detto degli antichi. 

LXXXVIII. Dicevano gli Antichi: 
Luna vetus veteres , juvenes nova lu- 
na efpurgat; ma cio Hom è vero, fr è 
inganno: per teftimonianza delle femmi« 

ne, 
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ne, che vedono le fue purghe or prima, 
or poi (enza la regola fopraddetta. — — 


Del Pronoflico . 


LXXXIX. Ne' mali dubbiofi, fe di. 
rete che l'infermo certamente. mori 
IÀ, vi rendereteun indovino ridicolo, 

LXXXIX. Quantunque grave ne fia 
i] male, come non vi è certezza infallia 
bile che non pofsaguarir l’infermo, mai 
bifogna pronofficare la morte afseveran. 
temente: attefoche fubevandofi la malat- 
tia il pronofficante vende odiofo, e ridin 
colo prefso di tutti. 


XC. Il polfo talvolta teftifica la ye- 
rità, talvolta però è fallace. 
` XC. Non è (empre accertato il giudi- 
zio ehe fi forma dal poio: talora il pol- 
fo è aggiuflato , e il male n'è peffimo s 
$ poli pajono buoni, e la morte 5j ap- 
profima. -~ | 


-. XCI. I Polí e le orine neg’ amma- 
lati fono certi fegni coindicanti : non 
però tutto fi ha da indovinar dalle orine 3 
non tutto dal polfo: ne in tutt’ i mali 
ne corre la ftefa parità. 
XCI. Fallifcono fovente | cotefli fegni, 
come fi è detto de” poli, percio per far il 
pronoflico bifogna combinarti con aliri fe- 
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pui, che piu vi accertino , e non in ogni 
male n° è lo flefso giudizio. 


Alcune cofe (pettanti al corpo animato . 


XCII. Far notomia degli uomini vi- 
vi fi è crudeltà, farla de’ bruti per ap- 
prenderne la filofofia, è di neceflità . 
XCII. Al tempo de’ Gentili facevano 
notomia fu de’ corpi vivi di malfattori: 
in oggi la pietà criftiana fima tal cofa 
per troppa crudeltà, e'f contenta di far- 
la fu cadaveri di rei. condannati, € gia 
eftinti. Per farla in corpi vivi fi prendo- 
zo de bruti: fu de quali fi apprendono 
delle cognizioni necefsarie da faperfi è 


XCII. Il cervello palpita , cioè fi 
move con fiftole, e diaftole..  — 

XCII. Ne fanciullini che annoil cra- 
mio ancor tenero fi (ente chiaramente tal 
palpitazione : come poi coteffa fi faccia 
con moti di coffrizione, e dilatazione , 
erederei che fofsero le arterie, che anno 
tali movimenti per participazione dal 
Cuore + 


XCIV. Nel fangue fi trovano come 
i femi di ciafcune parti dell’ animale s 
percio la carne ritiene quello che al- 
la carne appartiene; le offa quel che 
ft dell'oda, i nervi ciocche n'è pro- 
| prio — 
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‘prio. de* nervi ritengono per fe . Quel. 
lo che loro non appartiene repudia- 
no, ed in un certo modo lafciano fco- 
rer innanzi. is 

XCIV. E' operazione fiupenda della 
Natura, o per meglio dire, del Sommo 
. Creatore , che da un folo liquore cavato 
da una mafsa di cibi diverfi , fi formino 
‘carne ,ofsa, nervi , mufcoli umori glane 
dole, ec. Anzi ne giumenti, cbe vivono 
di (ola paglia, di flerpi , di legni fecchi 
fr vede convertito» queff alimento dal fuo 
temperamento in [angue belliffimo , e dal 

angue veggiam delinearfi tutte le parti 
‘faddette. L' Ingegno umano mom vi arrie 
va, e non fa (piegare di piu. | 


XCV. Che il latte fia portato alle 
poppe da vafi chiliferi per una ftra- 
da. piu breve, di quella del circolo del 
| fangue, forfe farà tempo, in cui fi cre- 
derà per cofa certa, e ficura. ` 

XCV. Che il latte altro. non fia fe non 
“chilo oggidì fi crede comunemente: come 
vada alle mammelle queflo n'è il dubbio» 
Alcuni dicono che fi mefcola col [angues 
e dappoi fi fepara dalle glandole mammilla= 
ri. Jo per mecheil latte fiachilo bianco, 
firenda roffo nel (angue e torni bianco per fe- 
parazione dalla partevo[sa del (augue jo per. 
‘me dico ,una tale trasformazione mon la ca- 
| pifco. Sefin ora non fi (ono trovate le firda 

Hiin à 
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de, verra tempo cbe fi troveranno, per cui 
il chilo per vetta flrada vada adepofitarfi 
nelle glandole delle mammelle « 


XCVI. Ne’ vecchi le cartilagini s'in- 
durifcono quafi come offi ,percio i movi- 
menti de’ vecchi fi rendon piu pigri... 
| XGVI. Nell’invecchiare tutto rifecca : 
quello ch era cartilagine molle divien pref- 
fo che ofso, dal che ne fegue la pigrezza 
del moto , e delle articolazioni . I vafi degli 
umori che fono menabranofi diventan aridi , 
fi coffipano , fiftrangolano , perloche non ft 
fanno piu come per l'avanti fe (eparazio- 
ni , lefpulfoni , le trafpirazioni 5 dalla 
qual cofa vefo il corpo piu pe[ante refa 
eziandio men agile, e pronto alle azioni. 


XCVII. L'orina che fi fa dopo di aver 
bevuto del vin generofoin breve fpazio 
di tempo da indizio , che la teffitura delle 
parti di un vivo fiano molto differenti da 
quello che n'apparifcono in un morto. 
." XCVII.. Qualor fi beve vin buono, e (pi- 
vitofoprovafi conl" e(perienza ,.che frorina 
tanto preffo che par impoffibile aver fatto. 
corfo :del circolo del (angue in tempo sè cor- 
to. Percio bifogna dire che i vafi icon 
dotti, le glandole in um vivente fiano àn- 
fatti diverff da quello :ntcompari(cono al- 
la Notomiia d:° cadaveri, — — | 


"XCVIII 
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i XCVIII. Ogni dolore fi fa pernecef- 
‘tà dalla foluzion del continuo. 
XCVIII Gli offi non anno feno: le 
membrane e vafi membranofi anno acutif 
fimofentimento a cui cagionare fi ricerci 
una cofa che diflirifacendo forza per rom- 
pere il continuo, oppur che punga , cor. 
voda , laceri , otagli jn qualfifia modo : al 
trocheno, nonfegue il dolore. e 


XCIX. Lalinfa, cio? quella parte del 
fangue, che pofta alfuoco fi raffoda, è 
quella che fa la nutrizion delle parti. 

C. Nel mal venereo quetta linfa fi coa» 
gola, ftagna , fi fa inetta alla nutrizione « 

XCIX. C. La linfa del (angue , eil chia=i 
eo dell uovo fono cofafomigliantiffima: sè 
luna cbzl altro fentendo il calore del fuo- 
cofirafsoda. La linfa ferve a nodrire, e 
riparare le parti dell’ animale, conforme 
‘dl bianco dell’ uovo ne fu la materia della 
fua prima formazione . Nella Lue Celtica, 
prefa che sè la femenza morbifica, o il 
fermento coagolativo, lalinfa firappiglia, 
fifa piu feras non i[corre piu com libere 

1d, non fa buona nutrizione: onde fari- 
fiagni in tumori, gommofità, oflacoli nel- 
levarticolazioni, ed altri peffimi effetti che 
provano , € (uo: mal grado (perimentane 
coloro; à quali nefurono infettati, avan- 
zi che quefto dolciffimzo male gli precipiti 
gioveni nel fepolero. ^ 


dad M. | 289 
IL MEDICO 
DI SESTESSO: 


Racconto, in cui Tl Autore de' Cento 
Aforifmifa palefe la fua vita fobria, 
ed uniforme a quanto ha fcritto egli, 
e agl’infegnamenti Santoriani . ; 


Fine che fiavi noto , gentiliffi- 
mo Leggitore; aver io pofto in 


carta non folo, ma meto in pra- 


tica le maífime di fanità da me pro- 
poftevi, eche conofciate come viven- 
do regolatamente , e fecondo le leggi 
del rinomatiffimo Santorio , potete in 
buona falute cürar Voi medefimo , per- 
mettetemi che vi tefa un racconto 


della mia vita ‘portata ( fopra ogni, 


mia fperanza ) fin ad un’ avanzata 
vecchiaja. 

Venni al Mondo nel mefe di No- 
vembre dell anno. 1668. La mia com- 
pleffione fa debole , il temperamento 
malinconico, freddo, paurofo , d'inge- 


gno tardo. I vajuoli , che nell’ infane 


zia mi vennero, poco fi ripūrgarono: 


percio fu gli anni cinque die fuora per. 


tutto il corpo una fcabie di puftole 
grandi, che sfogo copiofo ne fecero. 


aiat. Sant, volg, N fano + 


Guarito: da-quefto male nojofo ne fui. 
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fano per molti anni, cioè fin'a'miei 18, 
`nel 1687. nel qual anno m'invafe una 
febbre ardente che entrata non fi fe 
conofcer ufcita fe non dopo tre mefi, 
ne’ quali mi confumò tutte le carni, 
€ dando poca fperanza del viver mio. 
Refo libero, grazie all’ Altifimo, tor- 
nai prefto ben nodrito , e fin ad ora 
«che mentre fcrivo mi trovo nell’ an- 
no 75. dell'età mia, fono ftato libera 
da malattie formali di modo che non 
ho ingojato di medicinali nello fpazio 
di anni 57. altro che una prefa di cre» 
mor di tartaro per incidere le feccie 
indurite nel ventre. Convien dunque 
che narri quanto mi è avvenuto di 
età in età per conchiudere, «ome io 
m'abbia pafati con falute gli anni fud- 
detti. Nella puerizia, mi avvenne co- 
fa curiofa, e che a me (teffo reco ma- 
raviglia, Volendomi infegnar il canto 
nel tempo che n'aveva la voce pue- 
tile, fu trovato che non era in me 
orecchio, e non potevafi da me in- 
fonare ; convenne perciò deporre un 
tal penfiero , e deplorare anche quefta 
con l'altre imperfezioni mie naturali; 
ma. pafati gli anni fanciullefchi, emus 
tata la voce, mi tornò perfettamente 
l'orecchio , e ottimamente intonai., 
talmente che nell’età giovanile n° ap- 


Prel il Canto. ‘Ecclefiaftico di guia 


che 


FI 
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- che potevalo non folo efercitare pet 


me, ma infegnarlo regolatamente an- 


'cor ad altri. Paffai al Canto figurato; 


ed in efo pure mi fervi l° orecchio, 
e in breve intei i tempi muficali fe 
non de’ primi, nemmen degl’ ultimi de 
miei condifcepoli, di modo che fe non 
fui cantante di concerto, potei alman- 
co cantar in Mufica corrente a cappele 
la fugli Organi di nora Chiefa per 
efercizio, e per diletto. Scrilfi altresì 
non malamente carte muficali, e fcri- 
verei, e canterei anco al dì d'oggife 
il difafo di oltre cinquant’ anni non 
me ne aveffe pregiudicato. Fatta que» 
fta digteffione vengo a dire, come nel. 
lo ftudiare le filofofie , e la Medicina w 
comprefi delle notizie proficue per vie 
ver fano, che pe'l'innanzi non mi era- 
no in cognizione , Imparai che cofa 
foffe il circolo del fangue , come fi ans 
dafe quello confumando ogni di, eco- 
me bifognaffe rifarcirlo con P alimen- 
to, rimettendone non in ecceffo , ne 
con avarafcarfezza. Comprefi i dolo- 
ri effere foluzione delle parti folide , in- 
tefi qual ufo conveni fare delle fei co» 
fe chiamate non naturali , capii, che 
j purganti fono veleni , e cofe varie 
n'intefi da poterne far ufo per viver 
fano. In queta mia gioventù il corpo 
dapprima ne caminava bene; mille 
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paffionidianimo dappoi mi ftracciarono 
«il cuore, onde non fu ftupore fe il fangue, 
€ gli fpiriti vitali ne foffero trovati poi 

uor di tono. Principiai a fentire delle 
pulfazioni, omoti convulfivi; per tutte 
le parti, 0 membra del corpo in guiía che 
mi davano dell’ apprenfione ; tanto: piu 
che un giorno al improvifo fi fece nel 
mio individuo untremoto uni verfale, con 
perdita de'fentimenti: da cuiriavntomi. 
mon fu altro india poi; mafpaventato da’ 
fuddetti , mi diedia ber acqua a tutto pa- 
ito ; e durai mefi 18.In queitotempo of- 
.fervai, che mangiava io di piu, che n° 
era meno fonnolento, e che orinavain 
copia maggiore. ] moti convulfivi pe- 
. 1ò non ceílaron in conto alcuno. Per- 
cio non trovando io lo fperato miglio 
tamento non volei rendermi aftemio, 
€ all'ufo del vino ne feci ritorno: la- 
{ciai operare alla madre natura, e co- 
tefte palpitazioni durarono per alquan- 
ti anni, e ceffate alla fine pin non le 
fento. Mi fi efaltò parimente una bile 
flava tagliente, falina, mordacifima, 
che dando fuora per la cate affai mo- 
lefavami. Non vi ufai alcun rimedio, 
e la natura dopo alquanti anni dando 
in un certo sfogo me ne liberò affatto. 
Mi avanzava alla virilità quando vid- 
di comparire lo fpurgo delle veni emor- 
spidali però fenza moleftia: Jafciai ope. | 
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‘rar Ia natura a fuo talento , ne vi ado- 
| Sink neppur gli amuleti. che il volgo 
credulo decanta per giovevoli a tal 
fluffone. Mi durò molti anni; ma oh 
cofa ftupenda! quando cotefte vene piu 
dovevano incomodarmi , ceffarono di 
‘evacuare del tutto neuna minima goc: 
‘cia per quanto sforzo mai fiafi fatto , 
mi è riefcito vedere. Neppur ho pro- 
vato dopo cotefta foppreflione gl’ inco: 
modi minacciati da^ Medici. In guifa 
che quanto piu mi fono inoltrato negli 
anni tanto meno fono ftato moleftato 
da incomodi: Nonfono ftato folito pa- 
tire dolor di tefta, perche le future del. — 
mio cranio, effendo larghe anzi che no y 
il calor del cervello rifcaldato' facil- 
mente n'evapora, e lecagioni efterio- 
zi, che al contrario ne potrebbono in- 
trodurre il dolore, da me ne vengono 
abbaftanza fchivate . Non ho fofferte 
fluffioni, ne dolori di denti in alcuna 
età; gli ho ritenuti tutti fin fopra i 
feffant anni, febben la mia dentatura 
foffe debole affai a motivo chei miei 
denti anno le radiche corte. Io ne gli 
ho accarezzati, ne moleftati con fumo 
ditabacco; necon mafticazion del me- 
defimo. Quando per la loro età inco- 
minciarono a crollare’, e voler far par- 
tenza da me, io la maggior parte con 
le mie mani gli ho licenziati: .ringra- 
ei N 3 zian- 


-— 
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ziandoli che in una fervità cosi lunga 
non fifoncariolati, neputrefatti, non 
avendo in fe altro che fcarfezza dira. 
dici, per cui dopo 60. anni non anno 
potuto piu reggerfi in piedi. I miei oc» 


«chi che per eredità n'ebbi imperfetti; 


e di vifta corta, affaticati per tantiane 
ni fu” libri, e fu lecarte continuamen= 
te leggendo, ofcrivendo, non è mara- 
viglia fe preffo che del tutto ne fiano 
logorati oramai. Eppure dopo di aver 
dato alle ftampe diciaffette tomi fu ma- 
terie diverfe fin'ora, vado continovane 
do a fcriverne altri, oltre a quei che 
ami trovo manofcritti non ancor dati 
alla luce: tutti parti degli occhi miei 
debolifimi. Nell’ udito non trovo le- 
fione veruna, ne in tempo alcuno ho 
patito mali d'orecchi . Alquanti anni 
fa, ne venni affalito da alcune febbri- 
ciattole in tempo d' Inverno. Conobbi 
che la natura volea fgravarfi un poco 
in quella maniera: ufai la dieta dain- 
fermo, del refto nonvi feci rimedio al- 
cuno: non mi pofi a letto, di giorno 
facendo i miei affari, e la notte dige- 
rendo la febbre: conobbi l'aumento. 
del male, ne mi recò maraviglia , fa- 
pendo io, che tutte le malattie debbon 


‘avere il principio, l'aumento, lo fta. 


to, e la declinazione. Vedendo io che 
in queite mutazioni non vi erano pre. 
cipiz)j, 


"Dr SESTESSO. 295 
Cipizj, ne cattivi fintomi, diedi Pin- 
combenza alla natura, ché micuraffe 
a füo modo. Termino il periodo fud- 
detto, ed io fui fano fenza Medico , 
fenza medicinali , fenza difpendio di 
borfa, ne:di fangue. Tornai in brac- 
cio alla Sobrietà, e fono molti anni 
che ne perfevero conbuona falute. Le 
leggi che offervo per guardarmi dalle | 
infermità fono quelle da me fcritte ne’ 
miei cento Aforifmi , e quelle che fi 
leggono negli Aforifmi della Statica 
dell’ ingegnofo Santorio , non gia che 
jo abbia equilibrato il pefo del mio 
corpo con la ftadera , € fedia Santo- 
tiana: queíto no; ma mi fono fervito 
della bilancia della prudenza, e del 
pefo della fobrietà. Mai ho dovuto vo- 
mitare per troppo mangiare + Il vino 
che mi piace, e fempre mi & piaciu- 
to , mai mi ha levato di fenno, ne 
toltami la forza alle gambe , perche 
da me fu bevuto dentro i confini del- 
la temperanza . Da’ mali di contagio 
ne fui libero, ed immune in ogni mia 
età, ancor la piu giovanile, e la piu 
calda, effendoche la prudenza mi ha 
fatto navigare da lungi delle fpiaggie 
' contagiofe, dalle Sirene incantatrici , 
dalle fporchifime Arpie. [ 

Se dunque , o giovani, volete vi- 
ver fani, e robufti fin'ad una canuta 
dat N 4 vec- 


La. 
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vecchiezza; fe voi, o vecchi, volete 


allungar i voftri anni fin" alla decre- 
pità, leggete quefto libro y apprende. 
tene i documenti, e applicateli all 
ufo pratico: vivete criftianamente K 
onoratamente , fobriamente , e P afi- 
ftenza del’ Altifimo Dio vi conce- 


derà vita lunga, vita fana , vita fe- 


lice. 


TRAT- 


s 


TRATTATO. 
Della Vita Sobria di Luigi Gornaro 
c Nobile Veneto. td 


| Erta cofa è, che l'ufo negli Uo- 
( mini col tempo fi converte in 
natura , sforzandogli. ad ufare 
quello che s'ufa, fia bene o male: Pa- 
rimente vediamo in molte cofe aver 
la ufanza piu forza, che laragione: e 
quefto non fi puo negare : anzi bene 
fpeifo fi vede, che ulando un buono, 
e praticando con un cattivo; di buo- 
ino ch'era, fi fa cattivo. Si vede an- 
cora jl contrario, cioè cheficcome fa- 
cilmente la buona ufanza in ria i con- 
erte y così ancora la ria ritorna in 
buona: perche poi vediamo; che fe que- 
fto malvagio che.prima era buono , 
ptaticherà con un buono , ritornerà 
buono; e cio non procede fe non per 
la forza dell ufo, la quale è veramente. 
grande. Il: che vedendo. io , che per 
effer lui di tal poffanza. fi fono intro- 
dotti in queta noftra Italia da non mol. 
to tempo in qua , anzi alla mia eta- 
ide, tre malicoftumi: il primo? F adu- 
‘lazione e le cerimonie : l'altro il vi- 
‘yer fecondo l'opinion Luterana , che 
pur da alcuni fi pone.a gran tortoin 
IEE vo fle N $ ufo «i 


Á 
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ufo: il terzo la crapula ; i quali tre 
vizj, anzi moftri crudeli della vita 
umana , anno tolto a’ noftri tempi a 
deprimere la fincerità del viver civile, 


la religione dell'anima, ela fanitàdel - 
corpo: ho deliberato di trattar di que- 


- fta ultima, e dimoftrar, ch'é abufo, 


per levarla, fe fi puo: che quanto all? 
opinioni Luterane , e al terzo che è 
l'adulazione, fon certo., che tofto qual- 
che gentile fpirito torrà il carico di bia- | 


fimarle e levarle dal mondo: cosi fpe- 
ro prima ch'io muoja veder levati e 
eftinti quefti tre abufi d’Italia, e lei 
ridotta a fuoi primi belli, e favj co- 
ftumi. Venendo dunque a quello , di 
che mi ho propofto di parlare s circa 
la crapula dico, ch'é mala cofa, ch’ 
ella abbia fpenta la vita fobria, e si 
grandemente íottome(fa . Che febben 
da ognuno fi fa, che la crapula proce- 
de dal vizio della gola, e la vita fo- 
bria dalla virtù della continenza, nien- 
tedimeno è fentita la crapula per cofa 
virtuofa, e onorevole, ela vitafobria 
difonorevole , e da Uomo avaro: e 
tutto procede dalla forza dell' ufo in. 
trodotta dal fenfo e dall’ appetito ; i 
quali anno tanto adefcati e inebriati 
gl'Uomini, che lafciata la buona via 
fi fono dati a feguir la peggiore : la 
quale gli conduce che non.fe ne av- 
| veggo- 
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veggono, a ftrane e mortalifime in- 
fermità , invecchiandovifi, che avan- 
ti che pervenghino all'età di quarant 
anni , fono decrepiti 5 all’ oppoto di 
quello che faceva la vita fobria, che 
gli teneva profperofi negl’ ottanta , an- 
cora prima che foffe difcacciata da que- 
fla mortifera crapula. O mifera e in- 
felice Italia, non te n'avvedi , chela 
crapula t ammazza ogn anno tante. 
perfone, che tanté non ne potrebbono 
morire-al tempo di gravitime petti- 
lenze, ne di ferro, o di fuoco in mol- 
ti fatti d'arme, Che fatti d'arme fo- 
no i fuoi veramente difonefti banchetti 
che fi ufano, i quali fono sì grandi e 
sì intollerabili, che le tavole non (i pof- 
fono far si capaci , che vi fia luogo 
per l'infnite vivande che fopra vi fi 
portano; onde bifogna metter i piatti 
| uno fopra l'altro in monte: e chi po- 
trebbe mai viver con tali contrarj e 
difordini? Provveggafi per l'amor di 
Dio, ‘che fon certo, che alla Maeftà 
fua non fia vizio che piu difpiaccia di 
quefto. Difcaccifi quelta nuova morte, 
anzi noh mai piu fentita peftilenza, sì 
come è difcacciato ilmorbo, che ove 
altre Rate facevatanti danni, or five- 
de che ne fa pochiffimi , anzi quafi niu- 
‘no, per l’ufo buono introdotto dalle 
‘buone provi(ioni; che vi è rimedio an- 

N o cora 
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cora di difcacciar quefta crapula, eri- 


medio tale che ognuno da fe lo puo ufa- 
re, vivendo gli Uomini fecondo la fem- 
plicità della natura, la quale c’infegna 
effere dipoco contenti, tenendo ilmez= 
zo della fanta continenza, e quello del= 


la divina ragione , e accoftumandofi di | 
non mangiar fe non cio che per necefà 


fità del vivere bifogna ; fapendo, che 
quel piu & tutto infermità e morte; e 


che è diletto folo del gufto, il quale | 
pafa in un momento , ma lungamen- : 


te poi dà difpiacer , e nocumento al 
corpo; e allà fine l'ammazza infieme 
con l'anima. Che ho io veduto morir 
di quefta pefte in frefca età molti miei 
amici di belliffimo intelletto, e di gen- 
til natura, i quali fe foffero vivi , ab- 
bellirebbono il mondo, . e con gran mio 
‘contento farebbono da megoduti, fic- 
come. con molto mio dolore, di loro 
fonoreftato privo. Onde per ovviar a 
tanto danno per l'avvenire, ho deli 
berato “con queíto mio breve . difcorfo 
far conofcer , come la crapula è abu- 


‘e che fi puo levar facilmente; e - 


fo 
‘infrodurre in luogo fuo la vitafobria,, 
‘come gia vi era; e cio voglio far per 
quefto ancora piu volontieri, perche 
molti giovani di bellifimo intelletto, 
‘conofcendo ch'ella è vizio, men*an- 
mo aítretto, perche anno veduto i lo- 
j l ro 
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ro Padri morire in frefca etade, e,ve- 
dono.me in queíta mia, vecchia di 
LXXXI. anni così fano e. profperofo 3, 
onde defiderofi ancor’ effi: di pervenir- - 


vi, ( perche la natura non ci vieta po- 


ter lunghiffimamente vivere, «e perche 
è infatti quella etade ;. nella quale piu. fi 
uo efercitar la prudenza, e con, mi^ 


nor contrafto goder i frutti delle altre 


virtù, perche allora fi lafcia il fenfo, 
e in fuo luogo fi dà P. Uomo in tutto 


fia contento dir loro il modo ch'io ho 


alla ragione ) mi anno pregato, ch' 10 


| tenuto per potervi pervenire; e 10 Ve- 
dendogli pieni di, così onefto defide- . 


rio, per giovar a loro, e a quegl" al- 
triin&eme che vorranno legger quefto 
mio breve difcorfo, nefcriverò dichia- 
rando quali furono le cagioni , che mi 
aftrinfeto a lafciar lacrapula, e accet- 
tar la vita fobria; e narrando tutto il 


modo ch'io tenni in .cio fare, edicen- - 


do quello che poi tal buono ufo operò 
in me; onde fi conofcerà chiaramen- 
te, quanto fia facil cofa a levar l'abu- 


quanti, utili e benifi traggono dalla vi- 
ta fobria. T "yenit 
Dico adunque , che fe l'infermità di 
mala forta, che in. me avevano; non 
folo. dato grandimi principj, ma fat- 
to ancora non piccolo progreffo , furo- 


&» della crapula ; foggiungerò : al. fine ; 
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nó cagione ch'io lafciaffi la crapùla;: 


alla qualeio era molto dato 5 ficche per 


 cagion di lei, e della mia mala com- 


pleffione ftante che lo ftomaco mio è 
freddiffimo, e umidifimo, era caduto 


jn diverfe forte d'infermità, cioè do- 


lore di ftomaco, e fpeffo di fianco, e 
principio di gotte ,' e peggio con una 
febriccina quafi continua , ma fopra 
tutto lo ftomaco molto difconcio con 
una fete perpetua 5 della quale mala 
anzi peífima difpofizione niente altro 
mi reftava da poter di me fperare , 
eccetto che finir alla morte itravagli, 


e noie della mia vita tanto lontana | 


dal finire per natura, quanto vicina 
per difordinata ragion di vivere. On- 
de ritrovandomi io in così mali ter: 
mini nel tempo della mia etade j che fü 
da’ XXXV, infino a' XL. anni, efen- 
dofi fatta ogni fperienza pef rifanár- 


mi, e niuna cofa giovandomi , a me 


difero i Medici, che a’ miei malinon 
era fe non una fola medicina , quan- 


do io mi volet rifolvere di ufarla, e 


continuarla pazientemente. Que(ta era 
la vita/fobria e ordinata, la quale mi 
foggiunfero, che riteneva grandiffimà 
virtù e forza, fictomeancora grandif- 
fima virtù e forza aveva l’altra cheè 


‘in tutto a queíta contraria , dico la 
crapula, e la vita difordinata; e che 


delle 


| 


VITA SOBRIA. 303 
delle lor forze ne poteva io effer chia- 
Iro, sì perche per li difordini io era 
|fatto infermo , ancorche non foffi ri- 
‘dotto a tali termini , che la vita or- 
|dinata, la qual opera al contrario del- 
la difordinata, non me ne poteffe del 
tutto liberare; sì ancora perche five- 
de in fatto, chetal vita e ordine con- 
ferva gli Uomini di cattiva complel- 
fione , e di età decrepita, fani mentre 
Pofervano , ficcome la fua contraria 
| ha forza d' ammalare uno di perfetta 
compleffione , e nella fua piu frefca , 
e forte etade, e ritenerlo per lunghif- 
fimo fpazio di tempo in tale ftato : e 
Cio p la ragion naturale; la qual vuo- 
le che da contrarie forme di vivere 
| vengano a produrfi contrarie operae 
razioni; imitando in quefto ancora l 
arte i progreffi della Natura ; e po- 
tendo efa arte corregger i vizi, € 
mancamenti naturali : il che fi vede 
chiaramente nell'agricoltura ; e altre 
cofe fomiglianti : aggiungendomi loro , 
che s'io allora non ufava tal medici- 
na, che fra pochi mefi ella non mi 
potria piu giovare ; e che in pochi 
.altri me ne morirei. Io, al quale mi 
difpiaceva affai il morire in cosi fre- 
fca etade, e che mi ritrovaya tormen- 
tato dal male continuamente , avendo 
udite quefte belle e naturali ragioni, 
2t TC« 
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teftai perfuafo ; che dall’ ordine e dal 
difordine dovevano per neceffità na- 
fcer® i fopradetti contrarj effetti ,' e 
inanimito dalla fperanza, deliberai per 
non morire e ufcirdi tormenti, didar- 
mi al viver regolatamente. Onde in- 
formato da loro dei modo ch'io dove: 
va tenere intefi, ch'io non aveva ne 
a mangiare, ne à bere fe non de' cibi, 
e del.vino.che fi chiamano d'ammala- 
to, e dell uno, e. dell'altro in poca 
quantità. Queíto, per diril vero, mi 
avevano commeffo ancora per innan- 
zi, ma in quel tempo io che. voleva 
viver' à mio modo, ritrovandomi co- 
me dir fazio di taicibi, nonreftava di 
contentarmi; e mangiava delle cofe 
che mi piacevano: fimilmente fenten- 
domi come arfo per il male, non reftaz 
va di bever vini che mi guftavano; e 
in gran quantità: e di cio non diceva 
cofa alcuna a' Medici, ficcome fantut- 
ti gl'infermi. Ma:dappoi ch'io ebbi 
deliberato di effer- continente e ragio- 
nevole , vedendo che non era difficil 
cof ,.anzi.era debito proprio dell’ Uo- 
mo;: mi pofi;.di tal maniera a queta 
iforta di vivere, che mai in cofa alcu- 
.nà non difordinai, il chè» facendo, in 
pochi dì cominciai a conofcer;'chetal 
«Vita, mi giovava affai: e feguendola , 
,in men d'un^anno fui; (e pere | 
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(s incredibile ad alcuno ) rifanato di 
ogni mia infermità. Fatto adunque fa- 
po; mi pofia confiderare la virtù dell 
ordine, e dire fra me medefimo, che 
(e l'ordine aveva avuto forza di vince- 
re tanti mali, quanti erano ftatii miel, 
avrebbe maggiormente forza di con- 
fervarmi nella fanità , e di ajutar la 
mia mala compleffione, e di conforta- 
re il molto mio debole ftomaco . Pe- 
rò mi pofi diligentiffimamente a voler 
conofcere i cibi che foífero a mio pro- 
pofito, e prima deliberai di farne fpe- 
rienza, fe quelli che al gufto piaceva- 
no , mi giovaffero , oppur mi foffero 
di nocumento , per conofcere fe quel 
proverbio che io aveva gia tenuto pet 
yero, e che veriflimo univerfalmente 
fi crede che fia, anzi è il fondamento 
di tütti i fenfuali che feguono i loro 
appetiti, era in fatto vero , che dice 
che quello che fa buono, nutrifce € 
giova . Il che facendo , ritrovai, ch? 
era falfo s perche a me il vin brufco, 
e freddiffimo fapeva buono, € così i 
Meloni, e gl' altri frutti, le ‘Infalate 
crude, i Pefci, la carne di Porco, le 
Torte, le Mineftre dilegumi, iman- 
giari di pafta; e fimili altre vivande , 
che mi dilettavano fommamente , e 
pur tutte mi nocevano : così avendo 
conofciuto, che tal proverbio “i fal- 
E 
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fo, per falfo l'ebbi. Onde fondato fo: 
pra l'efperienza, lafciai la qualità di 
tali cibi, e di tali vini, e il ber fred. 
do, e eleffi vino appropriato allo fto- 
maco mio, bevendone quella quantità 
che conofceva, che con facilità pote- 
va fmaltire. Il fimile feci dei cibi 1 
così nella loro qualità, come nella quan- 
tità ancora , avvezzandomi a fare, che 
l'appetito mio non fi faziafe mai di 
mangiare, e di bere: ma tale fi par- 
tife da tavola , che poteffe ancora 
mangiare e bere ; feguendo in cio quel 
detto che dice, che il non faziarfi di 
cibi è sno ftudio di fanità; e cosìle 
vandomi per quelte cagióni dalla cra- 
pula e difordini, mi diedi alla vita 
fobria e regolata , la quale ‘operò im 
me prima quello ch'io ho detto difo- 
pra, cioè che in men d'un'anno fui li- 
berato da tutti i mali che avevano 
fatto cosi gran principio in me, anzi 
come ho dettotanto progreffo, ch'era- 
no fatti quafi incurabili: Operb anco» 
ra queft'altro buon effetto, che poi non 
mi ammalai.piu come foleva ognian- 
no mentre. io feguitai l'altro modo di 
vivere ch'era fecondo il fenfo, che io 
non mi ammalaffi di febbre molto fra 
. na, la qual mi conduffe alcune’ vol- 
te infino a morte. Daquefto adunque 

ancora mi liberai, e ne divennifanit- 
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(imo come fempre da: quel tempo infi- 
no a queft'ora fono ftato, € non per 
altra cagione, fe non perche non ho 
mancato mai dell'ordine: il quale ha 
operato con la fua infinita virtù, che 
‘I cibo che ho fempre mangiato, € il 
vino che ho bevuto; effendo tali quali 
fi convengono alla mia compleffione, 
e in quantità quanto fi conviene, co- 
me anno fafciata la lor virtù al corpo, 
fe ne fono ufciti fenza difficoltà, non 
avendo prima generato in me alcun 
cattivo umore » Ond' io feguendo tal 
modo, fono ftato fempre, e miritrovo 
ora come ho gia detto (Dio grazia ) fa- 
pifimio: vero è che oltra li due foprad- 
detti ordini ch'io ho fempretenuti nel 
mangiare e nel bere, che fono impor- 
tantiffimi , cioè di non mangiarefe non 
quanto digerifce il mio ftomaco con faa 
cilità, e fe non di cofe che fono a mio 
propofito: ancora io mi fono guardato 
dal patire e freddo, e caldo, € dalla 
foverchia fatica , di non impedir i miei 
fonni ordinarj, dall eccefivo coito; € 
da non ‘ftanziare in mal aere, € da 
non patire dal vento, ne daSole; che 
quefti ancora fono gran difordini. Av- 
vengache da loro non fia molta difficol- 
tà guardarfi, potendo piu nell’ Uomo 
ragionevole il defiderio della. vita e 
della fanità, che la contentezza di far 

quel- 
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quello che fommamente gli nuoce., Mi 
fono anco guardato quanto ho potuto 
da quelli, dai quali non ci poffiamo 
così facilmente. riparare; quefti fono 
la malinconia, e Podio, e l'altre per- 
turbazioni dell’ animo, i quali par c' 
abbino grandiffimo potere ne'corpi no- 
ftri. Non mi fono però potuto guardar 
tanto dall'una, e dall" altra forta di 
quefti difordini ; ch? io. non fia incorfo 
alcune volte in molti di loro, pernon 
dir ora in tuttiz il che mi ha giovato 
in quefto, ho:conofciuto con: la efpe- 
rienza, che non anno per il vero mol- 
ta forza, ne poffono far molto danno 
a' corpiregolati, daidue ordini foprad. 
detti della bocca: talche poffo dir con 
verità, che chi offerva quei due prin- 
cipali , puo poco patire dagli altri dif: 
ordini. La qual fede però prima'di me 
fece Galeno che fu cos) gran Medico, 
il quale afferma , che tutti gli altri dif- 
ordini poco gli nocevano , perche fi 
guardava da quelli due della bocca: e 
però che per cagione degli altri mali 
mai non ebbe male., fe non per un gior- 
no folo: e. cosi, veramente come dia 
ce, e io ne pollo render vivo teftimo-- 
nio, e molti altri ancora; cbe mico- 
nofcono ;. e fanno; come molte fiate ho 
patito, e freddo, e caldo, e fatti pu- 
Ie degli altri simili difordini, e-mian- 

Pom | no 
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no fimilmente veduto ( per diverfi ac- 
cidenti, che in piu volte mi fono oc- 
corfi ) travagliato dell’ animo: nien- 
tedimeno fanno, che poco mi hanno- 
ciuto, come ancora fanno, che amol- 
ti che non erano di vita fobria e re- 
golata, han nociuto. a(fai, fra i quali 
vi fu un mio Fratello; e altri di ca- 
(a mia, i quali fidandofi nella’ loro 
buona compleffione, non lafacevano: 
il che fu loro digraviffimi danni cagio- 
nes perche in loro ebbero grandiflima 
forza gl'accidenti dell’ animo, e tan 
to fu il dolore, e la malinconia che 
fi pofero, avendo veduto ‘che‘mi era- 
no ftate mofe alcune liti di fomma 
importanza da Uomini potenti e gran- 
di, che dubitando eglino, ch° io non 
le perdeffi, furono prefi dall’ umor ma- 
linconico, del quale fempre i corpi di 
vita. non regolata fono pieni: e que- 
fto fi alterb dimaniera , etanto creb- 
be, che gli fece morire innanzi tempo: 


e io non ebbi male alcuno, perchein 


me tale umore non era di foverchio, 
anzi facendomi animo idainîe. medefi- 
mo; mi sforzava di credere, che Id- 
dio per farmi conofcere e forte e va- 
lorofo, m'aveffe: fatto muovere quefte 
liti, e ch'io le vincerei con mio utis 
le, e onore, ficcome avenne: perche 
all fne ne riportai la vittotia, con 
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«molta mia gloria , e utilità; perilch 
‘fentii nell’ animo confolazione grandil 
fima, la quale però non ebbe alcu 
potere di nuocermi. Così fi vede, ch 
ne malinconia; ne altro effetto pofo 
no far nocumento ai corpi di vita ot 
dinata e fobria . Ma piu dirò, che. 
inedefimi mali non anno poter di fa 
a tali corpi fe non poco male, ne da: 
loro fe non poco dolore: e che quell 
fia la verità, io ne ho fatta l'efpe 
rienza nella mia età di fettant' anni. 
che ini occorfe, come fuole avvenire ; 
effendo in Cocchio, e andando in fret. 
ta, che per cafo fortuito il Cocchio fi 
roveício , e rovefciato fu tirato d3? Ca- 
valli un buon tratto prima che fi po. 
tefe fermare. Onde io efendovi den- 
tro, per li finitri, e percoffe riceyu- 
te mi trovai offefo molto di capo, e 
tutto il refto del corpo, e di piu of- 
fefo d'una gamba, e d'un braccio. 
Condotta a cafa, i miei mandarno fu- 
bito per li Medici 5 i quali venuti € 
vedendomi cosi battuto e mal condi- 
zionato, e intale età, conchiuferoche 
per queíta difgrazia io morirei fra tre 
giorni , pure che mi fi potevano far 
due rimedj , l'uno era trarmi il fan- 
gue, l'altro darmi una medicina per 
evacuarmi, e ovviare, che gli umori 
non poteffero tanto alterari; i quali 

peo 


© VITA SOBRIA.  jrt 

penfavano , che d'ora in ora foffero 
per metterfi in un eftremo moto , e 
cagionarmi una grandi(fimafebbre. Io 
all’ incontro che fapeva , che la vita 
mia ordinata tenuta da me già tanti 
anni, aveva così bene uniti, adequa- 
ti, e difpoíti i miei umori, che non 
potrebbono per quefto metterfi intan- 
to moto, non volfi efferíalaffato , ne 
pigliar altra medicina : folo mi feci 
drizzare la gamba , e ilbraccio, emi 
lafciai ungere di certi lorooli che di- 
ceano effer a propofito. Così fenza ufa- 
re altra forta di rimedio, come io. m" 


aveva penfato ,: me ne guarii, non - 


avendo avuto. altro male, ne alcuna 
alterazione, -cofa che parve a 1 Medi- 
ci miracolofa. Onde fi deve conchiu- 
dere, che chi tiene vita regolata efo» 


bria, e non difordina del vivere, po- 


co male puo avere per gl' altri difor- 
dini e cafifortuiti. Ma ben «onchiudo 
maffime per la efperienza fatta da me 
nuovamente; che quelli del vivere fo- 
no difordini mortali, egià quattro an- 
ni paffati me ne certificai , che fuiin- 


dotto dal configlio de" Medici , e da’ 


ricordi degli amici, e da’ conforti de" 

miei medefimi a farneuno , troppo piu 

in vero importante di quello che come 

poi fi vidde, fi conveniva, e quefto 

£u l'accrefcer la quantità del cibo che 
e; 20 
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“io mangiava ordinariamente’; il qual 
“accréfcimento mi riduífe in una infir. 
^mità mortaliffima . La qual cofa pe 
«che viene a. propofito in queto luozo 
potrebbe giovare ad alcuno, fono co 
tento di. narrare. . uo 

Dico adunque, che i miei piu cati 
parenti , e amici, i quali molto qmi 
amano e mi anno caro, mofi da bel 
lo ebuonoamore, vedendo ch'io man- 
giava ‘afai poco , mi difero infieme 
con i Medici , che quel cibo ch’ io 
prendeva , non poteva “efer baltante 
i foltentar una età vecchia e cadente 
come erala mia; alla .quale faceva bi- 
fogno ormai. non folo confervare, ma 
di accrefcere ancora forza e vigore . 
Il che non fi potendo fare. fe non: col 
cibo, ch'era al tutto neceffario che io 
mangiafi un poco piu copiofamente. 
lo dall'altra parte adducevo in mezzo 
le mie ragioni, cioè che la Natura fi 
contenta di poco, e checon quefto po- 
co io! mi aveva confervato tanti anni , 
e che/a me queto ufo mi fi era con- 
vertito in natura 5 e ch' era cofa piu 
ragionevole crefcendo glanni e man 
cando la profperità , ch'io andafli fce- 
mando:non che accrefcendo la quanti- 
tì del cibo: poiche ancora la virtù del- 
lo ftomaco di ragione fi andava facen- 
do ogn'ora piu impotente ; ondeionon 

ci ve- 
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vedeva ragione alcuna cbe mi dovete 
indurre a tale accrefcimento . E per 
fortificare le mie ragioni allegava que 
due proverbj naturali e veriflimi : Puno 
è ‘che chi vuol mangiare affai bifogna 
che mangi poco ; che quefto fi dice 
non per altra cagione, fe non perche 
il poco mangiare fa vivere afai, e 
vivendo affai fi viene a mangiar mol- 
to: l’altro che giova piu quel ciboche 
fi retta di mangiare, quando fi haben 
mangiato, che non giova quello. che 
gia fi ha mangiato. Ma ne quefti pro- 
verbj, ne ragione alcuna ch'io diceffi 
loto, mi giovo, che piu arditamente 
ozn'ora mi moleítavano; ond' io pet 
non parer oftinato, e piu Medico di 
efi Medici, e fopra tutto per compia- 
cere a' miei che queto molto defide- 
ravano, giudicando efi, che tale au- 
mento aveífe a confervare la virtù, 
mi contentaid’ accrefcereilcibo, ma in 
due oncie fole non piu. Che ficcome pri- 
ma tra pane , un roffo d'uovo, carne, e 
mineftra, mangiava tanto chein tutto 
pefaffe oncie dodici alla fottile , così 
poi lo crefcei a oncie quattordeci 3 € 
ficcome prima beveva oncie quattor- 
dici di vino, così poi crefcei alle fe- 
dici. Quefto accrefcimento e queíto 
difordine in capo di dieci dì cominciò 
in me talmente ad operare; che venni 

Stat. Sant. volg. da 


314 TRATTATO DELLA 
di allegro ch'io era , malinconico, e 
«ollerico; ficche ogni cofa mi dava fa- 
ftidio , ed era fempre di ftrana voglia, 
che non fapeva ne che mi fare , ne 
che mi dire. In capo poi di dodicidì; 
mi afal una grandiffima doglia di fani 
co, la qual mi durò XXII. ore, e mi 
fopragiunfe una febbre terribile , che 
mi durb XXXV. di e altrettante notti 
fenza mai lafciarmi: ancorche paffati 
li XV. fifaceffe, per dir il vero, fem- 
pre minore: ma contuttocib non po- 
tei in quefto tempo dormire pur mez- 
zo quarto d'ora: onde da tutti fui giu- 
dicato per morto: pure io me ne libe- 
yai Dio grazia col mio ordine folo ; 
benche fofi nell'età di LXXVII. an- 
ni, e nella. piu fredda ftazione ditut- 
to l'anno che fu freddifimo , e dun 
corpo tanto macilente quanto fia pof. 
fibile. E fonocertifimo, chealtronon 
mi liberò dalla morte, fe nonilgran- 
de ordine tenuto da me gia tanti an- 
ni, ne quali mai non ebbi male, fe 
. non alcuna poca indifpofizione diuno , 
overo due di ; perche l'ordine ch' io 
dico di tanti anni, non aveva lafciato 
generar in me umori foverchi e ma- 
ligni, ne generati invecchiarfi in tal 
triflizia e malignità, ficcome avviene 
ne' corpi vecchi di quelli, che vivo- 
no fenza regola: però non fiy td 
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jo ne’ miei umori alcuna. vecchia ma- 
ignitade, che è quella che ammazza 
sli Uomini , ma folamente quella nuo- 
va introdotta per il nuovo difordine , 
non. ebbe forza il male ancorche gra- 
vilimo di ammazzatmi. | 

Queíto e non altro fu cagione della 
mia vita; onde fi puo conofcere quan- 
ta? la forza e la virtù dell'ordine, € 
quanta è quella del difordine, che in 
sì pochi di mi cagionò una così terri- 
bile infermità, ficcome la vita fobria 
e ordinata mi aveva tenuto tanti anni 
fano. E parmi una gran ragione , che 
(e il mondo fi conferva con ordine, € 
la vita noftra non è altro quanto al 
corpo che armonia e ordine di quattro 
Elemedti, che.con l'ordine medefimo 
debba confervaríi e mantenerli queíta 
foitra vita; e pel contrario guaftarfa 
per malattia, o per morte corromperf , 
operando in contrario. L'ordine infe- 
gna le Difcipline piu facilmente , P or- 
dine rende I" Efercito vittoriofo 3 e final- 
mente l'ordine mantiene le Città, le 
Famiglie, ei Regni tel. Laonde mi 
rifolvo, che altro non fia il viver or- 
dinato, che certifima ragione e fonda» 
mento di viver fanoe lungamente: tal 
che bifogia dire, che la fia fola e vera 
medicina: e chi ben confidera , bifo- 
gna che dica, che così è. Però quan. 
MRa O 2 - do 
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do il Medico“ va'a vifitare l’ ammala 
‘to, ricorda quefta per prima medici- 
ha, e commette che viva con ordi- 
mne, e.cosi quando piglia licenza, per- 
che l'infermo fia rifanato , gli-com- 
mette che volendo ftar fano, tenga vi- 
ta-ordirata. E non: 2? dubbio, che fe 
colui teneffe talovita , non fi potrebbe 
piu ammalare, perche eíía leva: tutte 
le cagionr del males. e cos? non'avreb- 
be piu-bifogno: ne di Medici , ne di 
medicine: anzi ponendo mente a.cio 
che: fi'deve, fi farebbe. Medico da per 
fe, e perfettifimo; che in vero P Uo- 
mo non puo eífer Medico perfetto d* 
altri} fuor «che di fe folo: e la. cagio- 
neiè queftaj perche: puo ben ciafcuno 
con diverfe fperienze conofcere la com- 
pleffione: perfettamente; e le fue pro- 
prietà piu occulte; e qual vino; equal 
‘cibo faccia per lo: fuo ftomaco. Non 
fi pofon gia. tali cofe. conofcere: ve- 
ramente ‘dan. altro, che a gran fati- 
cà fi poffono in: fe, e per fe medefi- 
mi conofcere 3 che vi bifogna debtem- 
po afai a conofcerle',; è farne diverfe. 
iperienze , le: quali fono. piu che ne- : 
ce(faries perche: piu: diverfità di natu- 
re, e di ítomachi {ritrovano negli 
Uomini, che non fono diverfe l'effigie. 
lero. E chi crederebbe, che il vino 
Vecchio paffato che ha l'anno, nuo» 
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cefe al mio (tomaco ,' € giovaffe il nuo- 
vo; esche il pepe ch'é reputato. fpezie 
calda, non faccia.in me operazione 


calda; sì che.piu fi fenta dal Ginna- 


momo: rifcaldato ,. e confortato ? Qaal 
Medico m'avrebbe avvertito di que- 
fte. due. mie: proprietà : occulte: ; - fe. 10 
con la:lunga offervanza appena le ho 
potute avvertire , e ritrovare ? Be: 
rb non puo alcuno éffer. perfetto Me- 
dico. d'un altro. Non-avendo 'dunque 
l'Uomo miglior Medico di:fe/feflo , 
ne miglior Medicina della vita ordina- 
ta, queta fi deve, abbracciare. Non 
nego però che nella cognizione: € cu- 
razione delle malattie, nelle quali. ca- 
dotio fpeffo quelli che non. tengono vi 
ta ordinata, che non.ci faccia bifogno 
del. Medico , e: quello non. dobbiamo 
aver caro: che fe gran conforto ti ren- 
de un amico , che femplicemente ti 
viene a viütare nell’ infermità , fenza 
far'altro che dolerfi del: tuo male, e 
confortarti a fperar bene; quanto mag- 
- giormente ti dev' effer. cari(limo il. Me- 
dico, che è un amico che viene a ve- 
derti per cagion di giovarti , che ti 
promette la falute? Ma nel confervarfi 
fano crederb, che fidebbaabbracciare 
per Medico queíta vita regolata ; la 
quale, come fi vede, è medicina na, 
turale e propria noftra ; perche confer- 
baso O 3 va 
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va l' Uomo; ancorche fia di mala com: 
pleffione , fano , e lo fa vivere-profpe. 
rolo infino alli cento, e piu anni, € 
non lo lafcia finire con male, ne cor 
alterazione d'umori, ma per pura re- 
foluzione del fuo umido radicale, che 
è ridotto: a fine: il ché tutto anco. an: 
no affermato molti Sapienti poter fat 
P Oro potabile, e lo Elifir da molti ri- 
cercato, da pochi trovato. 

Ma diciamo pur il vero, gl’ Uomi- 
ni per lo piu fono molto fenfuali e in- 
continenti, e vorrebbono faziar i loro 
appetiti, e far fempre infiniti difordi- 
ni. Onde vedendo, che non poffono 
fuggire, che la. crapula ogni tratto non 
gli tratti di mala maniera, in fua fcu- 
fa dicono che meglio è viver dieci an: 
mi meno, e contentarfi; e non confi- 
derano di che importanza fieno all 
Uomo dieci anni piu di vita, e di vi- 
tajfana, e nell'età matura, la quale fa 
conofcere gl’ Uomini per quello che fo. 
no, e fanno, e vagliono, in ogni for- 
ta di virtù, la qual non puo aver per. 
fezione, fe non in tal’ etade: che per 
non dire ora di molte altre, dirò folo 
delle lettere e delle fcienze, nelle qua- 
li la maggior parte de’ belli e piu ce- 
lebrati Libri che abbiamo, fono ftati 
da’ loro Autori compofti in quefta età 
e nelli dieci anni, che quefti van di- 

cendo 
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cendo di non apprezzare per foddisfa- 
re a i loro appetiti. Come fi fia , non 
ho io voluto far così, anzi ho voluto 
vivere quefti dieci anni, € fe così non 
aveli fatto, non averei fcritti i Trat- 
tati, che per effer vivo e fano , da 
dieci anni in qua ho pur fcritti, e fo 
che gioveranno. | 

Oltre a cio i fopraddetti fenfuali di- 
cono, che la vita ordinata è vita che 
non fi puo fare: a quelto fi rifponde : 

Galeno che fu sì gran Medico, la fe- 
ce, e la eleffe per la miglior medici- 
na ; la fece Platone , Marco Tullio , 
Ifocrate, e tanti altri grand’ Uomini 
de" tempi pafati; i quali per nonte- 
diare alcuno, non nominerò 3 e alla 
no&ra etade abbiamo veduto Papa Pao- 
lo- Farnefe farla , € il Cardinal Bem- 
bo, e però vivere sì lungamente, e i 
nori due Duchi, Lando , e Donato, 
molti altri di piu bafa condizione, e | 
di quei che abitano non folo le Cit- 
tà, ma il Contado ancora chein ogni 
luogo fi ritruova, a chi pur giova di 
eguitarla. Adunque avendola gia fat- 
ta, e tuttavia facendola molti , non 
è vita che non potede effere fatta da 
ciafcuno , tanto piu quanto non vi fi 
ricercano gran cofe da fare; anzi non 
è altro che un cominciar afarla, co- 
me afferma il fopraddetto Cicerone, 

icc 4 e tut- 
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€ tutti quelli, che, la fanno. E perché 
Platone , febbene egli viffe. regolata 
mente , dice però che ,un' Uomo d 
«Repubblica non puo così: fare , bifo. 
gnando a queílo tale patire caldo « 
freddo., e fatiche di diverfe forte, € 
altre cofe che fono tutte fuori della 
vita ordinata, e fono difordini; rifpon- 
do,. che come di fopra ho detto, que- 
fti non fono de’ difordini che impor. 
tino, e che infermino, e faccino mo- 
rir gli uomini, quando colui che gli 
fa, faccia vita fobria, e non difordi. 
ni ne” due della bocca, de'qualil'uc- 
mo di Repubblica fi puo. molto ben 
guardare: anzi è neceffario che fe ne 
guardi; perche così facendo puo effe. 
re ficuro, o di non incorrere in quei 
mali, ne quali facil cofa farebbe che 
cadeffe, facendo di quei difordini che 
è aftretto a fare, oppurincorrendovi, 
facilmente e piu prefto liberarfene. 

Mi fi potrebbe qui dire , come di- 
cono alcuni, che chi fa vita regolata 
avendo fempre, effendofano, mangia- 
to cibi da ammalato e in poca quan- 
tità, non ha poi diche fovvenirfi nel- 
le infermità, A quefto io direi prima; 
che la natura che defidera di confer- 
var l’uomo piu lungo tempoche puo, 
c'infegna come ci dobbiamo governa- 
re nelle infermità; perche leva. di fu- 

Ito 
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ito agl infermi l'appetito ; acciocche 
ion mangino fe non poco; perche ef- 
adipoco, come 6 gia detto, fi conten- 
a. E però l'ammalato, fia (tato infi- 
yo a quell’ ora o di. vita ordinata, O 
lifordinatas. non bifogna che mangi fe, 
aon de'.cibi che fono a propoáto del- 
la (ua infermità: e di quelti ancora in, 
afai men quantità. di quello ch'era fo- 
lito di fare, mentre ch'era fano; per- 
che fe mangiaffe intanta quantità che. 
foleva; fe ne morirebbe , fein piu, tan- 
to piu prefto; che.ritrovando3 allora. 
la natura aggravata. dal male, viene 
ad azgravarla ancor p u dandole mag= 
gior quantità di cibo di quello che per. 
allora. puo fopportare: e. quelto, crede. 
rei, che foffe per. fovvenire all’ infer-. 
mo abbaftanza. m P 

Ma oltre a cio, fi puo rifponder ad 
alcuni, e meglio, che chi è di vita 
regolata, non fi puo ammalare, anzi 
rade volte, e persi poco tempo fi ri- 
truova. indifpoto ; perche col vivere 
regolatamente , leva tutte -le cagioni 
del male, e levate le cagioni, vienea 
levar l'effetto: ficche, chi feguita l’ or- 
dine di vivere, non ha da dubitare di 
male , non avendo da dubitare dell’ effet- 
tochi'è ficuro della cagione. | 
. Eüendo: cosi adunque, che la vita 
‘ordinata è tanto utile, e tanto virtuo- 

at 5 n fa, 
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fa, e così bella, é così fanta , devé- 
da ogn’ uno effere feguita eabbraccia- 
tà, € tanto piu che non è contraria: 


]vivere d'alcuna fortad'Uomini , ed. 
a 9 


è facile da fare, che qui nons'obbli- - 


ga alcuno, che facendola mangi sì pos | 


co come fo io, o che non mangi frut- 
ti, pefci, e altre cofe che non man- 
gio io , ch’ io mangio poco ; per- 


che quel tanto è abbaftanza al mio 


picciolo e debile ftomaco:, e i frutti, 
e i pefci, e gl' altri sì fatti cibi mi 
nuocono, onde io gli lafcio. Quelli a 


cui giovano, ne poffono, anzi ne deb- . 
bono mangiare , che a loro tali cofe 


non fono vietate. Bensi, e a loro, e 
a ciafcun altro è vietato il mangiare 
tanta quantità di qualfivoglia cibo , 
che fia a loro propofito, quanta non 
pofa effer dizerita dal fuo ftomaco 
con facilità, e così del bere; però a 
chi niuna cofa nuoceffe , quefto tale 
non faria fottopofto fe non alla rego- 
la della quantità, non a quella della 
qualità de’ cibi, che farebbe cofa fa- 


cilifima a fare. Ne voglio ; che al- 


cuno mi dica qui , che fi trovano di 

quelli che difordinatamente vivendo , 

pervengono fani e gagliardi a quelli ul- 

timi termini della vita, a'quali giun- 

gono gl'Uomini piufobrj; imperocche 

quefta ragione effendo fondata fopra 
| | una 


f 
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una cofa incerta’, pericolofa, e chera- 
riffime volte avviene, e che vedendo 
ci par piutto(to miracolofa , che natu- 
rale, non ci deve perfuadere a viver 
d per quefto, effendoche a que- 

i tali troppo fu liberale la natura: 
il che pochiffimi debbono fperare di 
confeguire. Ma chi non vuole avere 
queíte offervazioni , confidandofi nella 
fua gioventù , overo nella fua forte 
compleífione e perfetto (tomaco, per- 
de afai, e ogni giorno è fottopofto al 
male, e alla. morte ; però dico, cheè 
piu ficuro di vivere un vecchio, an- 
corche di trita comple.lione, cheten- 
ga vita regolata e fobria, che non & 
un giovane di perfetta, che viva dif- 
ordinatamente . Non è dubbio però 
che chi è di buona natura, fi puo 
confervare con l’ordine piu anni, che 
non puo uno di trifta ; e che Iddio , 
e la natura pofono operare , così che 
un'Uomo nafca di così perfetta com- 
plefione, che pofa vivere fano , fen- 
za tanta regola di vita, e molti an- 
ni, e morire poi vecchiffimo , e. per 
pura rifoluzione , come in Venezia è 
avvenuto al Procurator Tommafo Con- 
tarini, e in Padova al Cavalier An- 
tonio Capo di Vacca. Ma di fimili iù 
cento mila che nafcono , non fene ri- 
‘truova uno. Che volendo gP altri vi- 

: O 6 vor 
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ver lungamente fani, e morir fenza. 
noja e faftidio per rifoluzione , bifo-. 
gna che vivano regolatamente ; che 
così non altrimenti poffono goder de” 
frutti di tal vita, i quali fono infini-. 
ti, e ciafcuno di loro infinitamente da 
apprezzarfi. Perche ficcome ella tiene 
| EST purgati e benigni nelcorpo, 
cosi non lafcia afcendere fumi dallo 
ftomaco al capo : tal che il‘ cervello 
di colui che vive a quefto modo , € 
fempre ben purgato , e fta fempre be- 
ne in cervello: onde egli poi daque- 
fte baffe e vili afcendeall'alte e belle 
confiderazioni delle cofe.. divine , con 
eftremo fuo folazzo e, contento ; per- 
che così confidera, conofce, e inten- 
de quello. che non avrebbe mai ne con- 
fiderato , ne conofciuto., ne intefo 
giammai , cioè quanta la fua poten- 
za, fapienza, e bontade. Difcende poi 
alla natura, e la conofce per figliuo- 
la di efo Dio, e vede, e tocca con 
mano quello che ne in altra età, ne 
con meno purgato cervello avrebbe mai. 
veduto, o toccato. Difcerne allora ve- 
ramente la bruttezza del vizio, nel 
quale cade colui che non fa raffrena- 
re le perturbazioni umane, e itreim- 
portuni defiderj, che paiono nati tutti 
‘tre infieme con noi, per tenerci fem- 
pie moleftati, ed inquieti, Quefti fo- 
? no 
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no il defiderio della concupifcenza , de- 
gli onori, e della roba, i quali foglio-. 
no crefcer ne. vecchi che non, fono di, 
vita regolata; perche quando paffarno 
per l'età. virile , non lafciarno, ne .il 
(enfo, ne l'appetito come dovevano, 
pigliando in luogo di. quelli la ,conti- 
nenza, e la ragione: virtù che non fu- 
rono lafciate da quello della vita. ordi- 
nata, quando vi pafsò . {Il quale ,co- 
nofcendo tali. paffioni , e tali defiderj - 
effere fuori di ragione, efendofi dato 
del tutto a. lei, fi liberò da quelli, e 
dagl'altri vizj in&emes; e in luogo. lo- 
ro s'accofto alla virtù e alle buone ope- 
res con quelto mezzo, di reo Uomo 
ch'era, fi fece di buona e onefta vi- 
ta: onde poi quando fi vidde ridotto 
per lunga età alla rifoluzione e alfine, 
fapendo che gia per fingolar beneficio 
di Dio lafciò il vizio; ficche dopo non 
è ftato malvagio Uomo, fperando pur 
per i meriti di Gesù Crifto noftro Re- 
dentore , morir in fua grazia, non fi 
Attrifta della morte; fapendo .che dee 
morire, maffimamente quando carco 
d'onore, e fazio.di vita fi vede giun- 
to a quella etade, alla quale di molte 
migliaia d' Uomini, che nafcono , vi- 
yendo altramente appena unogiunge. 
E tanto maggiormente non fi attrifta ; 
quanto che quella non glifopragiunge 
| impe 
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impetuofamente alla fprovifta conacer- 


ba e nojofa alterazione d'umori , di 


dolori , e di febbre , ma con fomma 
quiete e benignità : perche in lui tal 


fine non fi cagiona fe non per lo man. 
camento dell'umido radicale, il quale: 


a guifa di lucerna fe ne va mancando! 
a poco a poco: ond’ egli pafa dolce- 


mente fenza male da queta vita ter- 


rena e mortale alla cele(tiale ed éter- 
na. O fantà e veramente felice vita 


ordinata, € che per fanta e felice da- | 


gli Uomini de’ effer tenuta, ficcome 
l’altra ch'è tanto difordinata, e rea, 
e infelicé, come' apertamente dagli ef- 
fetti dell una, e dell’altra fi puo vede. 
re: ancorche dalla voce fola , e dal 
tuo ‘(bel nome, fi doverebbono gli Uo- 
mini conofcere, che pur bel nome e 
bella voce è a dir vita ordinata e fo- 
brietà , com’ all’ incontro brutta cofa è 
a dir vita difordinata e crapula: anzi 
tra quefti vocaboli par quella diferen- 
za iftefa, ch'è tra il dir Angiolo, e 
Diavolo. Ma fin qui fieno dette le ca- 
gioni , per le quali mi levai dalla cra- 


pula, e diedi del tutto alla vitafobria, 


e il modo che tenni in cio fare, e 
quello che me n'avvenne; efinalmen- 
te i comodi e beni ch'ella porta a chi 
la fegue. Or perche alcuni Uomini fen- 
fuali, e non.ragioneyoli dicono , che 
ed non 


| 
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‘non è bene viver lungamente i e che. 
‘come paffa l'età di feffantacinque, an- 
‘ini, non fi puo chiamar vita viva, ma, 
ivita morta; perche molto s'inganna- 
‘no, come dimoftrerò ( effendo il defi- 


| derio mio, che tutti cerchino‘ di per- 
| venire alla mia età; «perche .godino 
| ancora effi della piu bella che fi pofla 


| vivere ) voglio in queíto luogo narrare 


quali feno ora i miei paffatempi ; eil 


guíto ch'io prendo in queíta mia etade 
della vita, per far viva fede ad ognu- 


| no di quello, che medefimamente fa- 


ranno tutti quelli che mi conofcono s 
cioè che la vita che ora io vivo, è 


vita viviffima e non morta : € tale , 
che da molti è tenuta felice, per que- 
fta felicità che fi puo avere in quefto 
mondo. E queta fede faranno prima 
perche vedono, e non fenza grandiífi- 


. fa loro ammirazione, la mia profpe- 


rità, e come monto da me a Cavallo 
fenza vantaggio alcuno, come aícendo 
non una feala fola, ma tutto un colle 
a pie gagliardamente ; poi come iofo- 
no. allegro, piacevole, e contento, € 


EN 


|. libero dalle perturbazioni dell animo , 
, €'da ogni nojofo penfiero. In vece de” 
‘quali anziano nel mio cuore fempre 


"gioja e pace, ficche indi mai non fi 
‘dipartono . Oltre a cio fanno , come 


X paffo'il mio tempo, ficche non mirin- 
ERIS” AP Y. 


crefce 
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crefce-la vita j perche: io non: abbiada 
paffarla a tutte l'ore. con mio fommo 
diletto e piácere ; che mi ritruovo- 
aver ben {pefo comodità di ragionar- 
con molti onorati Gentiluomini», e. 
grandi d'intelletto , e di coftumi , e. 
di lettere -êd eccellenti ;in alcun al 
tra virtù. E'quando la loroconverfa- 
zione ‘mi’ manca , mi do a leggere al- 
cun bel'libto; ‘quando ho letto abba-. 
ftanza; ferivos cercando in queto e: 
in. ciafcuno- altro: modo ch’ io pofo. 
giovare altrui, quanto le mie forze me: 
lo concedono: e tutte queíte cofe fo 
con mia grandiffima comodità, e alli 
lortempi, e nelle/mie ftanze; lequa- 
li, oltre che fono nella piu bella par- 
te di queta nobile“, e dotta Città di 
Padova, fono ancora veramente bel- 
le e lodevoli, e di quelle che piu non 
fono ftate fatte alla noftra etade, con 
una parte. della quali mi difendo dal 
gran caldo, con laltra dal gran fred- 
do; perche io l'ho fabbricate conra- 
gion d'Architettura; ;la qual € infegna 
comé's'abbia cio a fare: e godo oltre 
a cio infieme con quefte li miei di- 
verfi giardini , con l'acque correnti 
che loro corrono accanto, ne quali 
mi truovo fempre da far qualche cofa 
che mi diletta. Ho ancoraoltrea que- 
"io un'altro: modo di folazzarmi sche 

921019 io 
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io vo P Aprile, e Maggio; €:cosi il 
Settembre, e l'Ottobre , per 'alquanti 
giorni a godere un mio colle: che. èin 
queti monti Euganei , e nel piu:bel 
fito di quelli, che ha le fue fontane, 
e giardini , e fopra tutto comoda € 
bella. tanza ; nel quale luogo mitruo- 
vo ancora alcune fate a qualche cac- 
cia conveniente alla mia etade. ,- €9- 
moda, e piacevole.. Godo -poi altret- 
tanti giorni la. mia Villa di piano; la 
quale è bellifima „sù perche è piena 
di belle ftrade , le quali concorrono 
tutte in una bella piazza ; in mezzo 
alla quale è la fua Chiefa. fecondo la 
«condizione del luogo , onorata aífai; 
«sì ancora perche è divifa da una lar- 
ga e corrente parte. del. fiume Brenta, 
dall,una , edali'altra parte nella quale 
.yi-e-gran fpazio di .Paefe , tutto -di 
Campi fertili, e ben coltivati; € firi- 
‘truova ora (.Dio grazia ) molto bene 
.abitata, che prima non era cosi, an- 
zi tutto il contrario ; perche, era pa- 
-]udofa,. e di mal aria, € ftanza. piut- 
toto. di bifcie ,. che da Uomini. Ma 
avendole io levate l'acque., l'aria fi 
fece buona, e le genti vi vennero ad 
abitare, e l'anime.cominciarnoa mol. 
tiplicare afai, e fi riduffe illuogo al 
la perfezione, che fi vede oggidia ta- 
le, ch'io pofo dire con verità, che 
ho 
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ho dato in queto luogo ‘a Dio, Alta- 
re, e Tempio, e anime peradorarlo 1 


cofe tutte che mi danno infinito pia- 


cere, folazzo, e contento ognorche le 
ritorno a vedere, e godere, A quelli 
medefimi tempi vo ancora ogn' anno 
a rivedere alcane di quefte Città cir- 
convicine; e godéndo li miei amici, 
che ineffe fi ritrovano, piglio piacere 


effendo, e ragionando con effi, e per 


lor mezzo con gl'altri che vi fono, 
Uomini di bell'intelletto, con Archi- 
tetti , Pittori , Scultori, Mufici, e Agri- 
coltori, che di queti Uomini per cer- 
to quefta noftra etade è copiofa afai. 
Veggio le opere foro fatte nuovamen- 
“te, riveggio le fatte pert addietro, ‘e 
fempre imparo cofe , chè mi è grato 


il faperle. Vedoi Palazzi, i Giardini, 


le Anticaglie, e con quefte le Piazze, 
le Chiefe, le Fortezze , non lafciando 
addietro cofe , onde (i poa prendere 
piacere, e imparare. Ma fopra tutto 
“godo nel viaggio andando, eritornan- 
do, ove confidero la bellezza de’ fiti, 
e de’ Paefi, per li quali vo paffando. 
Altri in piano, altri in colle, vicini 
à fiumi o fontane, con molte. belle 
abitazioni , e giardini d'intorno : ne 
que(ti miei folazzi, e piaceri mi fono 
men: dolci e cari , perche io non vc- 
«da ben lume , o non oda cio che: mi 
vien 
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vien detto facilmente, o perche altro 
mio fenfo non: fia perfetto , che fono 
tutti (Dio grazia ) perfettifimi , efpe- 
cialmente il guĝo, che piu guíto. ora 
quel femplice cibo , ch” io mangio , 
ovunque io mi truovi, che non face- 
va gia quelli tanto delicati, altempo 
della mia vita difordinata. Ne il mu- 
ta? letto mi da noja alcuna, ch’ io 
dormo in ogni luogo beniffimo, equie- 
tamente, fenza fentir difturbo di cofa 
alcuna , ficche nel fonno i fogni mi 
fieno belli e piacevoli. Econ grande 
mio piacere , e contento veggio riu- © 
icir l’imprefa tanto importante aque- 
fto (tato, di ridurre dico, tanti luo- 
ghi inculti a cultura, quanti cene {o- 
no, e gia da efo principiata per mio 
ricordo. La qual cofa io non penfava 
di veder in vita mia, fapendoio, che 
Pimprefe di grande importanza fono 
tardi principiate dalle Repubbliche, 
pur io l'ho veduta 5 € fui ancora in 
perfona con gli Eletti a quefto ufficio , 
due mef continui nel tempo del mag- 
gior caldo della State, in quefti luo- 
ghi paludofi, ne. mai fentii noja alcu- 
na, ne per fatica, Oo per altro inco- 
modo ch' io m aveffi; tanto di pote- 
re ha la vitaordinata, la quale in ogni 
luogo fempre mi accompagna . Oltre 
a cio, fono in viva e certa petam à 
i 
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'di'veder'principiata e finita un altra 
^on meno importante imprefa; che% 
pur quella della. confervazione del no- 
ftro Eftuario, over Laguna , eítrema: 
e maravigliofa fortezza della mia cata 
‘Patria. La quale confervazione , ( € 
fia detto queto: non per compiacere a 
me fleffo, ma alla fola epura' verità) 
è fata da me ricordata 'e con viva 
voce, e con le vigilie de' mier feritti 
piu volte a queta“ Repubblica; Alla 
quale fiecome fono per natura tenuto 
di tutto quello, onde &omodo e benel 
fizio le pofo' apportare, così eftrema- 
mente defidero ogni fua' lunga felici 
tà, e confervazione. Quefti fonoi vê- 
Ti , e importanti miei folazzi. Quefte 
fono le riereazioni e i'diporti della 
niia vecchiezza :.la ‘quale di tanto è 
piu d'apprezzare dell’ altrui gioventù, 
‘o vecchiezzà , quanto ch* ella fanata 
per Dio grazia e delle perturbazioni 
‘dell'animo, ed infermità del corpos 
non pruova alcuno di que" contrarj, i 
"quali miferamente tormentano infiniti 
giovani;'ie altrettanti languidi vecchi, 
e del'tutto:difpofenti. E fe: alle cofe 
grandi, e importanti è lecito compa- 
rar le minori, o per dir meglio quel- 
le che íi fogliono riputar' da fcherzo, 
dirb'anco tal:effere il frutto di queta 
viti fobria ino mes ¿che iniqueta età 

ch mia 
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mia d'anni LXXXIII. ho potuto com- 

porre una piacevolitfima Comedia; tut- 

ta piena d’onefti rifi,' epiacevoli mot- 

ti. La qual maniera. di Poema ordi- 

nariamente füol effere frutto e parto 

dell'età giovaniles ficcome: la "Trage- 

dia fuol.:effere effetto della vecchiezza; 

effendorquella1così perla fua vaghéz- 

za, egiocondità proporzionataalla gio- . 
venti ,come'quefta , per:la. füa'malin- - 
conia: alla;vecchiezza'. Ora fe fu. lo- 
dato quel buon vecchio: Greco di na- 
zione, e Poeta per avere nell' età di 
LXXIIL anni fcritto uha Tragedia; e 
percio riputato fano e igagliardo ,..con 
tutto che:;la Tragedia-fsa Poema. me. 
fo e:malinconico 3 perche debbo ef 
feré tenuto io men fortunato e:fano di 
lui; avendo in età d’anni X; piu» di 
lui compoto una Comedia:; da: quale 
cómpofizione allégra e piacevole , co» 
me ciafcuno fa. Certamente, íéionon 
(ono iniquo giudice di me/fteffo , cre- 
dere ‘voglio; che io fia ora. e. piu. fa- 
po, e più giocondo; che;non fü egli 
con X. anni mancò: fopra la fua vita » 
E perche piuna: 'confolazione: manchii 
alla copia-degli anni miei,:per ren» 
der l'età mia. meno rincreícevole ,. o' 
per accrefcere-iomiel contenti , Veg». 
gio con quefto quafi una fpezie d'im.. 
mortalità nella fucceffione: de? qos 

| leri, 
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«fteri, perche ritruovo poi ,' come ri. 
"torno à cafa, non uno , o due , ma 

XI. miei Nipoti, il maggior: de^ qua. 
li è di XVIII. anni, il minore di due: 
tutti figliuoli d'un Padre, e di una 
Madre, tutti faniffimi; e. per quanto 
ora fi puo vedere, molto attie dediti 
alle lettere , e alli buoni coftumi; de 
quali de’ minori, fempre godo con uno 
mio Buffoncello , e veramente che i 
putti dall'età di tre anni infino aquel- 
la de’ cinque fono natarali Buffoni 5 
gli altri di maggior eti tengo ad un 
certo modo miei compagni, e perche 
anno dalla natura perfette voci , gli 
godo ancora vedendogli, ecantare, e 
fonare con diverfi inftrumenti: anzi io 
medefimo canto , perche ho miglior 
voce e piu chiara, e piu {fonora ch'io 
aveffi giammai. Quetti fono i folazzi 
della mia etade. Onde fi vede, che la 
vita ch' io vivo, è vita viva e non 
morta, come dicono quelli che. poco- 
fannd; aò quali perche fia chiaro quan- 
to io Rimi gl’ altrui modi di. vivere, 
dico in verità, ch'io. non: cambierei 
la mia vita, ne la mia etade con al. 
cun giovane fenfuale, ancorche foffe di 
 buoniíima completfione ; fapendo io , 
che queito tale € fottopotto ogni giore 
no, anzi ogn'ora, a milleforte ( come, 
io ho detto) d'infirmitadi e p 
- . cne 
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che quefto fi vede in fatto chiaramen- 


te, che non ha bifogno di pruova al- 
.cuna: che mi ricordo anch'io molto 


bene di quello che facevo quand" io era 
tale; fa quanto quella età fuole eífere 
inconfiderata, e quanto i giovani aju- 
tati dal calor intrinfeco fieno animoi, 
e confidenti di fe medefimi nelle loro 
operazioni, e fperino bene d'ogni co- 
fa, sì per la. poca efperienza che anno 
delle cofe patfate, come per la capar- - 
ra che par loro avere in mano di vi- 
ver affaiper l'avvenire. Ondes'efpon- 
gono audacemente ad ogni forta di pe- 
ricolos e fcacciata la ragione, e dato. 
in mano il governo di fe fteffi alla con- 
cupifcenza , cercano di foddisfare ad 
ogni loro appetito, non vedendo i mi- 
feri, che procacciano quello. che non 
vorrebbono. avere, cioè l'infermitadi , 
come ho detto piu volte, e la morte, 
De? quali due mali l'uno è grave e mo- 
leta cofa a fofferire, l'altro. del tutto. 
infopportabile e fpaventofo : infoppor- 
tabile a ciafcuno che, fi fia datoinpre-' 
da al fenfo, e a i giovani fpecialmen- 
te, a' quali par con troppo lor danno 
morire innanzi tempo 5. fpaventofo a 


"quelli che penfano aglierrori, de'qua- 


li è piena quefta noftra vita mortale, 


e della vendetta che fuole pigliare la 


Giuftizia di Dio nella eterna pena de 
: | Pec- 
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JPeccatori'. All'incontro io in quelta 


«mia età ( a Dio fempre grazie ) mi ti- 


truovolibero dall’uno, eP altro di que- 


fti travagli: dall’ uno , perche. io fon 


‘certo e ticuro, che. non pofo amma- 
larmi’; avendo'levate le cagioni del 
male: con la mia-fanta medicina; dall 
altro ch'é quello della morte, perche 
dall ufo ormai di tanti anni ho impa- 
rato a dar'luogo alla ragione ; onde non 
folo*mi' pare brutta -cofa temer quello 
che no& fi'puo fuggire , ma {pero an- 
cora quando ch' io fia giunto a quel paf- 
fo ,' di fentire anch'io alcuna confola- 
zione'della grazia di Gesù Crifto. OL 
tíe-che/eébbene io fo, che debbo co- 
tie gP'altri giungere alfine, quefto fine 
péro è ancora da me tanto lontano , 
ch'io nol poffo difcernere, perche io 
fo dinon morire fe non. per pura rifo- 
lazione , avendo gia con la regolata 
forma del vivere mio ferrate alla mor- 
te tutte 1° altre vie, e impediti i pai 
agli umori' delmio corpo , di non far- 
mi altra/guetra , chequella che mi fan- 
no li Elementi venuti infiéme alla 
mia generazione. Che 4o non fono E! 
fciocco , che non conofca: effendo ge- 
nerato, che mi convien “morire. Ma 
bella e defiderabil:morte è quella, che 
& dala natura. per via di rifoluzio- 
pé. ‘Sì perche la natura avendo ella 
MT 6 fatto 
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fatto il legame della vita, truova piu 
facilmente la via di fcioglierlo, e in- 
dugia piu tatdi che non fa la violen- 
za delle infermità: quefta è quella mot- 
te, che fenza fare il Poeta, fi puo 
chiamare morte , non gia vita; che. 
non puo effer altrimenti . Quelta non 
viene fe non dopo lo fpazio d’una 
lunghifima ‘etì , e per forza d'una 
srandiffima debolezza, perche a poco 
a poco e con gran tempo fi riducono 
gli Uomini in termine, che non pof- 
fono piu camminare, e appena ragio- 


nare, diventando e ciechi, € fordi, € 


curvi, e pieni d'ogni altro male, an- 
cor io per Dio grazia, pofo effer cer- 
to di effere molto lontano da tal fine 5 
anzi ho a credere, che l'anima mia 
che ha così buona ftanza nel mio cor- 
po, non vi ritrovando altro che pa- 


ce, amore,.e concordia, non folo tra 


i fuoi umori, ma ancora tra ilfenfo, 
e la ragione, gode e fe ne fta con- 
tentiffima . Sicche ragionevol cofa è, 


che vi bifogni gran tempo e forza d 


anni a farnela ufcire. Onde è percer- — 
to da concludere, ch'io debba vivere 
molti anni fano e profperofo , goden- 
do queto bel Mondo , ch' è bello a 


| chi fe lo fa far bello, come ho fapu- 


\ to fare io; e fperando di poter far il. 


fimile per grazia di Dio nell altro an=” 
Stat. Sant. vole, P cora? 
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cora: e tutto per il mezzo della vir 
tà, e fanta vita regolata, alla qaale 
mi pofi facendomi amico. della ragio- 
ne, e nimico del fenfo e dell’ appeti- | 
to, cofa che facilmente puo far ognu- 
no che voglia vivere, come dauomo 

fi conviene. Ora fe quella vitafobria | 
è così felice, fe il fuo nome è così 
vago e dilettevole, la fua poTeflione 
così ferma e certa, altro ufficio non 
mi refta, eccetto che pregare (poiche , 
con, oratoria perfuafione non pofo con- 
feguire il defiderio mio ) ciafcun uo- 
mo d'animo gentile , e di razional 
difcorfo dotato. ad abbracciare quefto 
ricchifimo teforo della vita ; il quale. 
ficcome avanza tutte le altrericchez- 
ze, € beni di queíto mondo , appor- 
tandoci la vita lunga , e fana , cosi 
merita da tutti effereamato, ricerca- 
to, econfervato fempre. Quefta è quel- 
la divina fobrietà, grata a Dio, ami- 
ca alla Natura, figliuola della Ragio- 
ne, forella delle Virtù, compagna del 
vivere temperato, modetta , gentile , 
di poco contenta , regolata e diftinta. 
nelle (ue operazioni. Da lei come da 
radice nafce la vita, la fanità , l'al 
legria, l’induftria, gli {tudj, e tutte 
quelle azioni che fono degne d' ogni 
animo ben creato e compoltto. A lei 
favorifcono le leggi divine, e Rennes, 
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Da lei fuggono, come tante nebbie dal 
Sole, le riplezioni, i difordini, lecra- 
pule, i foverchi umori , le diftempe- 
rie, le febbri, i dolori, e i pericoli 
della morte. La fua bellezza alletta ogni 
animo nobile . La fua ficurezza  pro- 
mette a tutti graziofa , e durevole con- 
fervazione. La fua felicità invita cia- 
fcuno con poco diíturbo all’ acquifto 
delle fue vittorie. E finalmente ella 
promette d'effer grata e benigna cu- 
ftoditrice della vita tanto del ricco, 
quanto del povero, tanto del mafchio 
quanto della femmina, tanto del vec- 
chio quanto del giovane. Come quel- 
la che al ricco infegna la modeftia , al 
povero la parfimonia , all’ Uomo la con- 
tinenza, alla Donna la pudicizia, al 
vecchio la difefa della Morte, al gio» 
vane la fperanza del vivere piu ferma 
e piu ficura. La-fobrietà fa ifenfi pur- 
gati, il corpo leggiero; l'intelletto vi- 
vace, l'animoallegro, la memoria te- 
nace , i movimenti fpediti , l azioni 
pronte edifpofte. Perlei l'anima quafi 
Ízravata del fuo terreftre pefo, pruova 
gran parte della fua libertà; i Spiriti 
fi muovono dolcemente per le arterie s. 
corre il fangue per le vene ; il calore . 
temperato e foave fa foavi e temperati 
effetti ; e finalmente quefte potenze . 
noftre fervano con bellifimo ordine 3. 
Di P_2 -upa 
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una gioconda grata armonia. Oh fan- 
tifima e innocentiffima Sobrietà, uni- 
co refrigerio della Natura, madre be- 
nigna della vita umana, vera medici- 
na così dell'animo, come del corpo 
noflro, quanto debbono gli Uomini | 
laudarti, e ringraziarti de? tuoi cor- 
tefi id pofciache tu donilorola via 


` di confervare quel bene, la vita dico e 


la fanità, di cui non piacque a Dio, 
che il maggiore fi provafe per noi in 
quefto mondo, effendo la vita e l'ef- 
fere cofa tanto naturalmente da ciafcun 
vivente apprezzata , e volentieri cu- 
ftodita . Ma perche non intendo ora 
formare un Panegirico di quefta rara 
ed eccellente Sobrietà, farò fine, per 
effere ancora fobrio in quefta parte: 
non gia perche di lei non fi poffano 
dire infinite cofe appreifo le racconta- 
te, ma affine di rimettere a piu como- 
da occafione il rimanente dellefue lodi. 


Compendio della Vita Sobria 
del medefima a 


"A Vendo, così com" io defiderava, 


il mio Trattato della vita fobria 
cominciato a giovare a quelli che fo- 
no nati di trita compleflione, poiche 
queíti ogni tratto per ogni piccolo dif- 
ordine che fanno, per cagion della lo- 

DEI i 19 
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ro debil compleffione, fi fentono cosi 
indifpolti, che peggio non potriano fen- 
tiri; che cio veramente non avviene 
a quelli che fono nati di buona: e pe- 
rò quelli di trita per vivere fani, aven- 
do veduto il fopraddetto Trattato, al- 
cuni fi fono pofti a tale vita, certifi- 
cati per la efperiemza quanto effa giovi. 
E così vorrei giovare aquelli, che fo- 
no nati di buona; perche fondandofi 
fopra quella vivono invita difordinata: 
onde come pervengono all’età de’ XL. 
anni, o là intorno, fi fanno difetto 
di diverfi mali e dolori, chi digotte, 
chi di fianco, chi di (tomaco, ealtri 
fimili mali, ne quali non entrerebbo. 
no, fe fi poneflero alla vita fobria, e 
ficcome muojono di quelli prima che 
pervenzano all'età delli LXXX. anni, 
viverebbono fino alli cento, termine 
conceduto da Dio, e dalla no(tra Ma- 
dre Natura a noi fuoi figliuoli. Ed è 
da credere, ch'effa vorrebbe, che ognu- 
no giungeífealtermin?, acciocche tut- 
ti godeffero di ogni età. Ma percheil 
nafcer nofro è fottopofto alla rivolu- 
zione de’ Cieli, ef in queto noftro 
nafcere anno gran forza, maffime nelle 
buone, etri(te compleffioni; che a que- 
fto effa Natura non puo provedere ; 
che potendovi provedere, gli farebbe 
nafcere tutti di buona comple(üone .. 

| Pi 3 Ma 
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Ma fpera, che nafcendo | Uomo con 
l'intelletto e con la ragione, efo da 
fe pofa con arte fupplire.a quello che 
i Cieli gli anno levato, e con l'arte 
della vita fobria fappiano liberarfi dal- 
la trifta compleffione, e vivere lunga- 
mente, e fempre fani: perche non è. 
dubbio, che l' Uomo conl’arte non pof- 
fa in parte liberarfi dalla inclinazione. 
de'Cie'i, effendo opinione comune che 
i Cieli inclinano , ma non storzano ; 
onde i Sapienti difero , che l' Uomo 
favio domina le ftelle. Io nacqui mol- 
to collerico, tal che nonfi poteva pra- 
ticare meco: e me n'avvidi, econcb- 
bi che un collerico era pazzo atempo, 
quel tempo, dico, nel quale era do- 
minato dalla collera, perche non ave- 
va ragione in fe ne intelletto, e mi 
deliberai di liberarmi con ragione da 
tale collera; ficche ora febben fon na- 
to collerico, non però ufo tal atto fe 
non in parte: e quello ch' é nato di 
trifta compleffione, puo (imilmente con 
il mezzo della ragione, e vitafobria, 
vivere fano e lungamente , come ho 
fatto io che nacqui di trifliffima ; tal 
che era cofaimpoffibile , che poteffi vi» 
vere oltre all'età de' XL. anni, e mi | 
trovo quella delli LXXXVI. fanoe pro- 
fperofo; e fe non foffe, che nelle mie 
]unghe, ed eftreme infermità, chetan- 
te 


ry 
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‘te n'ebbi nella gioventù quando i Me- 


dici mi abbandonarono, che per quel- 
le a me fu levato gran parte dell’ umi- 
do radicale, il quale non fi puo piu 
racquiftare, fpererei di giungerealter- 
mine fopraddetto. Ma conofco perra- 
gione che farà cofa impoffibile, e a que- 
fto, come io poi dimoftrarò, non vi 
penfo : bafta affai a me, abbia vivuto 
XLVI. anni di piu di quello che dove- 
va, e che in quefta cosi lunga età tutti 
li miei fentimenti fiano nella loro per- 
fezione, e infino li denti, la voce, la 
memoria, e il cuore; ma fopra tutto 
il cervello? piuin effo, chefoffe giam- 
mai; ne per lo moltiplicare deglianni 
non perdono, e quefto procede perche 
ancora io crefco dell'ordine della vita . 
fobria, che ficcome gli anni moltipli- 
cano, così io fcemo la quantità del ci- 
bo nel mangiare; e quefto fcemare è 
neceffario , ne fi puo fare di meno, 
ficcome non fi puo vivere fempre, e 
appreffo alla fine della vita, l'Uomo 
fi riduce a non piu mangiare, ma a 


forbire con difficoltà un roffo di uovo 


il giorno, e a finire per rifoluzione fen- 

za dolori e mali, come farb io: eque- 

fto molto importa: e cio ne avverrà a 

tutti quelli che terranno vitafobria , e 

fia di che condizione, e grado fi fia, 

o grande, o mezzano, o piccolo; per- 
| Pi S che 
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che tutti fiamo prodotti di una fola 
fpecie , e delli quattro Elementi . E. 
perche il vivere fano , e lungamente 
debbe eífere molto apprezzato dall' Uo- 
mo, come poi diro , concludo che è 
obbligato a fare ogni opera per vive- 
re; e non fi debbe promettere di vi- 
vere lungamente fenza il mezzo. della 
vita fobria; perche abbia fentitodire, 
che alcuni vivono non tenendo tal vi- 
ta infino all’età de’ cento anni fempre 
fani, e con mangiare affai, e d’ogni 
cibo, e bevendo d'ogni vino; e però 
prometterfi , che così loro avverrà : 
ma cio facendo fanno due errori; il 
primo che fra cento mila non ne na- 
íce uno tale; l’altro chetali s amma- 
lano , e muojono con male, ne mai 
fono ficuri della Morte fenza male e 
ánfermità ; talche la via e vita ficura 
del vivere fi è paffati almeno li XL. 
anni il poneríi alla vita fobria, la qual 
non è difficile da tenere, avendola te- 
nuta tanti altri per lo paffato , come 
fi legge, e ora molti latengono, co- 
me faccio io ; e pur fiamo Uomini, 
e l Uomo effendo animal ragionevo- 
le, fa tanto quanto vuole. Quefta vi- 
ta non confifte fe non in quefte due 
cofe, quantità y e qualità . La prima 
ch’ è la qualità confite folo in non 
mangiare cibi, ne bere vini BRE) 
| a 
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al (uo ftomaco; la quantità confe; 
che non fi mangi , e beva , fe non 


quanto facilmente puo ‘effer digerito da 
quello : le quali quantità, e qualità 
debbono pur'effere conofciute dali' Uo- 


mo, come è pervenuto alle età delli 
XL. anni, o L. o LX. e quello che 


tiene tali due ordini, vive in vita of 


dinata e fobria; la quale ha tanta vir- 
tù e forza, che gli umori di quel cor- 
po fi fanno perfettifimi, e concordi, 
e adunati ; li quali così fatti buoni 
non poffono effer pofti in moto, nein 
alterazione per ognuno degli altridif- 
ordini che fi faccia , come & per pa- 
tir freddo, e caldo, foverchia fatica, 
vigilie, e altri, fe non fono eftremif- 


fimi. | 

Non potendo adunque nel corpo che 
tiene i due ordini della bocca , met- 
terfi li fuoi umori- in alterazione, e 
venirne febbre , dalla quale procede 
la morte avanti tempo, dunque è ob- 
bligato ogni Uomo a tenerli; fendo 
cofa certa, che chi non li tiene sì 
per tali difordini , come per tanti al- 
«tri che fono infiniti , per ognuno di 
quelli & fempre in pericolo di male, 
e di morte; perche vive in vita dif- 
“ordinata e non fobria . E' ben vero, 
che ancora quelli che tengono i due 
‘della bocca ch'è T fobria ,- perozna- 

^B no 
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no degli altri difordini, facendoli fi 
rifente per uno, o due giorni, ma non 
gia di febbre; e cosi ancora fi rifente 
per la revoluzione de’ Cieli: ma ne i 
Cieli, ne tali difordini poffono metter 


-in alterazione gli umori di chi tiene 


vita fobria: ed è cofa ragionevole e 
naturale, perche i due difordini della | 
bocca fono interiori, e gli altri fono - 
efteriori. Ma perche fono alcuni attem- 
pati molto fenfuali che dicono, che ne 
quantità, ne qualità di cibi, ne vini 
gli nuocono, e così mangiano affai, 
e d'ogni cofa, e bevono, perche non 
fanno in che parte del corpo (ia il 
fuo ftomaco ; per certo fono pur fuor 
di modo fenfuali, e amici della gola. 
A quefti fi rifponde , che quello che 
dicono non puo effer in narura, per- 
che bifogna, che chi nafce nafca con 
compleffione o calda, o fredda, o tem- 
perata; e che i cibi caldi giovino ai 
caldi, e i freddi al freddo , e i tem- 
perati al temperato, e cofa impoffibi- 
le in natura: i qualifopraddetti molto 
fenfuali. pur non poffanodire, che non 
fi ammalano quálche volta, e che poi 
fi liberano con lo tenerfi vacuati con 
medicine , e con una ftretta dieta. 
Onde fi vede, che il male loro pro- 


cede per replezione di affai cibo, e 
di cibi contrarj al fuo itomaco. Sono 


al 
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altri pur attempati che dicono, ech’ è 
| loro neceffario il mangiare affai e il bere, 
per poter foftentare il fuo calor natu- 
rale, il quale fi va fcemando per lo 
moltiplicare degli anni; e che fono 
aftretti, a mangiare affai, e cibi che 
piacciano ai loro gufi , o freddi, o 
caldi, o temperati; e che fe viveffero 
in vita fobria , che toto morirebbo- 
no. Si rifponde a cio , che la noftra 
Madre Natura, perche il fuo vecchio 
poffa confervarfi, ha proveduto , che 
con poco cibo poffa vivere come vi- 
vo io ; perche il molto non puo effer 
digerito dello ftomaco dell’ Uomo vec- 
chio e impotente: ne puo coftui dubi- 
tare di morire per cagione del poco 
mangiare, fe con il pochiffimo, quan. 
do è ammalato fi libera, che pochif- 
fimo è quello della dieta, con la qua- 
le fi rifana; e fe con pochiffimo firi- 
fana, e ritorna in vita, come puo du- 
bitare, che con mangiare una quan- 
tità maggiore , che maggior quantità 
è quella della vita fobria, nonfi pof- 
{a tenere in vita, effendo fano? Altri 
dicono, ch'é meglio patiretre , o quat- 
tro volte all’anno de’ loro foliti mali 
o di gotte, o di fianchi , o altri ma- 
Ji , che patire poi tutto l' Anno per 
non contentare ilfuoappetito nel man- 
giar tutto quello che piu gufta al fuo 
P 6 | guito; 
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gufto ; effendo certi, che con la me-: 
dicina della pura dieta fi poffono li- 
berare daquelli. Sirifponde, che mol- 
tiplicando gli anni, e fcemandofi per 
quelli il calor naturale, che la dieta 
non puo avere fempre tanta virtù , 
quanto ha forza il difordine della re- 
pleziones talche fono aftretti a mofi- 
re da que' fuoi mali, perche quelli ab- 
breviano la vita, ficcome la fanità la 
conferva, Altri dicono , ch’è meglio 
‘ vivere dieci anni meno, che lafciar di 
contentare il fuo appetito. A quefti fi 
rifponde , che il vivere lungamente fi 
dee molto apprezzare dagli Uomini di 
bell'intelletto 3 ma degl’ altri è poco 
danno, fe non è apprezzato , perche 
queti fanno brutto il mondo, e non 
importa che muojano , Ma è male, 
che quelli di bel!’ intelletto muojano ; 
erche fe uno è Cardinale, forfe che 
paffati gli LXXX. anni è Papa: fe è di 
Repubblica , Duce: fe è di lettere, è 
tenuto come un Dio in terra: € così 
tutti gl'altri nelle loro profeffioni. 
Altri poì fono, che come vengono 
all’ età, benche naturalmente lo fto- 
maco loro (i faccia men. potente al di- 
gerire non vogliono percio fcemare il 
cibo, anzi accrefcerlo ; e perche man- 
giando due volte al giorno, non pofo- 
po digerire tanta quantità, fi delibera- 
ino 
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‘no di mangiare una fola volta, accioc- 
che l'intervallo lungo da un pafto all 
altro fia quello ehe operi., che tanto 
cibo poffano mangiare in una volta di 
quello che mangiavano in due; eco- 
sì mangiano tanta quantità che lo fto- 
maco caricato di tanto cibo, viene à 
patire e farfi trifto, €. convertire quel 
cibo foverchio in triti umori: e quefti 
ammazzano ľ Uomo avanti tempo . Io 
non vidi giammai uno che fi poneffe a 
tal vita, che viveffe lungamente : € 
quefti viverebbono , fe. come a loto 
moltiplicano^gli anni ; fcemaffero la 
quantità del cibo, € mangiaffero piu 
volte al giorno, ma poco alla volta ; 
perche -lo ftomaco del vecchio non puo 
digerire gran quantità , ma poca, i 
vecchio ritorna nel mangiare, come 
. fanciullo, che mangia molte volte al 
giorno. Altri dicono, che la vita fo- 
bria ben puo confervare 1’ Uomo in fa- 
nità, ma che non puo prolungargli la 
yita. Si rifponde, che fi è veduto per 
il tempo paffato chi fe P ha prolunga- 
"ta, e ora fi vede che la prolunga io . 
Non fi puo gia dire, ch’ efsa la.pofsa 
‘abbreviare, ficcome l’ abbrevia l’infer- 
mità, che non è dubbio, ch'efsa non 
abbrevii. Però è men male vivere fa- 
no fempre, che molte volte ammala- 
to, per confervarfi l'umore radicale « 
Onde 


= 
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Onde con ragione fi puo concludere ; 
che la fanta vita fobria fia vera ma- 
dre della fanità, e vita lunga. © 

Oh facrofanta vita fobria tanto gio- 


vevole agli Uomini ; giovando tanto - 


come ne giovi , che tanto gli fai vi-. 


vere, che fi fanno sì ragionevoli pet 
la lunga età, che con la ragione fi li- 


berano dagl’ amari frutti del fenfo , ne- | 
mico della ragione ch’è propria dell | 


Uomo ; i quali amari frutti fono le 
paffioni , e le perturbazioni , e oltra 


lo liberi ancora dall’orrendo penfiero | 
della morte! Oh quanto io tuo buon 


difcepolo a te fonotenuto, perche pet 
te godo quefto bel Mondo, che vera- 
mente è bello a chi fe lo fa far bello 
con il tuo mezzo, come ho faputo far- 
melo io; ne in altra ‘età quando era 
giovane e tutto fenfuale, e che vive- 
va in vita. difordinata, mai potei far- 
melo sì bello; fe non ‘per godere ogni 
età non fparmiai a fpefa , ne adra- 
tro, ma trovai che tutti i piaceri di 
quelle etadi avevano i fuoi contra. 
rj3 talche non conobbi mai, «che 
il Mondo foffe bello fe non in que- 
fta etade. Oh veramente felice vita! 


che oltre le tante fopraddetté grazie 
che “concedi al tuo vecchio, gli ridu- 
ci il fuo ftomaco in tanta bontà e per- 
fezione, che gua pia il puro pine 
T di 


È 


| 


t 
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| di quello, che gia guftava nella gioven- 
| tù i piu delicati cibi; e queíto operi; 
| perche fei ragionevole , fapendo, che 
| il pane è il piu proprio cibo dell’uomo 
| quando è accompagnato con voglia di 
| mangiare: e nella vita fobria ha efo 
| fempre quelta naturale compagnia , pet- 
| che mangiandofi fempre poco, lo fto- 
| maco che ha poco carico, ha fempre 
| fra poco termine voglia di mangiare: 
| e per quefto il puro pane tanto fi gu- 
| fta, eio lo pruovo per efperienza , € 
| dico che tanto lo guíto, che dubiterei 
| di errare nel vizio della gola, fe non 
| foffe che fo, ch'è neceffario di man- 

iarne, e che non fi puo mangiare ci- 

o piu naturale. E tu madre Natura 
che fei tanto amorevole al tuo vecchio , 
per confervarlo oltra, gli hai provedu- 
to, checon poco cibo poffa confervarfi; 
e per dargli maggior favore in quefto e 
piugiovargli, gli dimoftri , che ficco- 
me nella fua gioventù mangiava due 
volte il giorno, che nella fua vecchiez- 
za debba quel cibo delle due dividerlo 
È in quattro: perche così divifo farà piu 
facilmente digerito dallo ftomaco fuo: 
e ficcome giovane guftava due fole vol- 
te al di, che in vecchiezza ne gufti 
quattro, purche yadi Ícemando la quan- 
tità, ficcome moltiplicano gli anni; e 
così offervo io, ficcome mi dimoftri: 

e pe- 
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e però i miei fpiriti che non fono op- 
preffi dal molto cibo, ma folamente 
foftentati, fono fempre allegri, e la vir- 
tù fua fi dimoftra maggiore dopo il ci- 
bo; onde fono aftretto dopo il mangia- 
re a cantare, e poia fcrivere, nemai 
lo fcrivere dopo il mangiare a me nuo- 
ce, ne l'intelletto mio maiè piu buon 
di quello ch'è allora, ne a me dopo il 
mangiare vien fonno, perche il poco 
cibo non puo mandar fumi dallo ftoma- 
co alla tefta. Oh quanto è giovevole 
al vecchio il poco mangiare! e io che 
lo conofco, mangio fe non tanto quan- 
to a me bafta per il vivere, e i miei 
cibi fono quefti. 

Prima il pane, la panatella, o bro- 
detto con uovo, o altre tali buone mi- 
neftrine ; di carne, mangio , carne di 
Vitello, Capretto , e di Caftrato; mangio 
polli d’ogni forta; mangio Pernici, euc- 
celli, come il Tordo ; mangio ancora de’ 
Pefci, come fra ifalfi l' Orata e fimili, e 
fra i dolci il Luccio e fimili: quefti fono 
cibi tutti appropriati al vecchio, e dee 


pur contentarfi di quefti, e non volerne 


d'altri, effendo tanti. E quel vecchio che 
per povertà non puo avere di quelli , 
puo confervarfi con il pane, panatel- 
la, e uovo; e invero non puo man- 


«care al Povero, fe efo non è mendi- 
‘co, e come fi fuol dire, farfante: edi | 


que- 
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quelli non fi dee penfare , perche fono 
. pervenuti a quefto. perla fua dapocag- 
gine, e ftanno meglio morti, che vi- 
vi, perche abbruttano il Mondo. Mafe 
il Povero mangia fe non pane, pana- 
tella, e uovo, nonbifogna, che man- 
gi fe non la quantità che puo digeri- 
re; € quello che ofserva la quantità, e 
qualità, non puo morire fe non per pu- 
ra rifoluzione fenza male. Oh quanta 
differenza fi vede dalla vita ordinata 
alla difordinata! l'una fa vivere fani, 
e lungamente , l’altra fa vivere con 
infermita, e morire avantitempo. Oh 
infelice miferabil vita, nemica mia ! 
che non fai far altro che ammazzare - 
quelli che ti feguitano: quantimiei ca- 
rifimi parenti, e amici m'hai ammaz- 
zati, perche a me non anno creduto 
per cagion tua, che li goderei ora ; 
ma non hai potuto ammazzarmé, che 
volentieri l'avrefti fatto, e al tuo di- 
fpetto fon vivo, e fono pervenuto a 
tanta lunga età: godo XI. miei Nipo- 
ti, i quali fono tutti di bello intellet- 
to, e di gentil natura, atti alle lette- 
‘re, e alli buoni coftumi, e tutti di bel. 
la vita e forma ;. ch' avendo feguito te 
non li goderei, ne.quefte mielbelle e 
. comode ítanze , efabbricate da me con 

tanti appartati giardini, che a ridurli 
alla loro perfezione vi ha bifognato gran 
| | tem- 
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‘tempo : è tu ammazzi chi ti fegue, 
prima che le fue fabbriche, e giardi- 
ni fiano finiti; e io li godo gia tanti 
anni a tua confufione. Ma perche tu 
fei vizio tanto peflifero, che ammor- 
bi , e avveleni tutto il mondo , e io 
volendo con ogni mio potere da te in. 
parte liberarlo ; ho deliberato d'ope- 
rare in modo contro di te , che XI. | 
miei Nipoti dopo me fiano quelli, i © 
quali ti facciano conofcere per quella | 
trita e viziofa che fei, nimica mor. : 
tale di tutti gl' Uomini che nafcono. 
Per certo modo mi ammiro , che gP 
Uomini di bell'intelletto, che pur ne . 
fono , i quali fono pervenuti in alto 
grado o di lettere o d'altro , non fi 
pongano a tale vita almeno quando 
fono pervenuti all'età de” 50. o Go. 
anni , allora che cominciano a rifen- 
tiri di qualcuno de’ mali fopraddetti; 
che facilmente fi delibererebbono, fic- 
come tal male invecchiato è fatto in- 
curabile: e non mi maraviglio de’ gio- 
vani, perche quella età è dominata: 
dal fenfo, ma per certo paffati glian- 
ni cinquanta, l’ età dev'effere domina- 
ta in tutto dalla Ragione che fa co- 
nofcere, che il contentare il fuo gu- 
fto, e appetito è infermità, e morte. 
E fe quel piacere del gufto foffe lun- 
go, fi potrebbe fopportare: ma appe- 

$ na 
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pa non è principiato che è finito : le 
infermità che procedono da quello , 
fono lunghiffime. Ma certo è una gran- 
de contentezza dell'Uomo di vita fo- 
bria, che come ha mangiato, èficu- 
ro che quel cibo lo terrà fano, eche 
non potrà giammai per quello aver 
male. | 

Or ho voluto dare queft" aggiunta 
al mio trattato di poche paro:e , ma 
con altre ragioni; perche la lungalet- 
tura é da pochi veduta , e la breve 
da molti: e io defidero, che molti la 
veggano per giovare a molti. 


Amorevole efortazione del medefimo , nel. 
quale con were ragioni perfuade ognu- 
no a (eguir la vita ordinata e fobria , 
affine di pervenire alla lunga etade. 


ER non mancar del debito mio , a! 

quale ogni vivente tenuto; e per 
non perdere ad un tratto il diletto che 
io prendo di giovare, ho voluto fcti- 
vere, e far fapere a quelli che non 
fanno, perche non mi praticano, quel- 
lo che fanno e ‘veggono coloro che mi 
praticano. Ma perche ad alcuni pare- 
ranno certe cofe impofibili; e difficili 
a credere; nientedimeno vere effendo, 
e vedendofi in fatto, non mancarò di 
fcriverle a beneficio d'ognuno. Per il 

che 
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che io dico, effendo per la Dio gra- 
zia giunto all'età di 95. anni, e ritro- 
vandomi fano, profperofo, allegro, e: 
contento, io di continuo ne lando Sua 
Divina Maeftà di tanta grazia fatta- 
mi : vedendo poi per l’ ordinario in 
tutti gl'altri vecchi ch'appena arriva- 
no all’ età di fettant' anni, che fono 
mal fani, con poca profperità, malin- 
conici, e di continuo ftanno in un pen- | 
fiero di morte, e dubitano di di in dì 
di morire; del che farebbe cofa impof- 
fibile a levargli di mente tal penfiero, 
il quale a me non da noja alcuna ; per- 
ciocche io non poffo in alcun modo 
penfar.a tal cofa, che poi dimottrerb 
piu chiaramente, e oltra di queto aper- 
tamente: farò veder la ficurezza ch'io 
ho di vivere fino all' età di cento an- 
ni. Ma per meglio ordinare queíta mia 
fcrittura , principierò dal nafcere dell’ 
Uomo, e così verrò difcotrendo fin’ al- 
la morte di efo. | ratti 
Dico adunque che alcuni nafcono co- 
sì mal vivi, che non vivonofe non po- 
chilimi giorni; o mefi, o anni: e la 
cagione di così poca vita, non fi puo. 
chiaramente fapere fe venga o per di- 
fetto del padre, o della madre nel ge- 
nerarli , o per la rivoluzione de"Cieli, 
O per difetto di. Natura aftretta però 
da effi Cieli; perciocche io.non potrei 
^o Cree 


VITA SOBRIA. 357 
creder giammai, ch’effendo ella madre 
«di tutti, foffe partigiana co’ fuoi figli- 
uoli, dove che non potendofi faper la 
cagione, è di neceflità rinfétterfi a quel- 
lo ch’ ogni giorno fi vedeinfatto . Al- 
tri nafcono ben vivi e fani, ma ditri- 
fta e debile compleffione; di quefti al: 
cuni vivono fino all’ età delli dieci an- 
ni, e chi de' vinti, altri de'trenta, e 
quarant'anni; ma non petò arrivano 
alla vecchiezza. Altri nafcono poi con 
perfetta compleffione , .e quelli giungo- 
no alla vecchiezza, ma pur fono per 
lo piu vecchi mal condizionati , come 
di fopra ho detto 5 e di queta mala 
condizione, e indifpofizione effi tefi ne 
fono cagione: e quelto perche fenza ra- 
gione alcuna troppo promettono fopra 
la lor perfetta compleifione, e non vo- 
gliono'a patto alcuno mutar modi di 
vivere dall'età giovanilealla vecchiez- 
za, come fe ancor infeteneffero l*itef= 
fo vigor di prima : anzi difordinata- 
mente attendono a vivere: così nella 
vecechiezza , come fatt’ anno in tut- 
to il tempo della fua gioventù , non 
penfando mai di divenir vecchi; nem- 
meno che alla fua complefione man- 
chi vigore. Nemmen penfano, che 
il fuo ftomaco abbia perduto il fuo 
calor naturale, e che per quefto bifo- 
gua aver piu confiderazione na quas 

T MUR 


358 TRATTATO DELLA 
lità de’ cibi, e dẹ vini 3 e così anca, 
alla maggior quantità d* effi , fceman: 
dola: ma anzi per lo contrario cerca: 
no d'accrefcerla , dicendo che perdent 
do l Uomo la profperità per lo invecs 
chiare, bifogna confervarla con piu quan- 
tità di cibi, effendo il mangiare quel- 
lo che conferva P Uomo in vita: e 


 nondimeno efsi di gran lunga singan- 


nano , perciocche ficcome nell’ Uomo 
va mancando il calore per l'età, così 
è di meftieri fcemar il mangiare e be- 
re, efendo che la natura fi contenta 
di poco per confervare il vecchio: an- 
zi efli febben lo doverebbono. crede- 
re con ragione , non lo credono, ma 


. feguitano la fua folita difordinata vitas, 


la quale fe al luo tempo la lafciaffero 
e fi mette(sero alla vita ordinata e fo- 
bria, venirebbono vecchi , come fon? 
io, ben condizionati , effendo per gra. 
zia del grand' Iddio nati di così buona 
e. perfetta compleffione ; viverebbono 
fino alli 120. anni, come han vivuto 
degl’ altri c han tenuto vita fobria ; 
come in molti luoghi fi legge, i qua- 
li di ragione erano nati di quefta co- 


sì perfetta compleffione, della quale fe 


io ancora fofi nato , punto non dubi- 

terei di non giungere a quella etade. 

Ma perche io nacqui di trita: dubito 

di non paffare i cent'anni: € cos! ans; 
cQ 
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co fe gli altri che medefimamente 
nafcono di trita, fi foffero poti alla 
vita ordinata, come ho fatt'io , fareb- 
bono profperofamente giunti alli cento 
e piu anni, come aggiungero io. £ 
queíto e(fer ficuro di vivere molt an- 
ni a me pare effer cofa bella, e. ‘da 
ftimar molto, non fi trovando alcuno 
che fia ficuro di vivere. una fol’ ora; 
fe non quelli che tengono vita fobria: 
il qual fondamento e ficurtà di vive- 
re è fondato fopra buone e vere ra- 
gioni naturali , che non ponno mai 
mancare, eífendo cofa impoffibile in 
Natura , che colui che tiene vita or- 
dinata e fobria , pofa ammalarfì , ne 
morire per morte non naturale avanti. . 
tempo , ficcome al fuo & neceffario che 
muoja . Ma avanti non puo morire , 
perche effa vita fobria ha virtà di levare 
tutte le cagioni che fanno il male, eil 
male non puo venire fenza cagione : la. 
quale.levata che fia, è levato il ma- 
le; e levato il male, è levata la mor- 
te non naturale: E non è dubbio alcu- 
no, che la vita ordinata, efobria non 
abbia virtù, e forza di levar talicagio- 
ni, effendo quella che opera, che gli. 
umori , i quali tengono fano , e am- 
malate, vivo, e morto l'Uomo, ficco. 
me fono buoni, e triíti , dappoiche tri-. 
füífono, fi fanno.buoni e perfetti ; pere 
CiQCc- 
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ciocch’efa ha quefta virtù naturale di 
farli tali, che a forza s'unifcono, adé 
quano , e legano infieme in modo , ch 
piu non fi poffono feparare , o met 
gerfi in moto, over alterazione; dall 
quali cofe nafcono poi febbri crudeli 


e finalmente la morte. Ben? è vero, ne 
fi pud negare , che ancorche fieno fatti 


buoni, non è però che'i tempo , il quale 
confuma ogni cofa , non confumi e rifolva 
ancora taliumori, e che confumati che 
fono all' Uomo convien morire per mor- 


E 


te naturale e fenza male, comeavveni-. 
rà a me che morirò al mio tempo. 


quando effi umori: faranno confumati , 
che ora non fono , ma anzi buoni: e 


non pub effer altramente', effendo io 


così fano , allegro, e contento; che 
mangio con appetito , e dormo quie-' 


tamente; e di piu i miei fentimenti 
fono tutti nella loro bontà e perfezio- 
ne; l'intelletto è piu che mai netto 
e pùrgato , il giudicio faldo, la me- 
moria tenace, il cuor grande ; e la 


voce, che fuol'effer prima ad abbaf- : 
fart, a me è inalzata , e fatta fono- 


ra; laonde fon aftretto a cantare le 
mie ofazioni la mattina e fera ad al- 
ta voce, come gia le diceva confom- 
meísa e bafa. E tutti quetifonocer- 
ti e veri indizj e fegni , che i miei 


amori fono buoni, € che non fi pof- 


fono 
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fono confumare fe non coltempo, co- 
me concludono tutti quelli che mipra- 
ticano. Oh che vita gloriofa farà que- 
fta mia eífendo piena di tutte le felici- 
tà, che fi ponno goder in terra , ean- 
co eifendo, come in vero è, libera 
dal beftial fenfo ; il qual è fcacciato 
dalla ragione per la lunga età; per- 
che dov'è lei, il fenfo non vi puoaver 
luogo, nemmeno i fuoi amari frutti , 
che fono le paffioni, le perturbazioni, 
e i trifti penfieri. Ne anco in mepuo 
aver luogo il penfiero della morte, non 
vi efendo cofa alcuna fenfuale. Ne la 
morte de’ miei Nipoti, e altri paren- 
ti, o d'amici, mi puodar noja fe non 
nel primo moto, ma fubito è levata: 
e meno mi puo turbare il perdere di 
facoltà, come han veduto molti con 
grande loro ammirazione. E quefto fo- 
lo avviene a chi vien vecchio per la 
via della vita fobria, e non per quel- 
la della forte compleffione, e ancogoe 
dono felicemente la.fua vita, come fo 
io con continui folazzi e piaceri. Echi 
non la goderebbe, non avendo in tal 
vecchiezza contrarietade alcuna? fic- 
come anno quelli delle altre etadi gio- 
vanili, che ne anno infiniti, come fi 
fa, e ora piu chiaro dimoftrerò, che 
quelti miei non ne annoalcuna. Ilpri- 
mo de’ quali folazzi è il giovare alla 

Stat, Sant. vola. Q fua 
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-fua cara Patria; oh che gloriofo folaz- 
zo € queflo, del quale infinitamente ne 
«godo con dimoftrargl'il modo, che vi 
‘è per confervar la fua -così importante 
laguna e. porto, ficche non polli atter- 


rare fe non paffati migliaja di anni; 
per la qual cofa Venezia conferverà il. 


maravigliofo e ftupendo. nome di Città 


‘Vergine; com*è, non effendone altra 


al mondo, e oltra aggrandirà il gran- 


de, € alto fuo pronome di Regina del 
Mare; quefto io godo, e non vi man- 


ca niente. Un'altro poi ne godo, di- 
moftrando ad effa Vergine, e Regina 
il modo, che vi è per farla abbondan- 
tiffima di vittuaglie con il ridurre cam-. 
pi inutili a grande utilitade , si di pa- 
ludi, come di campagne aride, con 
grande avanzo, oltre la (pela. E quef” 
altro. folazzo godo; che non ha contra= 
trio. alcuno , il quale è che io dimoftro 


. come Venezia fi puo far piu forte, feb». | 
ben è fortiffima, e inefpugnabile; piu | 
bella, febben: è belliffima 5 piu ricca, 
 febben? ricchiffima, e di miglior aria . 1| 
febben è di perfetta. Quefti tre folazzi | 
tutti fondati fopra il giovare, ió con | 


grancontentezza godo . E chi colui, 


| che a quetti poteffetrovar contrario al- | 
cuno , non ve ne effendo? Godo poi | 
quef altro, che avendo perduto una | 
notabile quantità d'entrata, levata a^ | 


miei 
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‘miei Nipoti per mala fortuna, io con 
' il penfier folo che non dorme e non con 
fatica corporale, fe non poca di men- 
te, ho trovato il vero e 1nfallibi - 
do di rifar tal danno doppiamente, 
pel mezzo della vera e lodevole agri- 
coltura. Un altro folazzo ancor godo, 
che il mio Trattato che compofi della - 
vita Sobria per giovare, io Veggo, che 
giova, come miaffermano alcuni a boc- 
ca, i quali dicono, che gligiova gran- 
demente , e poi fi vede in fatto: e al- 
tri con lettere dicono, che la vita lo- 
ro dopo Dio da me dipende. Ancora 
un'altro folazzo io godo, ch'è fcrive- 
te di mia mano, perciocche fcrivo af 
fai per giovare sì in architettura, Co- 
me in agricultura. E godo poi un’ al- 
tro, ch'è il ragionare con uomini di- 
bello e alto intelletto, da" qualiancora 
in quefta età imparo. Oh che folazzo 
è quefto, che in quefta età non vi fi 
pohe fatica allo imparare per cofa gran« 
de alta e difficile ch'ella fi fia. E di 
piu voglio dir ancora che ad alcuni 
paja cofa impoffibile, e che in alcun 
modo. poffa effere, che in quefta età 
| godo ad un tratto due vite; l'una ter~ 
rena con l’effetto , e la celefte col pén- 
fiero, il quale ha virtù di far godere, 
quando è fondato fopra cofa che fi lia, 


per dover godere, ficcome io fono cer-. 
| 2 to 
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to e ficuro, che goderò quella per la 
infinita bontà, e mifericordia del gran- | 
de Iddio. Godo adunque queta terre- 
na merc? della vita ordinata efobria, 
tanto grata a Sua Divina Maeftà, per 
effer piena di virtù e nemica del vi. 
zio. E godo mercè di effo grande Id- 
dio la celeftiale, che me la fa gode- 
re col penfiero, ilquale mi ha leva- 


| 
| 


to il poter penfar ad altro chea que- 


fta cofa, la qual tengo e affermo per 
piuche certa; e tengo, che queítono- 
ftro morire non fia morire, ma un 
tran(ito che fa l'anima da quefta vita 
térrena ad una celeíte immortale ; e 
infinitamente perfetta, e non puo ef- 
fere altrimenti. E queíto alto penfie- 
ro è tanto alzato , che non puo piu 
abbaffarfi a cofe mondanee baffe, co- 
me è al morir di quefto corpo ; ma 
folamente al viver in vita cele(te e di- 
vina, onde che io vengo a godere due 
vite. Ne quefto tanto godere; ch* io- 
{o ora in quelta vita a me puo dar 
col füo finire doglia alcuna, ma sì ben 


| gioja infinita , effendo queíto fuo fini- 


fe un dar principio ad un' altra vita 
'loriofa ed immortale. E chi è quel- 
o, che pofa aver a noja un tanto 
bene e contento, come averò io? La 


«qual cofa avverrebbe ad ogn'altro Uo- 


mo, che tenete la vita che hotenu- 
i | ta 
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ita io, la quale fi puo teneredaognu- 
ino; perciocche io non fon fe non Uo- 
mo, e non Santo, ma fervo di Dio, 
‘al quale tal vita ordinata molto pia- 
ce: perche molti Uomini fi pongono 
alla fanta e bella vita fpirituale e con- 
templativa piena di orazioni; oh fe 
quefti fi metteffero ancora del tutto a 
feguire la vita ordinata e Sobria, quan- 
to piu grati fi renderiano a Dio, e an- 
co abbellirebbono il Mondo; percioc- 
che tenuti in terra veri Padri fanti , 
come gia erano tenuti quelli antichi 
che pur tal vita fobria ofervavano, 
oltre alla fpirituales e fimilmente vi- 
vendo fino alla età di 120, anni, per 
virtù di Dio fariano anch’ effi infiniti, 
miracoli, come effi facevano ; e di. 
piu fempre fariano fani , contenti , e 
allegri, dove ora fono per la. maggior 
parte mal fani , malinconici, edifcon- 
tenti. E perche alcuni credono quefte 
cofe efferli date per fua falute dal 
grande Iddio , acciocche facciano in 
queíta vita penitenza degli errori, io 
dirò, che a mio giudicio s'inganna- 
no; perciocche io non poffo credere, 
che Iddio abbia a bene, che il fuo. 
Uomo, il quale tanto ama, viva am- 
malato, malinconico , e difcontento ; 
ma anzi fano, allegro , e contento : 
perche ancora in cotal modo viveva- 

3 no 
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ho i Santi Padri, e fi facevano fem- 
pre migliori fervi della M. Divina , 
facendo tanti, e sì bei miracoli come 
fi legge. Oh che bel Mondo godevo- 
le farebbe ora quefto come allora , e 


anco molto piu bello , perche ora vi. 
fono molte Religioni, e Monifterj ,- 


che non v'erano allora, ne' quali fe 


fofe tenuta la vitafobria, vi fi vede- . 


riano quantità di venerandi vecchi, 
a tale che faria una maraviglia: ne 
per quefto mancarebbono alla vita or- 
dinata delle fue Religioni, anzi Pac- 
crefcerebbono; poiche da ognuna Re- 
ligione è conceduto per fuo vivere il 
mnangiat pane, bere del vino, e oltra 


degli uovi alcuna volta, e delle car- 


ni da alcuna, e oltre di quefto le mi- 
neftre di legumi, falate, frutti, etor- 
te di uovi; i quali cibi- molte fiate gli 
nuocono, e ad alcuni levano la vita; 
ma perche glf fono conceduti da* fuoi 
ordini ,'gli ufano, penfandoforfe, che 
lafciandoli, fariano errore: il chenon 
fariano , anzi fariano gran bene, fe 
paffati li 30. anni lafciaffero quelli, e 
fi metteffero a vivere con pane nel 
vino, con panatella di pane , e uovi 
con pane. E quefta è la vera vita per 
confervare l'uomo di trifta complef- 
fione , ed è vita piu larga di quella 
cH'era tenuta da’ Santi Padri antichi 
ne 
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ne’ deferti, i quali mangiavane fola- 
mente frutti falvatici, e radici d'erbe, 
e bevevano acqua pura, e put viveva- 
no, come ho detto, lungamente fani, 
allegri, e contenti. E cosìfariano que- 
fti de noftri. tempi, e infieme trove- 
riano piu facile la via di falir al Cie- 
lo, che fta fempre aperto ad ogni ve- 

ro Criftiaho:* perciocche”così il noftr 
Redentor Crifto lo lafcib , quando di laf: 
sü difcefe venendo in terra afpargere il 
fuo preziofo Sangue per liberar noi dal. 
la tirannica fervità del Diavolo: e tut- 
to quefto per: immenfa fua bontade 
Sicche per concluder il; mio -ragiona= 
mento dico, ch’effendo; com'è in ve- 
to, là lùnga età piena, ecolma ditan- 
te grazie e beni, e di piu effendo io: 
uno fra gli altri, che gli godo, non 
pofo mancare ( non volendo mancar 
di carità ) di render teftimonianza , e 
far ad ognuno pieniffima fede, che mol- 
to piu godo di quello ch'ora fcrivo , e 
che la cagione del mio fcrivere altro 
non è fe non affine che vedendo un 
tanto bene, il quale proviene da que- 
fta lunga etade, ognuno fi difponga 
d'offervar quefta tanto lodata vita or- 
dinata, efobria. Per la quale di con- 
tinuo me ne vo gridando, vivete, vi- 
véte , acciocche fiate migliori fervi 
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Lettera del medefimo feritta a Monfi 
gnor Barbaro Patriarca Eletto | 
di Aquileja . | 


Framente che l'Intelletto dell Uo- 

/ mo tiene alquanto del divino: e 
divina cofa fu quella, quando trovò 
g modo del potere, fcrivendo, ragio- 
are con un altrolontano. Fu poi co- 
fa in tutto divina quella della Natura 
| che volfe, che uno così lontano po- 
I tefe vedere l'altro con gli occhi del 
penfiero, ficcome io vedo voi Signor 
mio. E con quefta vi ragionero cofe 
piacevoli , e che molto giovano : è 
ben vero, che farà tal ragionamento 
fopra cofe altre volte ragionate , ma 
non in quefta età di 9r. anno: onde 
io non poffo mancare, perche piu che 
a me moltiplicano- gli anni , la mia 
profperità piu fi augumenta , effetto 
che fa flupir ognuno, E io, chefoda 
qual cagione procede, fono aftretto a 
dimoftrarla, efar conofcere, che fi puo 
poffedere 'un Paradifo terreftre dopo 
l'età delli 80. anni; il quale poffeg- - 
go io; ma non fi puo poffedere fe non 
co °l mezzo della fanta Continenza , 
della virtuofa vita fobria, amata mol- 
to dal grand' Iddio, perche fono nemi- 


che del fenfo , e amiche della ragione. 
Or 
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Or Signore , per ragionare vi dico; 
che in quefti giorni furono da me mol. 
ti Eccellenti Dottori di quelli che leg- 
gono in quefto Studio, si Medici, co. 
me Filofofi , informatiffimi della mia 
età, e del viver mio, e cotum; fa- 
pendo com'era pieno d'allegrezza, di 
fanità, e.che tutti li miei fentimenti 
erano in perfezione , e di piu la. me- 
moria, il cuore , l'intelletto , e: anco 
infino la voce, e i denti; e oltra fa- 
pevano, che io fcriveva di mia ma- 
no otto ore al giorno Trattatiper gio- 
vere al Mondo, e. molte altre ore paf. 
feggiava , e altre: cantava. O Signo. 
re, quanto è fatta bella la mia vo- 
ce, che fe mi udite cantare le mie 
orazioni, aggiuntovi il fuono della li- 
ra, come faceva Dayide, vi certifico 
che ne averefte gran folazzo , tanto 
io canto fonoramente. E oltra quanto 
avevano detto li fopraddetti , replica 
vano , che per certo era cola mara. 
vigliofa il tanto" mio fcrivere , e fos 
pra materie diintelletto , edi fpirito; 
Perloche, Signore, è cofa incredibile 
del piacere e contento maravigliofo 
ch'io godo di queíto fcrivere 5'ma ef. 
fendo lo fcriver ‘mio per giovare, da 
voi, Signore, potete comprendere di 
che grandezza fia ilmiofolazzo. Dil- 
fero poi alla fine , ch’io:non poteva 
1 Qu ; effere 
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effere tenuto per vecchio , effendo le 
mie operazioni da giovane, e non Co- 
me quelle degli altri vecchi, che co- 
me fono pervenuti agli 8o.anni, fono 
tutte da vecchiffimi, e oltra chi èdi- 
fettofo di fianco, e chidi altro male, . 
e per liberarG fono foggetti a continue | 
pirole, e fontanelle, e medicine, con ` 
fimili impacci che. veramente danno ‘ 
gran noja; e pur fe vi è qualcuno che 
non abbia infermità , .patifce poi ne’? 
fentimenti, ch'è o pel vedere; o nell’ 
udire; o in uno degl’ altri, ch'è non 
poter camminare, olemanigli trema 
no: € fe ne foffe uno libero da’ fo- 
praddetti contrarj , non ha la memo- 
ria in perfezione, ne il cuore, ne Pin 
telletto , ne viverebbe allegro , con- 
tento, piacevole; come foio. Ma che 
oltra tante grazie che io ne poffede. 
va, una e(trema era , la quale li fa 
ceva ftupire , perche è tutto fuora di 
natura ch'io pofa tenermi vivo gia 
cinquanta anni con l'eftremo contra- 
rio ch'è in me, al quale nen fi puo 
provedere , perche è naturale, ed è 
proprietà occulta inferta nel mio cor- 
po dalla Natura , ed è che ogni anno 
come entra Luglio *infino per tutto 
Agofto quelli due meli non poffa be- 
ver vino , fia di qual forta: d'uva fi 
voglia , e eos! vino di qual paefe fi 
vo- 
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voglia , il qual vino oltra che a tal 
tempo fi fa tutto contrario, enemico 
del guto mio, mi nuoce allo ftoma- 
co; talche perdendo il miolatte, che 
veramente & lattedel vecchio ilvino ; 
non avendo modo di bevere , perche 
l acque alterate, e preparate non pof- 
fono avere la virtù del vino, nonmi 
giovano: laonde non avendo che be- 
vere , effendo lo ftomaco difconcio , 
non pofo mangiare fe non pochilfi- 
mo ; e quefto poco mangiare, e non 
aver vino mi riduce dopo mezzo Ago- 
fto in una eftrema debolezza mortale ; 
ne a me giova brodo di cappone con- 
fumato, ne altro rimedio ; talche pet 
debolezza mi riduco infino alla mor- 
te, e non per altro male, fe non per 
pura debolezza. Efi però concludeva- 
no, che! fe il vino nuovo ch”ho fem- 
pre ‘preparato al principio di Settem- 
bre tardaffe; che farebbe cagione del- 

. la mia morte; ma piu ftupivano, che 
tale vino nuovo. aveffe. virtù di ri- 
mettermi in due o tre giorni la pro- 
fperità levatami dal vino vecchio, 
ficcome avevano veduto in quelli gior- 
‘ni; cofa che non fi crederebbe dachi 
non la vedefe. E molti anni conti- 
núi, dicevano, ficcome alcuni di noi 

* Medici l'abbiamo veduto, e gia X. an- 
ni giudicato, ch'era cofa impofibile , 

| Q 6 ^ che 
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che poteffe vivere al piu un’ anno, 
o due con così mortale contrario, au- 
mentando gli anni ; e pur vediamo , . 
che quett’ anno avete avuto meno de- | 
bolezza . Qaefta cofa , e tante altre - 
grazie che. fi ritrovano in me, gli 
avevano aftretti a conchiudere , che 
tante grazie ridotte in una erano gra- 
^ zia fpeciale in me, concedutami nel 
nafcere dalla Natura , o dai Cieli: e 
per provare quefta fua conclufione per 
buona, ch’ è falfa, perche non. è ton. 
data fopra ragioni, e fondamenti fer- 
mi, ma fopra fue opinioni , furono 
sforzati a dire belliffime , e alte cofe 
con una eftrema eloquenza. Per cer- 
to, Signore , la eloquenza ha. gran 
forza in Uomo d’alto intelletto , e 
tanta, che fa credere, che quello che 
non e, ne pofa effere , che pur fia. 
lo ebbi udendogli un gran piacere, 
e folazzo , che veramente è un gran 
folazzo l'udire un fimile ragionamen- 
to da fimili perfone. Un. altro piace- 
re pieno di contento ebbi allora con- 
fiderando , che la lunga età con la 
efperienza ha forza di fare. uno non 
dotto, dotto, perche è effa vero fon- 
damento delle vere fcienze; e che io 
con tal mezzo fapeva , che la con- 
clu5one fua era falfa. Sicche vedete,, 
Signore, come gli Uomini s'inganna- 
no 
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. no nelle fue opinioni , quando non 


fono fondate fopra fondamenti reali. 


. E io per difingannarli , e per giovar- 


li, gli rifpofi, che la fua conclufione 
era falía, come gli farei vedereinfat- 
to, che la grazia ch'è in me non è 
fpeciale , ch’ è generale, e ogni Uo- 


mo la puo godere: ma perche io fo-. 


no fe non femplice Uomo, come fo- 
no tutti gl’ altri, compofto de’ quat- 
tro Elementi, e che ho oltra Fef- 
fere e vivere, il fenfo , l'intelletto , 
e la ragione, e con l'intelletto, e la 
ragione nafce ogni Uomo : perche il 
grand’ Iddio ha voluto, che ilfuo Uo- 
mo, che tanto ama, abbia quefti be- 
ni, e quefte grazie di piu degli ani- 
mali, che anno fe non il fenfo, ac- 
ciocche effo Uomo poffa con tali be- 
ni, e grazie confervarfi fano lunga- 
mente:.talche la. grazia è univerfale 
conceduta da Dio, e non dalla Na- 
tura, o da’ Cieli. Ma l Uomo men- 
tre ch’è giovine , perche è piu fen- 
fuale che ragionevole, feguita il fen- 
fo ; ed effendo poi pervenuto all’ età 
di XL. o L. anni, dee pur fapere , 
che allora è giunto alla metà della 
vita con favore della gioventù, e del. 


lo ftomaco giovine, favori naturali, 


che l'anno ajutato all’ afcendere, ma 


ch’ è per difmontare verfo la morte. 


con 
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con disfavore della vecchiezza ; eche 
la vecchiezza è contraria alla gioven- 
tù, ficcome è contrario il’ difordine 
all’ ordine . Onde è neceffario di mu- 
tar vita nel fuo mangiare , e bere , 
da’ quali dipende il viver fano, e. 
lungamente: ed effendo ftata vita fen- 
fuale, e fenza ordine la prima , bifo- 
gna che la feconda fia ragionevole, 
e con ordine; perche fénza ordine 
niuna cofa fi puo confervare , e me- 
no dell’ altre la, vita dell Uomo, fic- 
come fi vede in fatto , che il difor- 
dine nuoce , e l'ordine giova: ed è 
cofa impoffibile in natara , che colui 
che vuole contentàáre il gufto, el'ap- 
petito, non faccia difordine, e io per 
non fare difordine, pervenuto all'età 
matura , mi pofi alla vita ordinata ; 
e fobria. Vero è che a levarmi dalla 
non fobria ebbi difficoltà 3' e per levarla 
prima pregai Dio, che mi concedeffe la 
fua virtù. della continenza; fapendo, 
che quando un^ Uomo vuol fate una 
bella imprefa; che fa, che la puo fa- 
re, ma con difficoltà, pure la puo fa- 
cilitare , deliberandofi oftinatamente 
di volerla fare, e là fa : così mi de 
liberai io, onde'mi pofi a poco a po- 
co a levarmi dalla vita difordinatd , 
€ così a poco a° poco mettermi ‘all 
ordinata; e con tali modi mi pos al- 

| la 
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la vita fobria: talche dapoi a menon 
è ftata di doglia, febbene fui aftretto 
a tenere tal vita ftretti(fima alla qua- 
lità, e quantità de’ cibi, evini, fen- 
do io come fono di triftiffima. com- 
plefione : ma gli altri , che fono di 
buona, poffono mangiare di molte al- 
tre forte , e qualità di cibi, e mag- 
gior quantità, e così bevere vini; la- 
onde febben la fua farà vita fobria , 
non però ella farà vita ftretta, come 
la mia, ma larga. E udite le miera- 
zioni da quelli, e veduti li fondamen- 
ti, tutti conchiufero , che quanto io 
aveva detto, tanto era: ma uno piu 
giovine dide, che concedeva; che la 
grazia foffe-univerfale , ma ch’ io al- 
meno aveva avuto quefta grazia fpe- 
ciale di poter facilmente levarmi da 
una vita , e ponermi all’ altra , cola 
ch'effo trova per efperienza fattibile, 
ma difficiliffima a lui, ficcome a me 
facile. lo:gli rifpofi, ch’effendo. Uo- 
mo come lui, ch' ancora & ftata a 
me difficile 5 ma che non è cofa one- 
fta il lafciar di fare una imprefa bel- 
la per difficoltà ,' perche piu che ha 
difficoltà , piu acquifta onore, e fa 
cofa piu grata a Dio; perche effo de- 
fidera , che ficcome ha inftituita la 
vita all Uomo. di molti anni , che 
ogfuno vi pervenga ; fapendo;, che 

| CO- 
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come l Uomo pafa l'età degli 80. an- 
ni, ch? è liberato in tutto dalli amari. 
frutti del fenfo, e pieno di quelli della. 
fanta ragione; talche a forza i vizj, 
e i peccati fi lafciano: e però effo Dio 
defidera, che lungamente fi viva; e^ 
ha ordinato , che. colui che vive ab 
fuo termine naturale fopraddetto, che ` 
finifca la fua vita fenza male per ri- 
foluzione, ch' è un fine naturale ,.e 
un'uícire d'una vita mortale, per en- 
trare in una immortale, come avveni- 
rà a me, e fon certo, che morirò can- 
tando le mie orazioni. Ne ora a me 
da noja l'orrendo. penfiero della mor- 
te, febben fo che per la lunga età fo- 
no proffimo a. quella;, penfando: che 
nacqui per morire, e che tanti fono 
morti in minor età della mia; nemme- 
no mi da noja l'altro penfiero compa- 
gno del fopraddetto , ch'è il timor del» 
le pene che fr patifcono per li pec- 
cati dopo morte, perche io fon buon 
Criftiano, e fono aftretto a credere , 
che farb liberato da quelle per virtü 
del facratifimo Sangue di Crifto, che 
volle fpargerlo , per liberare noi fuoi fe- 
deli Criftiani da tali pene. Oh che bel. 
la yita è la mia, o che felice fne fa- 
sà il mio, E détte da. me le fopraddet- 
te) cofe; il Giovine non replicò altro, 
ife non che diffe ch'era determinato di 

x mets 
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mietterfi alla: vita fobria, per fare un 
tanto avanzo, come aveva fatto lo 3 
ma che ne aveva fatto un'altro molto 
importante , che ficcome aveva una 
gran voglia per lo fuo invecchiare, che 
ora defiderava d’ invecchiare tolto, per 
tofto poter godere la godevole età vec- 
chia. I! gran defiderio , Reverendifs. 
Signore , che io aveva di ragionare 
con voi, mi ha sforzato d' effer lungo , 
e sforzami di ragionare ancora , ma 
poco . Signore vi fono alcuni molto 
fenfuali , i quali dicono, ch'io hoget- 
tato via il tempo. ela fatica a com- 
orre il Trattato, e gli altri Difcorfi 
della vita fobria, acciocche ella fi ten- 
ga, perche è cofa impoffibile a farla; 
laonde tal Trattato farà. vano, come 
vello della Repubblica di Platone, 
che s'affaticb in fcriver cofa che non 
fi poteva fare, onde conchindono, che 
\il fuo Trattato è vano, € che così fa- 
n il mio, Di quefti io molto mi mae 
raviglio, che pur veggono nel Tratta- 
“to, c'ho tenuta la vita fobria molti 
anni avanti che la fcriveffi, ne lavea 
rei fcritta, fe non aveífi veduto pri- 
ma, ch'ella era vita che fi potevate. 
nere ; e anco conofciuto , che giovava 
randemente; ch'era virtuofa: ed ef- 
enale io obbligato, fui aftretto a 
fcrivere, acciocch' ella foffe conofciuta 


per 


378 TRAT. DELLA VITA SOB, 
per quella ch'è; e.fo, che molti vitto 
il Trattato s'anno pofti a tal vita; e 

er lo paffato, come fi legge, molti 
fanno tenuta ; talche la ‘oppofizione. 
che cade in quello della Repubblica, 
non cade nel mio della Vita fobria . 
Ma a tali fenfuali nemici della ragio. 
ne, e amici del fenfo , fta bene, fe 

mentre procurano di faziare ogni lor 

gufto, e appetito, incorronoin traya» 

gliofe infermità, e bene fpeffo avanti 
tempo s'incontrano nella morte. 
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D IPPOCRATE. 


- F Ppocrate rinomatiffimo Medico , 
M quello, dico, che da" fuoi Genti- 
li fu chiamato il Divino il San- 
tifimo, il Principe, il Padre, lo Splen- 
dore, il So(tegno della Medicina, vene 
ne al Mondo , eome alcuni fcrivono, 
l'anno primo della Olimpiade ottan- 
teima . Fu Greco , di Teffaglia pro- 
vincia confinante co'l’ Attica: nacque 
in Coo Ifola infatti piccola , ma po- 
tente, e nella Città detta Co, eanche 
Città di Merope , nel mefe Agriano 
nel di 27. regnando Abriada. Suo Pa- 
dre chiamo Eraclida ; fuo Avo Ip- 
pocrate primo, amendue Medici : la 
Madre aveva nome Praffitea figliuola 
di Fenarete. Queo Ippocrate fu del- 
la famiglia di Afclepiade, e di razza 
di Medici traendo l’ origine fin da Eícu- 
lapio, da cui contavafi nel grado di- 
cia(fettefimo per linearetta. Sette Ip- 
gocratitütti Medici fi numerarono nel» 
la fua famiglia, ne ciò recherà ma- 
raviglia qualor fi rifletta, che preffo 
gli. antichi era proprio , che a' fi- 
gliwoli primogeniti s'imponeffe ll no. 
| Ma 
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me del Padre ancora vivente. Uno di 
quefti fu fuo nonno, gl'altri fuoi po- 
fteri, ne allora i figliuoli provavano 
roffore in apprendere l'Arte del. fuo 
| Genitore, ne a" Genitori rincreíceva 
l*ifruire cola fuavoce i fuoi figliuo- 
‘li nel meftiero paterno . Il diftintivo. 
‘che davafi ad Ippocrate Padre della 
Medicina dagli Ippocrati {fuoi con- 
fanguinei fu che lo effigiavano, o di- | 
pingevano co'la tefta coperta .co'la 
fua tonaca, o pallio 5 perche in tal 
guifa egli n'andava; della qual cofa 
jual ne foffe il motivo, fono così vae. 
rie le opinioni , e cosi naufeofe , che 
voglio trapaffarle fotto filenzio , dan- 
done io: una che farà giufliffima , ed 
è che egli andaffe col capo: coperto 
perche n'avea lufo, e vi trovava 
qualche comodo , o profitto per fuo. 
tiparo: ficche nom occorre farvi fopra 
altre meditazioni. Ricevette egli gli 
ammaeftramenti primi dell’ Arte da 
{uo Padre, poi da Erodico Selibriano : 
e dappoi da Gorgia Leontino "Orator 
e Filofofo, ed in progreffo di tempo. 
s'intromeffe nell amicizia di Democri= 
to. A queflo propofito avvenne ad 
Ippocrate una graziofiffima: cofa. Gli 
Abderiti vedendo , che il fuo. concita. 
tadino Démocrito faceva certiatti non. 


comuni agli altri uomini : come per 
efeme 
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efempio ‘che. di tutto fi rideva: qua- 
‘ lunque ‘cofa foffe, lieta, o funefta, di 
profitto , o dannevole, per efo lui fer- 
viva di materia. da ridere. Mangiava 
{u l'erbe come. le beftie, ftava per la 
- Campagna, e per le forefte qual fiera, 
aborrendo l'umana, e civile converfa-- 
zione ne penetrando il mifterodi fimi- 
‘le filofofia fi dieron a credere che De- 
mocrito aveffe dato volta al cervello, 
e commiferando I'acerbo: cafo. di. quel 
grand'uomo, che ftimavano il teforo 
della {ua patria, radunato il lor Sena- 
‘to prefero DER efpediente di chiamare 
a tutto. colto, il Medico Ippocrate a 
lor ben noto per fama, accid n'andaf- 
fe a rifanare dalla pazzia il delirante 
toncittadino. Fu fcritto-perordin pub. — 
blico al Medico, ed ei accetto P invi — 
to, e di buona voglia n'andó im Ab- 
dera. Trovò alle porte. uomini, don- 
ne, ragazzi, la Città: tutt"affollaza per 
vedere il Medico. venuto appofta per 
guarir dall'infania il fno caro Demo-. 
«rito. Percib chi andandogli avanti, 
chi feguendolo , chi .da? lati! facendogli 
ala, lo accompagnarono. in: traccia del 
luogo, dovefoggiornava l'infermo füp- 
pofto. Eravi un’ elevata collina ombro- 
fa di alti, e folti alberi, fu cui vede- 
vanfi i luoghi, dove fi tratteneva De- 
«mocrito . Lo trovò che fedeva fotto di 
ui. 


9B, STYADONI 'd " 
| "^ wn foltoombrofo platano con una vefte 
| ‘ 1groffolana che non gli copriva neppure 
defpalle, difcalzo , che avea per fedile un 
i fado, moltofmorto, e macilento, con 
| lunga barba , e folo . In fito che un 
E. rufcelletto gli fcorrea fu la de(tra de 
. fcendendo dal colle. Tenevane fu le 
ginocchia in acconcia pofitura un li- 
x bro, ed altri ancora n’ aveva intorno 
| dall'una, e dall’ altra. parte. Gli Ab- 
| deriti che ne íftavano dappreffo co’ le: 
| -lagrime fugli occhi dicevano ad Ippo- 
crate: vedete, o Signore, che vita fa. 
quel’ uomo , quanto vaneggia: non fa cio 
che voglia, ne cio che faf. Perche ve- 
devano, aver egli intorno diverfi ani- 
| mali fatti in: pezzi: e che effo talor in 
fretta mettevali a fcrivere, talor tra- 
lafciava ; (tando in fe tefo lungamen- 
te raccolto e meditando. Dappoi fatto 
quefto forgendo ne paífeggiava , e íi 

| metteva a guardare le vifcere degli ani- 

. mali, e pofate quelle tornava a fede- 
re. Fuvvi un certo de’ Circo(tanti , 
che per far chiara la pazzia di Demo- 
crito fi pofe a fare fchiamazzo come ne 
fa una donna qualor l'è morto un figli- 
molo; 0 come un paffeggiere;;. che qual. 
che .cofa di prezzo perduta n'aveffe. 
Ma Democrito udendo quefto, trala- - 
fciato lo feriver fuo, parte fra fe ftef- 

fo ne rideva, e parte quella. perfona 

i co 
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co’ le rifate, e con crollate ditefta ne 
beffeggiava. Il Medico allora fatte fer- 
mare le genti che lo circondavano : 
lafciatemi, diffe loro, i» libertà, ac- 
cio me gli accofli, e riconofca la fua in- 
fermità. Se gli approffimò pertanto il 
buon Ippocrate: fi falutarono fcambie- 


volmente e con affetto. Ippocrate di. ` 


mandolli la cagion del fuo ridere; ed' 
ei lo foddisfece con lunga diceria, che 
fi rende fuperfluo il narrarla. Lo ri- 
chiefe*altresì Ippocrate che cofa fteffe 
(crivendo: ed eigli rifpofe: Scrivo del- 
la pazzia; in quefi animali vado rin- 
tracciando ciocche ne fia, e dove fia 
collocata la bile, chefi è la cagione del 
furore degli uomini aualora ne fovrab- 
bonda. Tartt infatti F abbiamo s chi piu, 
chi meno: ed altre molte cofe gli fog- 
giunfe, che non itoltezza, ma molto 
fapere gli dimoftravano. E voi, 0 Ip- 
pocrate, diffe dappoi , che fete venuto 
a fare in quefta (olitudine? Per vedere 
la voffra perfona , e parlare con ella 
mandatavi dalla ‘voftra patria, diffe Ip- 
pocrate. Dopo tenuto infomma , lun- 
ghiffimo difcorfo infieme . Ippocrate 
prefe congedo proteftandofi di aver 
molto apprefo dalla di lui fapienza . 
E fatto ritorno a quei chelo afpet- 
tavano , per intendere la relazic- 


ne della infermità del Filofofo: Zi 


Afor: Æ Ipp. R rino 
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\ | #irgrazio molto,.0 Abderiti,, diffe, che 
| per voffro mezzo ho parlato con. Demoa 
crito , e molti bei documenti m$ bo a = 


pref , che tergo in pregio maggiore da 
tutto quanto l'oro potefs io mai acqui- 
fare. Gonfolatevi, e fappiate certo, cbe" 
| egli non è impazzito , ma egl è uomo 
| faviffimo, prudentifimo, dottiffimo. | 
Per tornareful filo della Vita d'Ip- 
pocrate, dopo la morte del padre gli 
toccò a partir dalla patria , per effe- 
re ftato accufato , ( fofe califhnia, 
cppur verità.) che avendo in..cufto- 
dia la. pubblica libreria ei n’ avetfe da- 
ti alle fiamme tutt’ i libri antichi. di 
Medicina. Che cio ei. faceffe .difatto 
non è probabile in un" uomo .di tanta 
integrità qual ei n'era; che foffe un 
impoftora piuttoflo è werifimile, non 
mancando alle perfone dotte e dabbe- | 
ne gli emoli, e gl'invidiofi di quello 
fplendore, che veggion forgere fopra 
 laloro ignoranza.. Infomma ne parti 
y dalla patria, eviaggib per molte pro- 
vincie efercitando l'Arte:della Medi. 
«cina, e acquiftando la cognizione piu 
efatta .dell' erbe , e de’ rimedj proprj 
delle infermità dell uomo ; perloche 
acquiftofi gran nome in diverfi paefi 
i. principalmente nel curare la pefte. 
| Il colmo dellla fua rinomanza fu al 
«tempo di Perdicca Re di Macedonia, 
QR a cui 


j 
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.a' cui ne fu molto in grazia . Regna- 
va altresì nella Perfia Artaferfe Lon- 
simano ne medefimi giorni, che n'e- 
ra peraltro nemico de’ Greci . Aveva 
quefto Monarca un efercito numero- 
fifimo; ma la peftilenza I invafe , e 
ne faceva (trage tale, che l andava 
confumando a bellagio co’ la falce del- 
la morte. Sinaniava difperato Arta- 
ferfe non trovandofi fra’ fuoi. chi fapef- 
ie poner frena a cotefto mal furibon- 
do. Parte dalla pubblica fama;'parte 
da’ Prefetti delle Provincie gli fu po- 
fto d'avanti gli occhi "l valore je la 
perizia del Medico di Co, percio pres 
fe per efpediente di fcrivere al Pre. 
‘fetto 1(tanide di quefto tenore. £t 


Il Grande Artafer[e Ré de Regi ad 
Jflanide Prefetto dell'Elle(ponto. 


„ La rinomanza, che tiene nell'ar- 
te fua ‘Ippocrate Medico :di Coo s 
che tira la fua origine da Efcula- 
» p, nè giunta eziandio alle mie 
; orecchie . Darete adunque a ini 
„ quant'oroche vorrà, etutto quan- 
to gli-farà-di bifogno, e mandatelo 
a noi: che ne farà equale a' primi 
della Perfia. Efe nell'Europa vifa- 
rà qualche altra perfona infigne , 
rendetelo amico della. noftra cafa 
A R 2 4? Rea- 
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Reale, fenza rifparmio di tefori , 
Stante che ritrovar uomini di con- 
figlio eccellente non è così facile. 
State fano. 


Iftanide fcrife ad Ippocrate la 
lettera feguente . 


» Il Gran Re Arteferfe ha bifogno 
di voi, e ha fcritto a noi (uoi Pre- 
fetti imponendoci che vi diamo ar- 
gento , -oro , ed ogn' altra cofa di 
cui abbifognate , e che fia di vo- 
ftro piacere , eche fpeditamente vi 
mandiamo a lui: che vi renderà. 
eguale a' primi perfonaggi di Per- 
fia: percionon tardatead andarvi. 
State fano. 


Ippocrate gli die’ la feguente ri- 


fpofta . 


Jpporrate Medico ad Iflanide Pre» 
fetto dell Ellefponto. Allegrezza. 


» Alla lettera che mi avete invia. 
ta dicendo che viene dal votro Re, - 
mandategli queflo mio fentiménto 
in rifpofta: di yitto , veftito , abi- 
tazione , € di altre cofe pel mio vi- 
vere neceffario , ne fon proveduto . 
con fufficiente abbondanza. Dipre- 
» valer- 
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» valermi poi de'tefori de'Perfiani a 
» me non conviene 5 ne venir a li~ 
, berare dalle malattie uomini bar- 
, bati, che de' Greci fono atroci ne- 
» mici. State fano. I 
Die” nelle furie il potentiífimo Re ve- 
dendo difpregiate le fue amplifime of- 
ferte, e la fua amicizia da un uomo 
privato, da un femplice Medico; per- 
cio confidato nellapotenza grande che 
avea ftimò di far il fuo colpo co’ le 
minaccie, fcrivendo alla Città di Co 
la lettera feguente. 


U Grande Artaferfe Re de Regi 
; a’ Coi così dice , 


» Confegnate a' miei Ambafciadori 
se Ippocrate Medico , uomo di mali- 
» gni coftumi, e che sfacciatamente 
», tratta co'lamia perfona, econ i Per. 
s» fiani. Altroche no vi accorgerete, 
» che a voi toccherà pagare la pena 
» del fuo peccato. Stante che metterò 
» in conquaffo la voftra Città , e P 
» Ifola voltra fatta in pezzi conver- 
» tirb in mare di modo che neltem- 
» po avvenireniun fappia, che in co- 
» tefto luogo fia ftata l'Ifola, o la 
DE) Città di Co. P s 

Neppure cotefté terribiliffime mi- 
naccie fecero ilcolpo defiderato , vga 

3 che 


x 
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che quei cittadini diedero agli Amba- 


{ciatori Perfiani la prefente coraggio- 


fa 


rifpofta. , eti; 
| Rifpofta della Gitta di Co. 


, ll Popolo ha giudicato proprio di 
rifpondere agl' Ambafciadori man- 
datida Artaferfe ne'termini feguen- 
ti. I cittadini di Co non faranno 


‘mai una. cofa che fia indegna di 


Merope,.ne di Ercole, ne di Efcu- 
lapio . Però niuno di noi darà Ip- 
pocrate nelle voftre mani , ancora 
che tutti della noftra Città. dovet- 
fero perire di morte atrocithma . 
Effendoche Dario altresì , e Serfe 
avendo ícritto letteree richiefto da’ 
noftri padri. [a terra, e l'acqua; la 


noftra gente non diede lor alcuna 


cola: vedendo che quegl' iftelli che | 
contro. di loro .venivano fi erano 
mortali come gli altri uomini. Pre- 
fentemente. ancora. ne da la, me- 


‘defima rifpofta . Partite da quelli 


confini, giacche Ippocrate non vien 
dato nelle voftre mani . Riferitegli 
adunque come Ambafciatori , che 1| 
gli Dii medefimi non trafcureranno | 
la noftra difefa. 

Fu cotanto grata. a'Greci una tal 


benevolenza verío la loro Nazione , 


e la 
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e la continenza d’Ippocrate nel rifiuto 
delle offerte del Re Perfiano , che la 
Répubblica' di: Atene con folenne pub- 
blico decreto fene dichiarò riconofcen- 
té , comandando che Ippocrate foffe 
ammeffo a” facri mifterj , come Er- 
cole figliuolo di Giove, e che foffe co- 
ronato con una coronà d'oro dì valo- 
re di mille fcudi d'oro ; e volle che 
tutti i figlivoli de'cittadini di Co po- 
teffero paffare la fua età in. Atene co- 
me fe foffero AtenieG, per avere la 
loro patria dato al Mondo un sì grand" 
uomo. E che ad Ippocrate nel Prita- 
neo vi foffefempre finche vive(fe , ap- 
parecchiata e ftanza, e mantenimén- 
to neceifario. Mill dice du v 
Viffe quet uomo una lunga età fem- 
pre con fomma gloria dell'arte (ua cu- 
rando , e infegnando ‘a’ difcepoli con 
foftenutezza' e riputazione , ma non 
gli ammetteva a’ fuoi ammaeftramen.. 
ti fe prima non fi obbligavano ad of- 
fervare il giuramento da efo fatto , 
che in appreífo farà' da noi portato . 
Reftituì la fanità a Perdica Re di Ma- . 
cedonia il quale ctedevafi , che pie- - 
gale a divenir tabido , Ippocrate a- 
vendo fcoperto effer il dilui male an- 
zi paffione amorofa , da tal male lo 
refe fano, onde indi a poi lo tenne 
quel Re in ftima molto maggiore, e 
Roy acca- 


No aUS Voda Hs der: 
accarezzandolo con beneficenze lo vol- 
le nel fuo regno per qualche fpazio 
di tempo . Viffe , diff, vita lunga: 
dicendo alcuni che arrivaffe agli an- 
ni 85. , altri a go. , altri a 104. cd 
altri fino a' 109. In cofe di antichità 
sì rimote convien perdonare in qual. 
che parte fe non fi accertano appun- 
to gli avvenimenti i(torici, come ben 
provano,quei che ftudiano le antiche 
cronologie . 

Morì preffo i Lariffei, e fu fepel- 
lito fra Lariffa e Girtone nella Tef- 
faglia: lafciando due figliuoli Tefa- 
lo, e Dracone, i quali n' iftruì pari. 
mente nell’ Arte fua, che fi dice, ef- 
ferne riufciti ancora prefítantiífimi 
Medici. | 

Dicono che fcrivefe cinquanta tre 
libri. Di quelli che a' di noftri fi SA 
cognizione ne raccoglia mo un Catá- 
logo, febbene non tutti fono ítimáti 
affolutamente fuoi parti; alcuni ef- 
fendo controverfi , ed alcuni creduti 
affolutamente apocrifi . 


Libri che fi ang d'Ippocrate. 


sì I. Liber de Arte. 2. De veteri 
» Medicina. 3. De decenti Ornatu. 
» 4. Preceptiones. 5. De natura ho- 
ss minis. 6. De falubri Dieta. 7. De 


" » Geni- 
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,, Genitura. $. De natura pueri, five 
so foetus. 9. De carnibus . 10. De fe. 
, ptimeftri partu. 1r. De  octimeftri 
» partu. 12. De fuperfztatione . 13. 
3) De exectione fœtus. 14. De Denti- 
, tione. 15. De corporum refectione, 
, 16. De corde. 17. De Glandulis . 
» 18. De offium natura. 19. De lo- 
„ Cis in homine SeA. II. 20. De ae- 
» re, aquis, & locis Sed. II. 21. De 
»» flatibus, 22. De medicamentis pur- 
» gantibas. 23. De vitus ratione. 
» lib. III. 24. Deinfomniis, 25. De 
„ alimentis: 26. De humidorum ufu. 
» 27. De humoribus. 28. De morbo 
so facro. 29. De morbis. lib. IV.3o. 
,; De affectionibus Sec, II. 31. Dein- 
, ternis affedionibus . Sect. III. 32. 
„ De Virginum morbis. 33. De na- 
, tura muliebri Sect. III. 34. De mor- 
, bis muliebribus. lib. II. 35. De fte- 
, rilibus, 36. De morbis popularibus. 
» lib VII. 37. De vitus ratione in 
» morb. acutis Se&. IV. 38. De Judi- 
» Cationibus. 39. De diebus Judica- 
, toriis. 40. Lib. Aphorifmorum Se&. 
5» VII. 41. Lib. Prenotionum. 42. lib. 
, Predi&ionum. II. 43. Coaca præ- 
, notiones. Sed. III. 44. De capitis 

vulneribus. 45. Chirurgiz officina. 
» 46. De fraQuris Sed. III 47. De 
(Q articulis Sect, "m 48. De ulceribus 


$. » 49, 
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| » 49. De fiftulis. 5o. De hemorroidi- 

| » bus. SI. De vifu. $2. Epiftola. 53. 

| » De hominis ftrudura, | 
Ippocrate , per quanto vien detto , 

| è ftato tradotto in varj linguaggi, e. 

| in fpecie nell' Arabico . In franzefe è 

ftato portato da Andrea Dacerio e 

ftampato in 2. Tometti in Parigi I 

| Anno 1697. val 

i Nonfarà dunque difcaro a’ noftri Ita- 
liani , e principalmente a quegli Studio- 
fiche non potfeggono l’intera franchez- 
za della lingua latina, feprefentiamo 
loro gli Aforifmi volgarizzati. nella 
noftra lingua Italiana col. fuo..tefto la- 

| tino di fopra, accio chi trovaffe dell’ 
intoppo , o della ofcurità; nel volga- 
re, pofa farne ricorfo ali'originalela- 
tino. 


GIURAMENTO 
D IPPOCRATE 


Da offervarfe da ogni Medico one- 
flo , e Criffiano. 


I. TO giuro ad Apollo Medico , ad 
I Efculapio, ad Igea, ePanacea ^ 
(al Sommo Dio dee dir um Crifliazt) 
e ne chiamo in teltimonj li Dei tut- 
A ti, 
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ti, ele Dee ( dite vii li Santi , e le 
Sante d?l Paradifo) di ofervare efat- 
tamente per quanto permetteranno le 
mie forze , e °l giudizio mio, queto 
giuramento, e la prefente conteítazio- 
ne pota in quefta carta, e prima: 

II. A quel Mae(tro ( o ZZzeffri) da 
cui n’ averb appteía quel’ Arte, pro- 
metto di tenerli come miei genitori , 
di rendere la vita mia comune alla 
loro, e di compartirne tutto cio che 
da me potefero aver dibifogno: e quei 
parimente che nati dal mio maeftro 
faranno, gli riputerb come miei fra- 
tolli carnali; e fe vorranno apprende- 
re queit’ Arte la infegnerb loro fenza 
mercede, o altro verun patto, eren- 
derolli patticipi de'precetti, ed avvi- 
fi, e di tutta la medicinal. Difciplina 
così i figlitoli miei, e del mio Mae- 
ftro, anzi fard lo fteffo a* miei Difce- 
poli, che mi afficureranno iti ifcritto, 
e {i aftringeranno col prefente giura- 
mento: ad alcun altro poi , oltre que. 
iti, non gia. Ani TRA 

Ill. Ma per quanto n° appartiene al 
rifanar degl’ infermi n° affegnerb loro 
una Dieta, fecondo il mio poter, e 
mio giudizio, lor adattata, e ne ter- 
rb lontano tutto cio ne poteffe arre- 
car danno, o ingiuria. i 

IV. Ne le preghiere di alcuno poi 

R -6 ave 
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| averanno tal forza preffo di me, di. 
T dare il veleno a perfona del Mondo , | 
| ne a fare una cofa fimile a veruno | 
7 fomminiftreronne configlio. È 
i V. Similmente ad alcuna donna non . 
| darò mai ne per bocca , ne da altra 
parte , cofa che poffa difperdere il 
concetto, o il feto. 
- VI. Inoltre conferverò lamia yita, 
e l' arte che profeffo , lontana da o- 
gni cofa che difoneíta ne fia, e difdi- 
cevole. Ui 

VII. Neppure farò il taglio a quei 
che patifcon di pietra, ma lafcerò ope- 
rare a'chirurghi che pratici fiano di 
fare tal cofa. 

VIII. Nelle cafe di chichefia n'en- 
trerb n'avro la mira al profitto degli 
ammalati, e mi afíterfó dal recare 
qualfifia forta d’ ingiuria volontaria, 
e altra offefa, e principalmente dao- 
pere di difoneftà mi afterrò con ogni 
sforzo, fe mi accaderà di toccare cor- 
pi o di femmine , o di maíchi , o di 
perfone libere , o di fchiavi , che n' 
anderò per curare. 

. . IX, Qualunque cofa poi. nel medi- 
care mi accaderà di vedere, o- udire; - 
anzi ancora che io non foffi chiamato 

. a medicare, e nella vita comune de- - 
gli uomini perverrà alla mia cognizio- | 
ne, fe non faranno cofe che d: pro- 

itto 
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fitto debbano palefarfi, la tacerò , e 
com'un arcanola terrò celata dentro 
al mio feno. 

X. Se dunque puntualmente io n° 
offervero queto mio. giuramento , e 
non l'altererb, prego il Cielo di gode- 
re felicemente della mia vita, e del- 
la mia arte, e che preflo tutti gli 
uomini la mia, gloria pubblicata ne 
venga in perpetuo. Che fe ne farò fper- 
giuro, e trafgreffore tutte le cofe fud. 
dette contro al mio defiderio n° acca- 
dano. 


LA c quu 
D IPPOCRATE 


A Medicina fi è la piu eccellente 
IL delle Arti tutte. Ma per l’ impe- 
rizia di color che l’ efercitano , e la 
rozzezza del Volgo che perfone tali 
ne giudiea e tiene per Medici , ora- - 
mai la cofa n'& giunta ad un fegno , 
che ne vien riputata per la piu vile 
di tutte. E quefta mi pare che prin- 
cipalmente fiala cagione, per cui un 
tal error vien commeffo. Attefoche 
alla fola Medicina nelle cofe pubbli- 
che niuna pena n'é ftabilita, eccetto 
ched' ignominia ; ma queft' ancora non 

afllig- 
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affligge ; “è non tocca coloro; che a 
bella pofta anno affuntola perfona e 
la mafchera di efa. Stante che tali 
Medici fono fimilifinyi ‘a ‘que’ perfo- 
naggi, che nelle Tragedie $ introdu-^ 
cono /fü'teatri. Imperciocche ficcome' 
quelli- n° anno ‘bensì la» figura", l abi- 
to, e'l'apparenza''di coloro'che rap- 
 prefentano; dia ‘veramente nor fono 
eglino fef : «così i Medici di fima’, 
e di nome fon inolti^di numero, di. 
fatti poi, e di operazione fon molto 
pochi. Attefoche chiunque veramen- 
te vorrà far acquifto della fcienza 
della Medicina; bifogna chene giun- 
c fuoi defiderj fotto le Ícorte. fe- 


icnti: qo' | atpia » epr amme- 
ramiento , Co T luogo atto a ftudiare, 
col darvifi da fanciullo, co’ l'applica- 
zione, e col témpo. La prima ditut- 

te le: cofe fuddette 'bifogiia che "f1a-P 
 inclinazion naturale. Stante che do- 
ve la natura ripugna'/fi fatica in va- 
no. Laddove fé la“ natura ci fa Rra- 
da; F ammaettramento dell’ arte pro- 
cede ‘bene’, e con facilità, della qua. 

le convien fat acquiffo' con: pruden- 

‘a Za ;:dimodo- che vi fi aggiunga la 
‘i iRruzion da fanciullo , e quefto inun 
 luogolda potervi effére i&ruito . Di 
‘più poi. vi fi ricerca l'induftria, lo 
ftudio per lungo tempo, in cui P Di- 

VIP [ci- 
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| fciplina, o gl' ammaeftramenti appre- 
| fi, ne producano con felicità e pro- 
fitto i frutti fuoi. Stante che della 
{cienza Medicinale fi puo dire quello 
| che fi dice delle cofe dalla terra;pro- 
dotte con piena fimilitudine: perche 
la Natura noftra fi;é come il cam- 
| po, gl'infegnamenti. de’ Maefiri. quafi 
i femi, L'inítituzion puerile. concor- 
da con quello della terra ;; che fa d’ 
uopo che i femi fiano fparfi nel cam- 
po al fuo tempo opportuno. Il luogo 
poi, in cui fi da l’infegnamento, n - 
è come l'aria ambiente, dalla quale 
ne viene il nodrimento alle cofe che 
van nafcendo. L’ induftria “olo ftu- 
dio n'é la coltura. Il tempo alla fi~ 
ne corrobora tutte quefte cofe, ac- 
ciò ne vengano ad una. nutrizione 
perfetta. Portate adunque. cotefte co- 
fe, e preparatefele per I’ Arte Medi- 
cinale, e acquiftata una vera cogni- 
zione della medefima, finalmente vi- 
aggiando per le Città non di nome 
folo, ma co'l'operazione conviene che 
fi faccian tenere per Medici . Mer- 
cecche l'imperizia fi è un trifto te- 
foro, e ricchezze infelici per coloro, 
che fe la tengon ripofta; è un fo- 
gno, o per meglio dire, un fognodi- 
urno, e veriffimo, privo di allegria, 
di fiducia, e di un vero gue cn 
iri- 
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dritivo di timidezza, e di temerità . 
La timidezza denota impotenza , la. 
temerità ignoranza dell’ Arte . Impe- 
rocche due cofe vi fono, la Scienza, 
e l'Opinione: la prima delle quali in- 
fatti da il fapere, la feconda l’ igno- 
ranza. Ma le cofe facre fi fanno pa- | 
efi agli uomini confagrati; a’ profani 
non è conveniente faperle innanzi che 
fiano ben iftruiti de’ mifterj di qual. 
che Scienza, 
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Latini, e Volgari. 
SEZIONE PRIMA. 
AFORISMO L- 


WV Ita brevis , ars longa , tempus 
preceps, experimentum pericu- 
lofum , judicium difficile . Opor- 
tet autem non folum feipfum exbibere 
que decent. facientem , fed etiam &gro- 
pr ;  prefeutes , dp que externa 
unt, ni à 
I. La Vita (dell'uomo) è breve, P 
Arte ( della Medicina ) è lunga ( da 
impararf)) il tempo è fugace , l efpe- 
rimento porta feco del pericolo , il 
giudizio fi è difficile . Bifogna poi , 
che non folo ( i/ Medico ) procuri di 
fare quanto conviene , ma l'infermo 
altresì, e gli afhenti (al ammalato) 
e le cofe efterne , ( vi debbon concor 
rere. ) 

» NOTA. Ippocrate rende ragione 
, in queíto primo Aforifmo per qual 

j » moti- 


* 
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» motivo (i dia a dd. diare la Me- | 
s didi fees AC. quia] è la 
;; lunghezza di tal'arte, la brevità di. 
» noftra vita; la velocità del. tempo 
3, helle infermità, che non' permet 
» di andar «allora ffudiando gl" infe 
» gnamenti fparfi fu’ libri . Racconta 
» quante cófe'^coneorrono'al rifana- 
» mento: l'infermo fteffo co’ P ubbi- 
» dienza;.e raffegnazióüe agli ordini. 
» del Medico: gli afiftenti , col non. 
» trafzredité gli ordini avuti tanto nel 
» dar l'alimento, come ne'medicina- 
sli. E che finalmente? neppur tutto- 
» Cio baffa, ma vi vuol il concorfo 
53 delle cofe 'efterne = le^ impreffioni 
si dell'aria , le mutazioni delle ftagio- 
» ni, ed altre molte che all improvi- 
» fo ne poffono accadere; ed impedi- 
» re non fi poffono. | 

IL. Zn perturbationibus alvi , {o vo- 
mitibus [ponte frentibus , fi qnidem qua- 
lia purgari oportet, purgentur , confert, 
(v leviter ferunt » Sic dev oaforum va- 
cuatio fi quidem talis fuit qualis fieri de- 
bet, confert é bene ferunt | Sin minus , 
vice verfa. Infpicere itaque oportet ve- 
gionem €» tempus y lo etatem, c» mor- 
bor im quibus comvenit , dut no. 

II. Ne fconvolgimenti dell’ infimo 
ventre, e ne’ vomiti che di per fe ine 
vengono, fe né-fegua'lo fpurgo delle 

: mate- 
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materie qual.fi conviene, de ne. prova 


giovamento ; e (g/ infermi) felicemen- . 


te ’l fopportano. Così ancora il vuo- 
tamento de' vali , fe farà feguito, come 
ne conveniva, fene prova giovamen- 
toy e (i pazienti) ben il fopportano. 
Altro che no: tutto il contrario n' av- 
viene. Bifogna pertanto riflettere alla 
qualità del paefe,alla ftagione,, all'e- 
tà, e quali fiano i mali, in; cui cio 
ne conviene, O.NOè, +. WV s com 

» NOTA. Infeftano l'infimo ven~ 
» tretre mali; ladiarrea ch'è ilfluf- 
„ fodi feccie fciolte. con umori, ecoa 
ualche mordacità 5 la. difenteria , 
ch'è fluffo di umori acri. corrolivi 
, con fangue, e.dolore. negl' intelti 
pis ela lienteria, ch'è fluffo fanz 
guigno detto fluffo epatico . Nella 
„ evacuazione de’ yafi. in altro luogo 
, n'ha avvertito che. cotelta non è 
bene che fia fatta tutta in una vol. 


‘acqua , nell’ Empiema non tutta la 
, marcia dee vuotarü: perche fi fa- 
rebbe una ‘grand’ evaporazione . di 
» fpiriti, valevole.a.recarne. [a mor- 
te. Cosi ne" vomiti fpontanei. talora 
un vomito. mediocre puo. giovare., 
un maggiore. puo nuocere , Onde 
» Ippocrate foggiugne; chele cofeda 
» lui dette inquelto. Aforifmo non bi- 
» 59^ 


I 


» ta, come nell’idropifia non tutta la 
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sì fogna prenderle affolutamente , ma 
» ponderare le forte dell’ infermità, 
,, fe in effe cio ne convenga, o no; 
» confiderar l'età, la ftagione, ec. | 

III Z2 exercitantibus boni habitus ad 
fummum progrefi periculof funt , ff in 
extremo fuerint. Non enim manere po[- 
funt in eodem , neque quiefcere . Quum 
Verò non quie(cunt, non amplius in mz- 
lius augefcere poffunt. Reliquum efl igi- 
tuy ut decidant sn deterius. Ob bas igi- 
tuy caufas bonam habitudinem non tara 
de folvere confert, quo corpus rurfus re- 
mutritionis principium fumat. Neque vej 
rò collapfiones ad extremum ducere opp-. 
tet , periculofum enim efl . Sed quali: 
matura ef ejus, qui perferre débet , ad 
boc ducere convenit. Similiter autem & 
evacuationes ad extremum ducentes , pe- 
viculofe funt, dorurjus venutritiones im 
extremo exiflentes periculofe funt. 

3. Gli abiti buoni di corpo, quali 
farebbono ne’ lottatori, o altre perío- 
ne che ftanno fu l' efercizio di forze 
(o d° altre di perfetta falute } giunti 
che faranno all’eftremo (grado di fua 
bontà) ne fono” pericolofi È ivi ftaran- 
no. Stanteche nen potendo ftare in 
quiete affoluta, e non potendo dive- 
nir migliori, ne vien in confeguenza. 
che ne vadan in peggio. Pertali mo- 
tivi dunque bifogna fenza mo (ali 

glie. 
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gliere un tal buon abito accio il corpo 
incominci di nuovo a nutriri . Nem- 
meno le compreffioni ( gli affringimenti 
di ventre) debbon ridurfi all’ eftremo, 
perche porta pericolo. Ma. bifogna ti- 
rarle al fegno che puo comportare la 


l'evacuazioni che tendono all’ eftremo 
recan pericolo ; ed altresì le renutri- 
zioni che fiano in grado eftremo fo- 
no pericolofe . 

» NOTA. Un abito di buona fa- 
,, lute , detto abitoatletico, qualor n° 
» è giunto al fommo di fua perfezio- 
ss ne ne dee recare fofpetto grandif- 
, fimo. Si puo morir improvifamente 
» non per altra cagione, che per co- 
so tefto abito perfettifimamente buo- 


s n0, tanto che non effendo i vali 


» più valevoli a refi(tere alla pienez- 
so za degli umori, debbono romperfi, 
a O fermandofi i liquidi tutti ad un 
» tempo apportarne la morte. Percio 
, Chi teme in fe tal difgrazia (ciolga 
,; tal buon abito co'l' aitinenza, e fe 
, il medico ne fia ricercato n'impon- 
» ga il falaffo, o un purgante, ridu- 
; cendo. quel corpo a fegno d' aver 
, bifogno di nuova nutrizione. In fom- 
, ma qui dice Ippoerate che tutti 
» gli eftremi fono viziofi: fiano ema- 
33 Ciazioni fiano rifezioni , La medio» 
| 99 CIL 


natura dell’ infermo. Similmente pure 
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C ecrità pe la 'ftrada ‘di ‘mezzo’ farà | 
"PU fempsetita piu ficura | ^ 7 790 
IV Tenues, do exalli vidus 49 in 
longis [emper dffettionibus , 49 in acu- 
tis ubi non expedit , periculofi funt. y. 
do rurfus vitus. ad extremam tenui 
tatem progreffi difficiles funt . Et ve- 
pletiones Sad extremum progre[e -diffici- 
fifi: pi freie e | 
n 4. Gli alimerti tenui; ed efatti ne 
morbi lunghi fempre ,) e negli ‘acuti, 
quando non convengono per altro, fo- 
no pericolofi, e parimente una dieta 
che fia giunta all'eftrenio di tenuità , 
è grayofa;) e non facile da. praticar- 
fi. Come pure le ripienezze eftreme 
yión'fénósSàl cafoj o (vs è 
-, NOTA. Ne' mali «cronici non 
^ .  $ vuole affolutamente Ippocrate una 
dieta efattamente tenue sattefoche le- 
, forze dell'infermo non reggerebbo- 
| , no alla lunghezza della ‘malattia , 
, € ne’ mali acuti dice ‘talora non 
,, convenire una tal dieta cosi efatta, 
» che fe poi fiamo intermini che. con- 
"venga, nol contradice . Parimente 
afferma che l'eflenuar troppo l'in- 
/ fermo co’ P aftinenza , e tenuità d’ 
alimenti , ne: troppo nodftirlo, non 
è ma proficuo, ma che la via mez- 
zana farà fempre la piu ficura. 


V, Zu tenui villu delinquentes Agre- 
$an- 
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zantes magis leduntiur. Omne enim de=. 
lium , quod committi- poterit, -magis 
magnum. committitur in tenui quam im 
paulo pleniore villa, .. Quapropter etiam 
in f(anis- periculofus- eft valde tenuis, do 
con[iituturs ac.exatius, vius. s. Quoniam 
delida gravius ferunt «Ob. boc. igitur te- 
Ais, 4 exadur vicus. periculofus, eft 
magis quam paulo plenior. Üs. 

: 5..Gl'infermi che commettono fal- 
li nel vitto tenue. offela. maggior ne 
rifentono. Attefoche ogni errore che 
«potrà; commetterfi , rifulta fempre, piu 
grande nel vitto tenue , che inquel- 
lo ch'.é ‘un, poco. piu , pieno... Perloche 
ne’ fani altresì pericolofo fi & un. vitto 
allai, tenue ,..affegnato z efatto 5 per- 
che meno reggono agli errori... Onde 
il.vitto tenue, ed .efatto porta perico- 
lo maggiore , che il.vitto nn. poco 
piu pieno. "ipapbs. cutu i 

| & INOTA.. Tanto gl'infermi, quan- 
si tosi fani, dice. Ippocrate;, in que- 
55. fte; Aforifmo. che. (e .errano .in.of- 
» fervare una «dieta tenue,.e, appun- 
„tatai loro dal Medico , ne rifentiran- 
,» nO offefa piu grave , che fe la die- 
» ta farà un poco piu.piena , .Percio 
», quefta in generale ne approva.‘ 
» accio ¿noni fi. arrechi, danno in 
3) quel: punto; che fi pretende .gio- 
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‘treme curationes optime funt. " 


mi rimedj fono i migliori. 


S| 
VI. Ad extremos morbos , exalle ew 


6. A' morbi eftremi, gli efatti efre 


» NOTA . 1 rimedj eftremi , di 
gran violenza bifogna .rifervarli à 
mali eftremiquando fono néceffarj: 
ne’ morbi non così gravi convien 
aftenerfi da purganti gagliardi, e 
da copiofe cavate di fangue : le 
quali due cofe qualor non pregiu- 
dicano al rifanamento dell'infermi- 
tà , pregiudicano al riltabilimento 
, delle forze nella convalefcenza. 

VII. Ubi igitur peracutus ef morbus, 
fiatim etiam extremos labores habet, do 
extreme tenuiffimo villu uti necefse efl. 
Ubi non, fed pleniore vidu uti licet , in 
tantum fubdefcendendum eff , in quan- 
tum morbus extremis mollior fuerit. 

7. Quando adunque il morbo fi è 
molto acuto , toflo ancora ne ha il 
{fuo termine, ed è neceffario metter in 
opra un vitto tenuiffimo. Qualor non 
(à tanto acuto) ma che puo wfarfi vit- 
to piu pieno, fi potrà efer indulgen- 
ti a mifura che il morbo farà più ral- 
lentato ( e piu lontano ) da' morbi e- 
ftremi , ( e molto acuti.) 

„ NOTA . Coftituifce la dieta a’ 
, mali fovracuti , che in pochi gior- 
s ni terminano ilfo periodo : agli 

n ACU= - 
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, acutiffimi un vitto tenuifimo , a 
que’ poi, che tanto acuti non fono 
, condeícendé con un vitto un po- 
„ chetto piu pieno a proporzione di 
» quanto il male fi difcofterà dall’ 

ektremo dell’acutezza . 

VII. Quum in vigore fuerit mor- 
bus, tunc tenuifimo vidu uti neceffe 
ji. | 
8. Qualor il morbo fi troverà nel 
(uo vigore , allora è neceffario ufare 
un vitto tenuiffimo. | 
, NOTA . Ogni malattia naturale 
fi diftingue in principio, aumento, 
ftato, e declinazione, ne puo paf 
» farh dal principio alla declinazione 
„ fenza far paffaggio per P aumento, 
e lo ftato. Qui per vigore del mor- 
bo s'intende lo flato quando la na- 
tura ha piuchemai da fare col ma- 
le a fine di vincerlo, far la fua cri- 
fi, e piegarlo alla guarigione: onde 
non bifogna ritrarla , occupandola 
a digerire gli alimenti; ma per ne- 
ceffità convien darle un vitto il piu 


) 
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79 
, tenue che mai: giacche poco dee 
so flare in una tal pofitura. - 


an eger ex vitu durare. poffit ad morbi 
vigorem , (» utrum ille prius deficiet , 


do ex villu durare non poffit , aut mora. 


bus prius. deficiet , (y obtundetur - 
Afora d Ipp. S 9. Nel 


IX. Simul autem conjeltare oportet s 
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9. Nel tempo tteífo ‘poi bifogna far 
congettura fe l'ammalato con tal vit- 
to poffa durare fin’ allo ftato del 


morbo, o fe egli andrà mancando pri- 


ma, e con tal vitto non pofla durare; 
oppur il morbo prima ne calerà, e ne 
farà ribattuto. is 

„ NOTA. Qual debba effere P or- 
„ dine della dieta dee dal Medico co- 
» nofcerfi , per quanto farà pofibile , 
, € il non conofcerfi puo produrre di- 
, verfe calamità, come fcrive Ippo- 
„ crate Jib. 6. de Morb. popular. fed. 8. 

X. Quibus igitur flatim vigor eff , 
his flatim tenuis vifus .exbibendus ch . 

uibus "vero vigor pofierius bis ad il- 
Jud, dg» paulo ante iliud tempus, fub- 
trabendus efl. Antea verò mitius. eger 
vifu trafandus efl, quo durare poffit. 

10, A quei mali dunque che preito 
vengono al fuo vigore , convien dar 
preíto il vitto tenue. A que'che il vi. 
gore ne vien piu tardi fu quel tempo, 
e un poco innanzi a quello, (Z/ vitto) 
dee fcemarü . Avanti poi convien 
trattar l'infermo col vitto. di maggio- 
re piacevolezza, a fine che poffa du- 
tare, lu | 

; NOTA. Vuol in fomma il noftro 
,, Maeftro che in quelle malattie che 
, prefto giungono al fuo ftato fi dia 
vitto tenue y a quei-che debbon pors 

| » tar 
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, tar innanzi, fi allarghi la mano 
,, accio ne poffino reggere co'le for- 
„ ze loro. , 
XI. In exacerbationibus fubtrabere vi- 
Bum oportet . Nam apponere noxa ch. 
Et quibus per circuitus exacerbatjones 
fiunt , in exacerbationibus  fubtrabere 
oportet. ; 
ri. Nelle efacerbazioni ( nelle accef- 
fioni febbrili) bifogna rattenere il vit- 
to: attefoche il cibare in tal tempo 
fi è nocivo. E a quei che.P efacer- 
bazioni (acceffioni) feguono periodica- 
mente, convien in quelle levar ma- 
no al cibo. i 
» NOTA. Su l'entrar delle febbri 

„ non deefi porgere l’ alimento agl’ in- 
ss fermi: ne fu quell ora in cui s' a- 
fpetta la febbre per i motivi detti 
di fopra; ma bilogna lafcfare che il 
corpo fia piu libero che fi puo , e 
„piu lontano dalla feguente acceffio- 
, ne, altramente fi reca nocumento., 
XII. Exacerbationes , d$ conftitutio- 
nes indicabunt morbi, €» tempora anni 
virceuituum inter fe collata incre- 
menta five quotidie , five alternis diebus, 
five per amplius temporis intervallum 
fant . Sed dy. ex apparentibus. indicia 
funt , velut in pleuriticis ff. (putum fia- 
tim appareat incipiente morbo, ipfum 
abbreviat ; Si vero pofferius appareat a 
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producit. Et urine, d alvi tgofliones , 


do fudores apparentes indicant (> &- 
gre, © facile judicandos , & breves y 
(o longos morbos. 

|. 12. L'efacerbazioni( acceffioni ) e 
le coftituzioni faranno indicate da? 
morbi Rem , dalle ftagioni , e dagl’ 
incrementi. de’ periodi fra di lor con- 
frontati , o di ogni giorno , o di un 
un giorno sì, l'altro no, o di tempo 
piu lungo , che vengano. Di piu gl 
indizj fi cavano ancora da cofe vifi- 
bili: come ne’ pleuretici fe lo fputo n° 
appare fubito che comincia il male, 
lo accorcia ,' fe poi fi fa vedere piu 
tardi l’allinga. L’ orine altresì , e le 
feccie del ventre, ‘ed i fudori , «ofe 
tutte apparenti, dimoftrano Ja buona, 
o cattiva crifi, e la brevità, o lun- 
ghezza del male. i 
„ NOTA. Viene a dire da quali 
cofe fi prendano le indicazioni de? 
mali brevi, e lunghi : alcune fone 
occulte ed intrinfeche come fono le 
impreffioni delle {tazioni , i morbi 
 medeümi, le variazioni delle accef- 
fioni, o fia di febbre quotidiana, ter- 
zana, quartana , 0 di periodo piu 
sì lungo . Altre fono manifefte , ed 
, apparenti come 1o fpurgo dello fpu- - 
„ to, le orine, l'evacuazioni del ven- 
» tre, ed i fudori, e tutte md 
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ss fe accennano la buona , 0 mala cri- 
» fi, i morbi lunghi, o corti. 

XIII. Senes facillime. jejunium. fe- 

runt: Deinde qui etate confiftentes fuat. 
Minime adolefcentes , omnium verò mi- 
nime pueri , & inter bos ipfos qui fe 
ipfis alacriores fuerint. 
‘13: I vecchi comportano facilifima- 
mente l' aftinenza . In fecondo luogo 
quei che fono d' età confittente. Poco 
i giovani che crefcono . Meno ancora 
i ragazzi; e fra qué(ti quei che faran- 
no piu vivaci, efpiritofi.  . s 
„ NOTA . Narral'età che reggono 
piu all’aftinenza. I vecchi manzia- 
no meno di tutti, e lo poffono fare 
perche anno meno di calore. Da- 
poi quei che non crefcono piu per- 
che anno terminata la mifura del 
fuo corpo . Copia maggior d' ali- 
mento ricercano quei che fono an- 
cora ful crefcere , e ful vigore di 
calor nativo. Piu cibati ne voglio- 
no effere i ragazzi a motivo della 
gagliarda digeftione che fanno , € 
del gagliardo loro calor nativo , € 
pel motivo medefimo, e pel fuo cal. 
do temperamento anche piu. cibo 
, vogliono i ragazzi che fono de’ fuoi 
» pari piu fpiritofi. - T | 

XIV. Qui crefcunt plurimum habent 
innatum caforem 5. plurimo igitur opus ba- 

Y va bent 
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bent alimento : fin minus corpus confu- 
mitur . Senibus autem modicus efl ca- 
lor s quapropter paucis fomitibus opus 
babent: a multis enim extinguuntur + 
Ob banc etiam caufam | febres (ehibus 
non fimiliter acute fiunt 5. frigidum ef 
enim ipforum corpus. | 

14. Quei che crefcono poffeggono 

molto calor nativo : per tal cagione 
abbifognano di alimento piu cabine 
che fe non diafi loro, il corpo fi va con- 
fumando. T vecchi anno poco calore ; 
perloche di pochi fomiti abbifognano, 
venendone oppreffi da' molti. Per que- 
fto fteffo motivo ancora a vecchi non 
vengono le febbri acute”, ftanteche il 
corpo loto fi è freddy. 
/ », NOTA. A’ corpi che crefcono dee 
ss darfi piu di cibo, perche an piu ca- 
, lore, come fi è detto di fopra ; quei 
, che gia fon crefciuti , e tanto mag- 
» giormente i vecchi anno manco di 
; forze per digerire; edil corpoloro, 
,» comecche freddo , non produce feb- 
» bri acute, 

XV. Hyemé , & Vere natura ventres 
calidiffimi funt, & fomni longifimi . 
Quapropter in his temporibus alimenta 
plura exhibenda (unt . Nam innatum ca- 
lorem ampliorem tunc babent j alimento 
igitur ampliore tunc babent opus . Sit- 
gnum funt ctates, do athlete. | 

c | 15. 
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.15. I ventri nell Inverno , e nella. 
Primavera fono piu caldi che nelle al- 
tre Ragioni, ed i fonni lunghiffimi , 
ercio allora fa lor d'uopo di cibo piu 
copiofo. Attefoche piu copiofo il ca- 
lor nativo ne anno . Ci manifeftano 
cio l'età, e i lottatori. | 

» NOTA. Paffa Ippocrate alle fta- 
ss gioni dalle quali fi prendono le in- 
,, dicazioni di fominiftrar piu largo il 
„ vitto agl’infermi, dicendo che nell 
, Inverno, e nella Primavera i. vcn- 
„ tri, dove fi fanno le digeftioni,, fo- 
,, no piu caldi delle altre ftazioni. ed. 
„ avendofi in tali tempi piu di calor 
, nativo, i corpi meglio digerifcouo.: 
, onde in tali ftagiont fi puo eder 
, piu larghi, come fi vede nelle età 
„ piu calorofc, e negli uomini fervi- 
;s di, quali fono i lottatori di corpo 
, molto efercitato 

XVI. Zilus humidi omnibus febri- 
citantibus conferunt. Maxime vero pue- 
ris, do aliis ita ali affuetis. | 
... 16. I cibiumidi fono giovevoli a tutti 
- i (ebbricitanti. Ma tanto piu a' ra- 
gazzi, e agli altri che futono ufati di 
nutriri con tal forta di cibo. 

, NOTA . Nelle febbri trionfa il 
,, calor febbrile efaltato che rifecca , 
;» percio giovano i cibi umidi , che 
,, riparino all’ ardore , riducendo co* 
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- 5, la fua umidità i liquidi al nativotem- 
so peramento. ko E 1 
. XVII. £t quibus femel, aut bis , & 
plus aut minus , © ex parte exbibere | 
eportet confiderandum efl . Dandum ve- 
ro etiam aliquid efl tempori , ds regio- | 
ni, & tati , do confuetudini. ^ |. 

17. E bifogna ponderare a quali | 

( febbricitanti ) convenga dare ( ilci- 
bo) una, o due volte, in maggior sd 
o minor quantità e a parte per parte. 
Si dee perb ancora aver qualche ri- 
guardo alla Ragione, al paefe , al’ 
età, ed alla confuetudine. 

3» NOTA. Pone innanzi gli occhi 
‘> le riflefioni che debbon farfi nel 
ss fommini(trar il cibo a*febbricitanti. 
» Che oltre la regola, è ben condo- 
» nare qualcofa talora alla ftagione , 
ss al paefe, all’età, e alla confuetu- 
» dine: dovendofi altramente. alimen- 
» tare un contadino avvezzo a cibi 
» groffi, e in quantità, ea vita fa- 
ticofa di quello che dee farfi ad una 
» perfona civile temperata , e che non 

so fatica. | 

XVIII. Affate, & autumno cibos dif- 
ficillime ferunt , hyeme facillime , dein- 
de vere. 

| 18. Nella State, e nell’ Autunno con 

fomma difficoltà fopportano ( i febbri- 
, eitanti) li cibi, nel Verno facilifima. 

men- 


ky 
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mente, il luogo di mezzo ne tiene la 
Primavera. 


„ NOTA. Diftingue le quattro fta- 


, gioni dell'anno, in cui piu o meno 
, reggono al cibo i febbricitanti: pə- 
,».chilimo nella State, e Autunno, be- 
,, niifimo nell’ Inverno , € mediocre- 
, mente nella Primavera. .- 

XIX. His , qui im circuitibus exa- 
cerbantur , nibil dare oportet , neque co- 
gere , fed auferre de appofitionibus ante 
judicationes . ' 

19. A que che in giro vengono È 
efacerbazioni ( i paroffifmi ) niente bi- 
fogna dare ne forzare, ma fottrarre 
delle appofizioni avanti le crifi. 

» NOTA. In coloro, a'qualiatem- 
» po determinato vengono le acceffió- 
, hi febbrili non conviene P alimento 
„ ma o innanzi, O dopo piu da lungi 
» del parofifmo che fia podibile. 

XX. Que judicantur , do judicata 
funt integre, neque movere oportet , ne- 
que novare, neque medicamentis, neque 
aliis irritamentis y fed finere so 

20. Cio che fa, o ha fatto intera- 
mente la crifi, non bifozna movere. , 
nefarvi alcuna novità, ne con medi- 
camenti, ne con altri irritanti, ma 
lafciarlo ftare. " 4 

5 NOTA. Quando la natura fa la 
, «riti è ben lafciarla operare , quan- 

S5 » do 
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, do l ha fatta non è bene inquie- 
,, tarla ne con purganti, ne con altra 
,s forta d'itritativi. 

XXI. Que ducere oportet , quo ma- 
xime repunt , eo ducere oportet per cone 


"venientes locos. 


21. A quelle materie, che convien 
fate rada, bifogna dar loro l' efito 
per quella banda per dove la. natura 
piega piu per luoghi convenienti. 

„ NOTA . Per due bande poffono 
aver efito le materie fenübili ; o 
per feceffo, o per bocca ; fe le ma- 
terie peccanti fono nell' infimo del 
ventre, es'incaminano abbaflo, bi- 
fogna ajutar la natura , e co'medi- 
camenti per colà efpellerle, fe fono 
piu alte, come nello ftomaco la via 
;, piu corta farà pe’ la bocca col mez- 
, zo del vomito , e con maggior fol- 
lievo dell’infermo. | 

XXII. Cozcolla medicamentis aggre- 
di oportet d» movere, non cruda , ne- 
que in principiis, f non turgeant . Plu- 
rima vero non turgent. 

22. Co medicamenti bifogna curare, 
e metter in moto le materie concot- 
te, non crude , come neppur fu’ prin- 


` cipj, fe non fi trovi in effe turgenza . 
Pe’ lo piu però non l anno. | 


„ NOTA. Se non vi fia trabocco 
, di materie che fiterchino ‘una fu- 
R : „ bita- 


NEM 
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„ bitanea evacuazione dice che non 
,, bifogna cotrere a’ purganti con pre- 
, cipizio, ma afpeftatne la concozio- 
ss ne, e non metter in moto le ma- 
s, terie crude che farebbe di pregiudi- 
, zio all'amnialato. 

XXIII. Que prodeunt non multitu- 
dine èflimare oportet, fed quamdiu pro- 
deant qualia oportet , 9» facile eger fe- 
rat. Et ubi opus efl, ufque ad animi 
deliquium ducere oportet , 9» hoc face- 
res fi fufficiat eger. 

23. L' evacuazioni non debbon fti- 
marfi dalla quantità , ma bensì fe ne 
feguono come conviene , e con foffe- 
renza dell ammalato. E qualunque 
volta ve ne fia il bifozno , convien 
evacuare fin’ allo sfinimento, .e far 
quefto fe l'infermo abbia forze fum- 
cienti. (È 

5» NOTA. Quefto Aforifmo vuol 


y, effer intefo con cautela. Dice che 


„ fi puo prefentar congiuntura , in 


= cui fi ticetchi una purga cosi ga- 


, gliarda, che il paziente debba giu- 
, gner fin al deliquio, in tal cafo fi 
,, puo fate, ma però con aver loc- 
, chio fempre alle forze dell'infermo, 
;, fe fia per regger, o no: in fomma 
ss vi fi ricerca prudenza grande , e 
, non poca accortezza . 

XXIV. In acutis affellionibus raro 

| |. $67. etiam 
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etiam jn principiis , medicamentis uti 
oportet, atque boc facere, diligenti prius 


&flimatione fada. 


24. Ne’ mali acuti di rado fü'prin- 
cipj fa d'uopo ufare medicamenti, e 
bifogna farlo con una diligente riflef- | 
fione. 1 : 

sì NOTA. Bifegna ben riflettere 
,, prima di dar purganti ne’ morbi acu- 
, ti, attefoche rare volte vi con-. 
, vengono. 

XXV. Siqualia oportet purgari , pur- 
gentur , confert, do» facile ferunt. Gon- 
traria vero difficulter . 

25. Se le evacuazioni feguono co- 

me devefi, giova, e (gl'infermi) con 
facilità le fopportano, Altro che no, 
con iftento. 
» NOTA. Il contrafegno che le- 
vacuazione delle materie fia cami- 
nata bene , e co’ le dovute conco- 
zioni, fi è il follievo dell’ammala- 
to, fe ben ha retto ad una tal pur- 
ga. Se poi la cofa n'è andata al 
contrario, fe non fi vede follievo , 
„ € l’infermo trovafi incomodato af- 
» fai dall’ evacuazione, le cofe fono 
» andate malamente, 
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N quo morbo fomnus laborem facit 
I mortale. Si vero fomnus profit‘, non 
letbale . 

I. In quel morbo, in cui il fonno 
fi rende laboriofo , fi è mortale . Se 
poi il fonnoreca follievo, Toné tale. 

» NOTA. Deve il fonno riftorare 
„ le noftre membra; qualorun infer- 
, mo prova un fonno che anzi fati- 
» ca, ed affanno gli arreca è fegno 
,, che le cofe fono molto in ifconcer- 
, to e però puo temerfi di morte 5 
, che fe ne fente follievo puo fperar- 
» fi la fua falute. Eri 
- Il, Ubi fomnus delirium fedat , bo- 
num eft. 1 

2. Quando il fonno acquieta il de- 
lirio n° è cofa buona. 

» NOTA. Qualor il fonno produce 
,3 il fuo effetto di giovare, fempre n' è 
» bene, ma principalmente nel deli. 
, rio, in cui quando il fonno è molto 
, perturbato, e molto fi delira fi è 
„ un fegno pefimo .. 

III. Somnus vigilia utraque modum 
- excedentia malum. 

3, Il dormir troppo , il. non poter 
pren- 
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prender fonno , qualor trapaffono i 
termini del dovere fono amendue cofe 
cattive. 

» NOTA. Si l'una che l'altra di 
,, cotefte cofe indica fconcerto ne’ flui- 
„ di, € nel capo principalmente, on. 
, de non è mai bene, come non le 
ss fono mai tutte quelle cofe, che for- 
» paffano il dovere. f 

IV. Neu fatietas, non fames , neque — 
aliud quicquam , quod nature modum | 
excedat , bonum efl. | E 

4. Non la inappetenza, non la fa- 
me, ne alcun'altra cofa che formonti 
il dovere ,n' é cofa buona, 

» NOTA. Il non poter mangiare, o 
» il mangiar troppo non da buon in- 
, dizio fecondo il detto di fopra. ^. 

V. Laffitudines (pontanee | morbos 
prenunciant. : 

s. Le fiacchezze che fpontaneamen- 
te ne vengono predicono le malattie. 

» NOTA. Le debolezze che for- 
» prendono fenz'aver loro dato moti- 
» vo, non danno buon fegno, ma per 
, lo piu fono foriere di qualche infer- 
somita: | 

VI. Quicunque aliqua" corporis parte 
dolentes , plerunque dolores non fentiunt 
bis ment «grotat. y 
6. À tutti quei che anno motivo 
di fentir dolori in qualche parte del 

ESTO a wo. cor 
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corpo, e non li fentono, la mente lor 
n'è inferma. E, i 
,s NOTA. Il non difcernere le cofe 
4, checonpungerci, e lacerarci ne dan- 
4, no motivo di dolore, è fegno grande 

», d’ottufità di mente , d'infermità o d 
„ imperfezione della medefima . 

VII. Que multo tempore attenuantur 
corpora lente reficere oportet , que vero 
brevi, brevi. , 

7. Quei corpi; «che. fi; eftenuano 

.€on lunghezza di tempo bifogna rifto- 
rarli con lentezza, e queiche prefto fi 
eftenuano con celerità. 

» NOTA. Convien fecondarei pat- 
» fi della natura , e quello che effa 
» fa a bellagio non voler far troppo 
„ prefto a fine di mantener un giufto 
„ equilibrio , e non caricare quel corpo 
» piu di quanto ne puo portare, ne dar- 
„ gliene meno di quello che glibifogna. 

VII. Si ex morbo cibum capiens quis 
xon fiat validus , fignificat quod. corpus 
uberiore alimento utiturs fi vero cibum 

mon accipienti id contingat , noffe opor- 
tet , quod evacuatione opus babet . 

8. Se dopo la malattia taluno ci- 
bandofi non fi rimette in forze, è fe- 
gno che fi ciba oltre il bifogno ; fe poi 
queíto n'avviene a chi non fi ciba, 
convien fapere, che egli abbifogna di 
evacuazione. | 
| » NO- 
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|,» NOTA. I eonvalefcenti , chean 
,» no buon appetito, e che mangiano 
» troppo, penfandò di rimetterii piu. 
» preto, s'ingannano, ftante che non 
» fi rimettono in forze fe non ciban- 
„ dofi con moderatezza.: Se poi talu- 
, no cibandofi poco nondimeno non 
» ripiglia vigore, da fegno d'aver bi- 
s» fogno d'ulterior purgazione : attefo- 
» che la pienezza de'mali umori non 
» lafcia riftorare il corpo convale- 
» fcente. i 

IX. Corpora quacunque quis purgare 
voluerit , fluida facere oportet. 

9. Quei corpi che fi vogliono pur- 
gare, fa d' uopo renderli fluidi. 

„ NOTA. Il purgare non è altro 


, che con medicamenti efpellere gli 


2] umo ri peccanti o in copia, o in 
, qualità: per far cio farà fempre be- 


', ne render il corpo fluido, accio il 


,; Purgante non trov'intoppo, ma con 

„ piacevolezza faccia il fuo effetto ? 

, perciò lubricare le prime (trade con 

un clitere non puo fe non giovare, 

e facilitare la purga. 

X. Non pura corpora quanto plus ri- 

tries, tanto magis ledes. 

^. 10. A'corpi , chë puri non fono qua n- - 


23 


to piu d'alimento nedarete, tanto piu 


eli offenderete . 
» NOTA. I corpiamnialati quanto 
| » pu 
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piu fi cibano tanto fi fa lor peggio , 
, attefoche (i accrefce la materia nor- 
„s bifica, e non avendo eglinoforze ba- 
, ftanti a fare ledigeftioni, ne refa- 
, no maggiormente oppretfi. 

XI. Facilius ef repleri potu , qua 
cibo . 1 

1r. Con piu facilità talun fi riempie 
di bevanda, che di cibo. 

» NOTA. Dopo di aver detto che 
, gl infermi piu che fi alimentano , 
ss piu fi aggravano, dice che piu fa- 
» Cilmente poffono riempierfi di be- 
» Vanda, che di cibi, perche il flui- 
» do preíto fi digerifce, e paffa facil- 
, mente pe'faoi canali. ~ 

— XIL Que relinquuntur in morbis poft 
judicationem recidivam faciunt . 

12. Cio che rimane nelle malattie. 
dopo la crifi, fa ricadere. | 
- 4, NOTA. Se dopo la crifi nou re- 
„ fta il corpo ben purgato, ben netto: 
„ dalla materia morboía, fi dee teme- 
„ re la recidiva: effendoche la natura 
, non puo fentirfi aggravata da quel 
„ Che a lei cagiona il male. ^^ - 

XII. Quibufcunque | judicatio fit y 

bis nox gravis. ante exacerbationem. . 
^w vero fequitur. plerunque tolerabilion 
eft. | 
13. A que'che fi fa la crifila notte in- 
nanzi al. paroffifmo. fi è laboriofa . Quel- 
l Sik la 
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la che fe ne fegue poi, per lo piu n’ è 
piu tollerabile . | 

s NOTA. Innanzi la crift la natu-. 
sì ra fi affatica molto contro cio che. 
„ laggtava, e principalmente la not- 
„ te avanti il paroffifmo: onde prova- 
„ fi l'inquictudine 5 fatta poi la crifi yo 
, e rimanendo la natura fuperiore la 
,, notte feguente farà migliore . 

XIV. Zn alvi fluxionibus mutationes ege- 
flionum profunt,f nom ad pravas mutentur 

I4. Ne' fluffi di ventre, che fi mu-. 
tino le feccie n°è di giovamento , fe 
il cambiamento non fia in peggio. 

» NOTA. Tutte le. mutazioni. in, 
„ Meglio fono fempre buone, non gia. 
„ in peggio. Qui però s'intende che 
, meglio è che facciano qualche can- 
,s-giamento che fe perfeveraffero del. 
, la medefima qualità. 

XV. Ubi fauces egrotant, aut tuber- 
cula in corpore nafcuntur , excretsones 
confiderare oportet s fi enim biliofe fue- 
vint corpus fimul egrotat 5 fi vero fimi- 
les (anis fiant, tutum eft corpus nutrire.. 

IS. Quando vien male nelle fauci, o 
nafcono tumoretti nel corpo, bifogna 
guardare le feccies ftanteche fe quel- 
le fono biliofe, ancot ilcorpo n'é infer- 
mo; fe poi fono come quelle de’ fani , 
fi puo con ficurezza nodrire il corpo. 

x NOTA. Quelli tumosetti vengo- 

, no 
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|^, no per lo piu nella Primavera, co-. 
„ me dice Ippocrate fez. 3. Afor. 20, 
„ 0 in. quei che anno febbri lunghe 
Ifs fez. 7: Af. 63. 
XVI. Ubi fames non oportet laborare. 
| 16. Dove ita la fame, non vi vuo- 
le neppur fatica. 

3, NOTA . La fame denota man- 
canza di alimento, quefto mancan- 
do, mancano le forze, nella man- 
|, canza di forze neppur vi vuol ag- 
1» gravio di fatica; fe non vogliamo 
s che la natura foccomba . 

XVII. Ubi cibus preter naturam co- 
piofior ingeflus fuerit, morbum facit . 
Offendit autem (anatio. 

17. Qualor fi è meffo nello ftoma- 
co alimento piu copivfo deldovere ne 
produce infermità. Cofa che lo fa pa- 
lefe il rifanamento. 

» NOTA. Qualorfi è divorato piu 
» Cibo che non fi. dee, non potendofi 
» digerire, per necedità ne feguono gl" 
13, incomodi. E fe ogni cofa ecceffiva è 
, mala, tanto piu la riplezione. — 

XVIIL Eorum, que acervatim, dos, 
ncs nutriunt, veloces etiam egeflio- 
nes fiunt | | 

18. Di quelle cofe che in | cumo-. 
lo prefto nodrifcono, con preítezza e- 
ziandio fe ne fanno l’ejezioni, 

» NOTA. I cibi di facile digeltio» 
| 33 NE 
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,,nein poco tempo fomminiftr ano 
,; alimento al.corpo, e prefto ancora. 
, ne danno le feccie feparate , ed e- 
» fpulfe, ftante che la Digeftione al. 
» tro non è che una feparazione di 
» particelle una dall’ altra. Non così 
» va nelle cofe di dura digeftione 5 tar4 
, di fi fa da effe la nodrizione , tar- 
» di l efpulfion delle:feccie a. motivo; 
, che maggior tempo richiedono a di. 
» gerirfi. | 

XIX. Acutorum morborum non omni» 
no tute funt pradilliones neque mortis y. 
neque fanitatis. 

19. De mali acuti non fono ficu- 
re ( certe ) le predizioni ne della mor~ 
te, ne della falute. 

» NOTA. Di molti altri mali an= 
s, cora non acuti puo dirfi che non: 
„ puo accertarfi '| pronoftico , ma qui | 
,, $ intende che tanto piu l'efito degli | 
, acuti n è incerto. M 

XX. Quibus dum juvenes (unt ventres. 
bumidi (unt, bis fene[centibus reficcan-.. 
tur? Quibus vero dum juvenes funt ven 
tres ficci funt, his fenefcentibus hume- 
tantur. | | 1 

20. A quei che mentre íon giova- | 
nii ventri loro fon umidi, fu P invec- 
chiare fi rifeccano , e quei che ingio- | 
ventù anno i ventri fecchi , nell in- 
vecchiare fi fanno lubrici. | 

2 NO- 
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» NOTA . Dice quello che perlo 
„ piu ne moftra l'efperienza, così ac- 
, cadere, non è però che in tutti fia 
„ d' inevitabile neceffità. ^6 
XXI. Famem vini potus folvit . 
21. La fame vien fedata col bere 
"del vino. | 
» NOTA. Il vino principalmente 
„ puro n° è nutritivo, alimenta il cor- 
» po; e però dicefi che toglie la. fa- 
.,, me. Onde gli aftemi che non bevo- 
‘> no vino fono piu voraci , e piu ci- 
‘» bo richiedefi per loro. randa 
"XXII. Quicunque morbi ex vepletione 
fiunt , evacuatio(anat. Et quicunque ex 
evacuatione repletio. Et aliorum contra- 
vietas. Kou 
22. Quei morbi ‘che fono prodot- 
ti da ripienezza fi curano col vuota- 
re. Eque cheannol'origine da inani- 
zione fi guarifcono co | riempire . E 
così nelle altre core ogni contrario è 
rimedio del (uo contrario. T 
»», NOTA. Confifte la fanità in u- 
» na giufta piènezza e difluidi, edi 
» nodrimento, la quale fe abbonda 
4, produce infermità, fe manca fimil- 
mente ; onde lo fcopo del. Medico 
» dovrà effere contrario alla cagione 
j, del male; fcemariltroppo ripieno, 
- S, fupplire al troppo vuoto, e cosi verifi- 
| S, cherà che un contrario anapi ie l'altro 
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XXIII Acuti morbi in quatuordecim 
diebus judicantur . fi 

23. 1 mali acuti anno ilfuo giu. 
dizio, otermine inquattordici giorni. 

» NOTA. 1 morbi per efer acuti 
5 debbon ayer lafua crifi, ilfuo ter- 
, mine ful decimoquarto giorno; al 
tro che no paffano in cronici. |. 
XXIV. Seprime quarta index eff. 


2 


-Alterius hebdomade ofava principium 


eft < Confideranda vero eff. undecima  . 
Hec enim quarta efl fecunde  bebdoma- 
de . Confideranda rurfus decima fepti- 
ma. Ipja enim eff quarta quidem a decima 
quarta , feptima vero ab undecima. + 

24. Il giorno quarto mofítra il fet- 
timo. Dell’ altro fettenario l’ ottavo 
n'è il primo. Si ha poi da otervare 
Jundecimo, ftante che quetto fi è il 
quarto del fecondo fettenario . Pari» 
mente n'è d’ averíi in confiderazione 
il decimo fettimo, attefoche ‘egl’è in- 
fatti il quarto dal decimoquarto , ed 


- 3l fettimo dall’ undecimo. 


^, NOTA. Ippocrate viene a, tef- 
fer laferie de giornicritici, nequa- 
li la. natura fuol fare le fue ;crifi , 
non perche fia virtù alcuna; nel nu- 
mero; ma perche foglionofaríi nel 
noftro corpo tali movimenti co gli 
ordini ‘accennati nell’aforifmo, che 


fe poi la natura:cangiaffe giorno , 
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;; e ordine, non farebbe miracolo . 

XXV. Æflive quartame plerunque 
funt breves, Autumnales vero longe ig 
maxime que ad hyemem  pertingunt . 

25. Le quartane di State per lo 
piu fono di breve durata; quelle che 
‘vengono di Autunno fon lunghe, prin- 
cipalmente fe toccano l'Inverno. 

» NOTA. ll caldo. della ftagione 
») eftiva molto ajuta ad efpellere la 
„ materia che produce la quartana 
‘53 per trafpirazione : al contrario le 
‘53 ftagioni fredde effendo d’ impedi- 
,, mento ad unatal efpulfione, la ti- 
, rano afai alla lunga; 

XXVI. Febrem in Convulfione feri 
melius , efl, quam in febre. convulfio- 
nem. | 

26. Che nella convulfione ven- 
gala febbre? meglio, che fe nellafeb- 
bre ne fopravengala conyulfione . 

» NOTA. Nella convulfione fi da 
,, riftagno de’ fluidi: queftotalora puo 
j; fcioglidri dalla febbre, Che fe. do- 
3; po. venute le febbri. ne viene la 
„ convulfione, n’è manifetto, chele 
, cofe vannoin peggio, e che fi for. 
, mano i riftagni degli‘umoti, che 
» debbono fcorrere .. 

XXVII. His que non fecundum va- 
tionem levant non oportet credere , ne- 
que valde timere ca , que prava fiunt 

| prater 
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preter vationem . Pleraque enim ex ta- 
tibus incozflamtia funt , do mon walde. 
permanere, neque morari folent. = — 

27. A' miglioramenti che fegua-. 
no fenza cagione non convien cre. 
dere; come neppure temer molto de" 
peggioramenti che non anno motivo. 
Stante che per lo piu tali cofe fono 
incoftanti, e non fogliono perfiftere, 
e trattenerfi molto in tale ftato. — | 

.,4, NOTA. Talor fi vede migliora- | 
» re l'infermo fenza motivo e dap- 
» poi muore + quefto il volgo comune- 
, mente chiama il miglioramento del. 
, la morte: ed è quello che accenna- 
; fi in quefto Aforifmo. Così al con- | 
. ,, trario fe fi peggiora fenza motivo 
,, non è cofa da fpaventarfi , attefo- 
„ che non fono tali cofe durevoli, 
,, ma foglion prefto cangiarfi. 

XXVIII. «Febricitantiun non om- | 
mino leviter permanere , d,» nihil mi- 
«ui corpus, aut etiam magis quam pro 
vatione colliquari malum efi. Illud enim 
morbi longitudinem, boc vero: debilita- 
tem fignificate — | 
. «28. Ne febbricitanti di febbre. 
non del tutto leggiera, che il corpo | 
fi mantenga e non fi eftenui, oppur | 
che fi ftrugga piu del dovere non èbe- | 
ne. Attefochequello fignifica lunghez» | 
za dimalattia, e quefto debolezza « 

QAS 33^ p 


x ` 
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..4, NOTA. Nelle malattie gravibi- 
fogna che fi fmagtifca il corpo, il 
che nonfacendoü nella dovuta bre- 
vità di tempodenota che lunga fa- 
«rà la malattia, perche in lungo ne 
va l’emaciamento. Se poi l’ infer- 
mo fi confuma piu prefto del do- 
vere, ne abbiamo debolezza difor- 
ze, mancanza di calor vitale, e di 
, buoni fpiriti. | | 
| XXIX. Zncipientibus morbis , fi quid 
movendum videtur, move , vigentibus 
vero quietem agere melius ef. ! | 

29. Sul principiar de' mali, fe par 
che fi debba movere (. co parganti ) 
movete allora , quando poi fono nel- 
lo ftato, meglio fi è lafciar in quiete . 

„ NOTA. Per movere s' intende 
„ qui metter in moto. co' medicamen-- 
„ ti purganti. AC 
— XXX. Circa principia , d fines omnia 
debiliora funt , Circa vigores vero for- 
Hora o MM Í 
|. 30. Circa i principj; e i finimen- 
‘ti tutte le cofe fono piu deboli. Ne’ 
vigori piu forti. ALE 

» NOTA. Tutte le malattie anno 
» quattro gradi, cioè principio , au- 
» mento, ftato, e declinazione. Nel- 
.,, lo ftato, o vigore del morbo anno 
j il fuo vigore le forze , negli altri 
» trovafi maggior debolezza. — 

for, d' lpp. T XXXI. 


Li 
Hem 


pr 
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XXXI Ex egritudine bene cibum aç- 
KA , nihil augefcere corpus malum, 
ej. l'è; 
31. Se dopo la malattia.» taluno 
mangia bene, e che il fuo corpo non. 
piglia rifarcimento, n'è male. t 
» NOTA. Si è detto di fopra che. 
, ne mali gravi è neceffario che il 
corpo fi eftenui, edappoi col cibo. 
» Conveniente torni a metter carne, 
» fe mangiando con appetito il con- 
valefcente non vedeprofitto delfuo | 
, Cibo, le eofe di fua falute non fono | 
‘in buono ftato. . 
XXXII. Plerunque omnes male haben- 
tes, ab initio cibum bene capientes, dh 
nihil augefcentes, ad finem rurfus cibos | 
fafidiunt . At ab initio quidem valde 
cibum averfantes, poflea vero bene çi- 
bum capientes , melius liberantur . | | 
32. Perlo piututti gl’infermi, che | 
ful principio bene prendono il ci- 
bo, e niente fiaumentano, ful finedi | 
‘nuovo naufeano il cibo. E quei che | 
{ul principio anno. naufea grande del | 
cibo , e dappoi prendono bene il ci- | 
bo, meglio fi liberano. | 
» NOTA. Due forte di ammalati. 
» fi diftingue qui, una che ful prine 
» Cipio ha in odio F alimento, efula . 
» fine del male lo ama, l altra che 
» fa tutto il contrario, e dice che la | 
b » prima 


á 


mw 
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» prima forta è di miglior condizio» ; 


, ne, e che piu preíto fi libera, 

XXXIII. Zn omni morbo valere Men- 
te ig bene fe habere ad ea , que offz- 
runtur, bonum contrarium. vero mas 
lum. 

33. In ogni. malattia P effer fano 
di mente, e ben conofcere quello che 
vien prefentato, o detto, è bene: il 
contrario n'è male. | 

.., NOTA. Non vi è nelle infermi- 
» tà fegno pesgiore di quando co' la 
mente freneticano gli ammalati, e 
non diftinguono le cofe che lor ven- 
|», gono pofte davanti, benche veda- 
p» no, €odano benilimo, E:fendoche 
», fi trova fconcerto nel cervello, € 
. negli fpiriti animali. - 

XXXIV. In morbis minus periclitan- 
tur, quorum nature (p lati , i» ba- 
bitui, & tempori morbus magis affinis 
fucrit, quam bi , quibus non affinis. in 
oliquo borum exiflit. 

34. Nelle infermità in minor, pe- 
ricolo fi trovano coloro , il cui ma- 
le fi adatta alla loro natura, età, a- 
bito di corpo, e alla ftagione, di quei 
che patifcono un. male che in qual- 
cuna delle -cofe fuddette non cons 
viene. 

„ NOTA. Sarà un male ftravagan» 
,» tifimo e però di molto pericolo fe 

ulis. T , non 


| 


M. 


ET 
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» non fi converrà ne al temperamen- 


» to, € all'abito di corpo dell’ infer- 
» mo, ne alla corrente ftagione, ne 


, all’età; chefefarà un de'mali , i qua- 
ss li convengono alle cofe fuddette 
»; non darà tanto da temere. 
XXXV. In omni morbo partes circa 
umbilicum €x pellinem craffitudinem ba- 
bere melius ek. At vehemens tenuitas 
Qo eliquatio prava eft. Periculofa vero 
talis eft etiam ad infernas purgationes. 
.. 35. In ogni malattia, che le par» 


ti umbilical ,-e circa il pettignone 


ne reítin groffe è meglio. Che poi 
molto fi afottiglino, e fi disfaccino 
nè altresì cofa pericolofa pel purgare 
per di fotto. | 

» NOTA. Che l'addomine molto 
» fi affottigli nelle infermità non puo 
, effere altro che male, potendo fe- 
» guire dellelacerazioni, e delle rot- 
» ture. Tanto piu l emaciazione di 
sy Coteíle parti farà pericolofa a vo- 
, ler purgar per feceffo. | 

XXXVI. Sara babentes corpora dum 


. medicamentis purgantur , cito exfolvun- 


fu). emque qui pravo cibo utuntur. 
36. Quei di corpo fano , qualor fi 
purgano con medicamenti , prefto fi 
difciolgono. Così parimente quei che 
ufano alimento cattivo. i 
‘a NOTA, Si prova per efperienza 
.» che 
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, che preto fi diftemprano i corpi 
„ fani, fe fi purgano co’ medicamen- 
, ti3 come ancora coloro che ufano 
, Cibi di mala qualità. 

XXXVII. Qui bene fe babent. corpo- 
re, cos operofum ef medicamentis pur- 
gare, 

36. Queiche anno il fuo corpo fa- 
no con maggior difficoltà fi purgano 
con medicamenti . 
| (5 NOTA. Le carnidiun fano per- 
» fettamente, fono piu compatte, piu 
„ fode, onde piu difficilmente fi par- 
» gano, e fi difciolgono. 

. XXXVIII. Paulo deterior & potus , 
do cibus verum jucundior , melioribus 
quidem fed injucundioribus preferendus 


38. Tanto la bevanda, che il cibo 
un poco peggiore, ma piu grato dee 
preferirfi alle bevande, e cibi miglio- 
ti, ma che fono difzuttevoli. 

» NOTA. Un cibo che piu gradi- 
„ fca, e che lo ftomaco bene l ab- 
„ bracci , à dee anteporre a quello 
» che quantunque di miglior qualità 
, rendefi difpiacevole. 

XXXIX. Senes plerunque minus jü- 
venibus agrotant. Quicunque vero ipfis 
fiunt morbi , diuturni , ut plurimum 
cominoriuntur . | 

39. I vecchi perlo piu meno fiam- 

03 3 mala- 
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malano de’ giovani . Ma le malattie 


. che lor vengono fono lunghe, e il piu. 


delle volte gli accompagnano alla 
morte. 


» NOTA. I giovani commettono | 
ss piu difordini nelle fei cofe nonnatu- | 
, rali, percio piu fpeffo s' infermano. 


„ de vecchi , ma fuperano prefto le 
„ lor malattie. I vecchi al contrario 


s, piu regolati, e guardinghi meno s* 


, infermano , ma le loro infermità 


, ftentano a rifanare, e fovente gli . 


» conducono allafepoltura, a motivo 
della &acchezza delle lor forze. 
3) 


— XL. Raucedines , & gravedines in 


valde (enibus non concoquunttr . 


40. Le raucedini, e le fluffioni del | 


nafo ne'molto vecchi non fi conco- 
cuono. idoli idi: id. 
» NOTA. Raucedinefi è quando fi 
„ fa torbida la. voce per fluflion cå: 
„ tarrale; gravedine dicefi la fluffio- 
ne che cala'dal nafo con bruciore, 


3 
ed incomodo. l 


"UXDE Qui exfolvuntur fepe & forti. — 


ter, abfque manifefla caufa, derepente 
inoriuntur . T4 
41. Quei ché fenza “cagion manife- 
fta patifcono frequenti , e forti para- 
life ne muojono all' improvifo: 
» NOTA. Coloro che vengono for- 


„ prefi da forti paralifie, alla fine re- 
ftano: 


233 


SEZIONE I. 233). 
, ftano. morti improvifamente , pet 
, motivo che dice nel feguente Afo- 
, Tifmo. jb a 

XLII. Syderationem fortem quidem 
folvere impoffibile efi , debilem vero -nañ 
facile. ti i 

42. Sciogliere la paralifia forte ( 7 
apoplefia ) infatti egl'è impoffibile; la 
debole non molto facile . | 

, NOTA. Se nerifanano nondime- 
, no delle apopleffie, € paralifie co- 
, me fi vede per efperienza , ma tali 
» rifanati fono fempre in pericolo di 
„ recidiva. hn. 

XLIH. Ex bir, qui flrangulantur , 
aut (ubinerguntur , nondum antem mox- 
sui (unt , mon reconval:jcunt, quibus 
fpuma circa os fuerit. LARES 

43. Quei che vengono ftrozzati, 0 
fi fommergono , e non fono ancor mot- 
ti, fe anno la fpuma alla bocca non 
rifanano. 

, NOTA. La fpuma, cioèle bave 
„ fpumofe intorno alla bocca è fegno 
„ di convulfionefatta, la quale fegui- 
„ ta che fia, dice Ippocrate, che non 
p» guarifcono, 

XLV. Craffi admodum fecundum natu- 
ram magis cito intereunt quam graciles . 

44. Quei che per natura fono mol- 
to grofi ( e graffi ) muojono piu pre- 
fto de'magti. 1 
41^ . NO. 


* 
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» NOTA. Quei che fono affai pin- 
» gui anno piu carne , che fangue : 
» percio deetemerfi di qualche ftran- 
» golamento de’ vafi improvifo , da 
, Cui fermato il corfo del fangue ne 
» arrechi la morte, come fa vedere 
» la fperienza tutto dì: i gracili che 
» anno i vafi piu liberi anno il fán- 
» gue piu in moto, e non fta tanto 
» fottopofto ad un improvifo riftagno. 

XLV. Juvenibus comitialibus libera- 
fionem faciunt mutationes maxime eta- 
tis, vregionuna, do villuum. ^ =». 

45. Quei che in gioventù patifcono 
di Epileffia. rifanano principalmente 
co'la mutazion dell’ età: col cangiar 
paefe, o variar alimenti. 

d NOTA .. Molti fanciulli fono e-' 
s pilettici,e col crefcere rimangon fa- 
w; Ni: il mutar aria , e cangiar ali- 
» menti altresì puo conferire al loro 
a rifanamento. Si dicegrovani, fan- 
s» te che fe P Epilefia afale nell’ età 
»» Confiftente, o piu inoltrata, il ca- 
» fo è difperato; anzi che fuol dege- 
" AUR in. Apopleífia. 

XLVI. Duobus doloribus fimul fienti- 
bus non fecundum eundem locum , vehe- 
mentior obfc@rat alterum. 

46. Qualor due dolori tormentano 
una medefima parte, il piu gagliardo 
non lafcia fentir il minore. 

» NÒ- 
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y, NOTA. E'cofa naturale che po- 
;, fti due fplendori uno afai grande , 
,, l'altro piccolo, il. grande a Torbifee 
a il piccolo: così di due fuoni uno 

, ftrepitofo , l' altro fiacco., il mag- 
„ giore offufca ilpiu debole: cosiap- 
» punto n'avviene de” due dolori. 
| XLVII. Circa generationem puris do- 
| lores jp febres magis contihgunt , quam 
© fallo jam ipjo. y | 

47. Sul farf della fappurazione ido. 
lori, e le febbri n'áccadono piu, che 
quando le marcie fono gia fatte. 

, NOTA. Farfi fuppurazione è un 
, putréfarfi una parte viva, e divc- 
„ hir morta; ondenon € ítupore fe vi 
, € febbre, e fentimento di dolore ; 
, fatta che fia la marcia m è refa 
, morta, e priva tanto di ricevere , 
„ quanto di recar dolore . 

XLVIII. Z» corporis motu quum in- 
ceperit dolere, quiefcere fiatim laffitu- 
dinem eximit. — 

.49. In ogni moto, (agitazione) di 
corpo fubito che G comincia fentire 
ftanchezza , col ripofare immantinen- 
te fi toglie la fiacchezza. —— 

„ NOTA. Tutt°i contrarj fono il 
,, rimedio del fuo contrario, come fu 
.,, detto di fopra , onde fe la fatica 
;, porta dolore , e moleftia, il ripofo 
» ne fomminiítra. ilritoro: ftante che 

Tog y vien 
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, vien rimoffa la cagione che quel 
, fintoma ne produceva... ` 
XLIX. Ad(ueti confuetos labores ferre, 
etiamfi fuerint debiles , aut fenes, non 
adfuetis fortibus ac juvenibus | facilis 
ferunt. 
g. Quei che fonoavvezzi a fare le 
(olite fatiche, ancorche fiano deboli , 
e vecchi piu facilmente refiítono de’ 
forti, e giovani che non vifiano av- 
vezzi. | | 
~ NOTA. Vedefi cio tuttodi ne’ 
eontadini , e quei ch' efercitano arti 
„ laboriofe mentre un vecchio avvezzo 
, a faticare piu refifte di un giovane 
che non vi fia avvezzo. 
É. Ex multo tempore confueta etiamfi 
deteriora fuerint , inconfuetis minus mo- 
leffare [olent . Oportet igitur ^ etiam ad 
incon(ueta tranfmutationem faceré . 
so. Le cofe cheda molto tempo fo- 
no tolite , benche fiano peggiori , foglio- 
no moleftar meno di quelle, che non 
fon folite. Convien dunque ancora far 
mútaaione alle cofe non confüete. 
Ll Multum, d9 repente evacuare , 
aut replere , aut calefacere , aut frigefa- 
cere, aut omnino quomodocunque move- 
ve corpus periculo(um eft . Et omnis mul- 
titudo nature contraria eft . Quod vero 
paulatim fit tutum efl tum alias, tum fe 


35 


ex altero ad alterum tranfitus ft. 


so, Trop. 
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$1. Troppo, etutto ad un tratto 
evacuare, o riempiere, rifcaldare, o 
rinfrefcare , o in tutto e pertutto in 
qualfiia maniera alterar il corpo, è 
cofa di pericolo. Ed ogni troppo è 
contrario alla natura . Quello poi, 
che falli a poco apoco ha ficurezza 
in fe tantoin altra forma quinto qua- 
Aor i fa pafaggio da una all’ altra del- 
“le cofe fuddette. | | 
» NOTA. Purgare , o-riempiere 
‘sì troppo, o con ,troppa celerità, o 
» far altre operazioni medicinali nella 

etta maniera n'é fempre pericolo- 
‘3, fà. Il farle poco alla volta fi è co- 
, fa Geura: attefo che il troppo fi è 
, fempre nemico della natura. 

LIIL Omnia fecundum rationem fa- 
cienti fi non fecundum rationem fiant non 
tranfire oportet ad aliud; manente co, 
quod vifum efl ab initio, ^ * 

52. Chi opera fecondo la ragione, 
fe non avviene fecondo il dovere, 
non bifogna che pa/fi ad altro; fin- 
che perfifte jl veduto dapprincipio.! 

» NOTA . Operandofi prudente- 
» mente, fegli effetti non corrifpondo. . 
» no come doverebbono , non con- 
, viene far paffaggio ad altra opera- 
^ » zione finattanto che non vien ri- 

'5 mofa la cazione dell’ oftinazione , 
» che il buon efto n'impedifce. ^ 
6 LIF 
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Ll. Quicunque ventre: bumidos 


babent, dum quidem juvenes funt, me- 


lius degunt quam bi , qui ficcos babent. 
Verum ad (enellutem deterius degunt , 


Reficcantur enim plerunque | fene[centi- | 


bus. 


ventre fluido fe la pafano meglio di 


l'invecchiare lorfi rifecca perlo piu: 
onde peggio ne ftanno. 


» NOTA. Dice che i giovani che 


„ fogliono ayere il benefizio del ven- 
„ tre fono di miglior condizione di 


„ quei: che fono ftitici . In vecchiaja: 


e poi il ventre' loro rifeccafi, e per- 


, Cio fe la patfano.peggio. Intenden- 


, do fempre non affolutamente in tute 
„ ti, ma per lo piu. | 

LIV. In corporis magnitudine juvene 
tutem quidem degere , liberale efl, d, 
non indecorum. .S'enetiutem vero dege- 
ye inutile, do» deterius parvitate. © 

$4. La grandezza della flatura nel 
giovane gli è liberale , decorofa : nel. 
]a vecchiaja poi gli fi rende inutile , 
e peggiore della piccolezza, 

» NOTA, Il buono confifte nella 


„ via di mezzo, Nel mediocremente . 
,, piccolo le forze, gli fpiriti, leope- : 


„ razioni meccaniche fono piu ga- 
‘a, gliarde, piu riftrette , Il lungo fa 
i ; , bell’ 


53. Quei che da giovani anno il : 


quei che l' anno duro. Stante che fu | 


n ————————— — ez Ó—À— 
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7, bell’iapparenza finchè giovane .; 
|» ma invecchiando prova maggiori 
|,, incomodi dalla fua lunga itatura, 
|, maggior fiacchezza , e di peggior 
, condizione del piccolo. 


SEZIONE II 
AFORISMO I. 


Utationes temporum maxime pa- 
/ riunt morbos , d9 in temporibus 
magne mutationes frigoris, aut caloris 
do reliqua juxta rationem boc modo. 
1, ] cambiamenti de'tempi fon quel- 
li che. principalmente producono le . 
malattie , e ne' tempi medefimi mu- 
tazioni grandi di freddo, o caldo, od 
altre cole che nel modo fteffo per or- 
dinario ne feguono.. 
» NOTA. In quefta fezione porta 
» Ippocrate li mali, che fon prodotti 
,, dalle ftagioni, e prima dice che le 
sì mutazioni che fi fanno al paffag- 
» gio d'una in altra con gran fred- 
, do, e gran caldo, o nel corfo del- 
„> la tefa ftagione quando or è mol- 
» to freddo , o caldo, producono i 
.. s, morbi. Ne il freddo, o caldo folo, 
» mal umido e il fecco, ec. 
Il. Naturarum alie quidem ad Efa- 
tem, 
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gem, alie vero ad hyemem bene , ant 
male fe babent. 3 

2. De'temperamenti , altri fe la paf- 
fano bene, o male fù l'Eftate , altri 
nell’ Inverno. | 

» NOTA. Quelta fi è cofa notifi- 
, ma ftante che altre nature trovanfi 
» che amanoil freddo , ed altre il cal- 
» do: onde fecendo che corre la fta- 
gione lor confacevole fe la paffano: 
» bene , fe la contraria , male ne 
, ftanno. IN 7 

ME, Morborum alij ad alia tempora 
bene, aut male fe habent : & ætates gue- 
dans ad tempora , d» vegiones ; cr vidus, 

3.0 Altre. infermità. procedono be- 
ne; o male in tempi diverü ; e così 
leti fecondo i tempi, i paefi , e for- 
ite di alimenti. ^. ^ ^ 

» NOTA. Anno le malattie i tem- 
» Pi; ne’ quali fcorrono meglio, o 
» peggio, gli anno l'età, che in cere 
(3, te ftagioni, in certi luoghi con ci- 
© » bi determinati fe la paffano meglio 

» degli altri tempi, ec. " 

IV. In temporibus quum eadem die 
modo calor modo frigus fit autummnales 
morbos expectare oportet. 

4. Nelle ftagioni medefime , qualor 
nello fteffo giorno or è freddo, or cal- 
do fi poffono afpettare malattie au- 
tunbali. | 


» NO- 
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» NOTA. ll caldo mette. in moto 
, materie per trafpirare , il freddo le 
, trattiene, :e n'impediíce .la  trafpi- 
„ razione. Percio è forza che fi for- 
„ mino de'riftagni , delle oftruzioni 
, 0 fifazioni «di materie , che fono 
, mali proprj d' Autunno , val a di- 
» re, oftinati, e lunghi .. » 

V.. Auffri auditum gravantes y cali- 
ginofi , caput gravantes y torpidi , dif- 
folventes:.. Quum bic prevaluerit talia 
in morbis patiuntur . Si vero; Aquilo 
fuerit, tufes , fauces , alvi dure , uri- 
ne difficultates, borrores ,. dolores. cofa- 
sum, pelloris . Quum bic, dominatur 
talia in morbis expedlare oportet. 

s. I venti aultrali aggravano l'u- 
dito, fono caliginofi perla viíta, fan- 
no pefezza di teíta, producono pigri- 
zia, fciolgono il corpo. Secoteíti do- . 
mineranno gli ammalati. patifcono le 
cofe fuddette. Se poi la ftagione fa- 
ra Boreale faranno prodotte tofi, ma- 
li di fauci, ftitichezze di ventre, dif- 
ficoltà. d'orinare , orripilamenti , dolo- 
ri di colte, di petto. Qualor regne- 
rà tal forta di vento convien afpetta- 
re nelle infermità le cofe fuddette. 

» NOTA. Diftingue i mali che fi 
» producono da’ venti firoccali qua- 
„ lor regnano inuna (tagione, e qua- 
» li fi fanno dalle Tramontane fe. el 

,. leno 
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» leno dominano, che fono effetti gli 
, uni oppofti agl'altri. © 


VI. Quum efas fit Veri fimilis fado» 


ves in febribus multos expellare opor- 
tet. 


6. Qualor JaState divien fimile al. 


la Primavera , nelle febbri fi poffo- . 


no attendere fadori copiofi. 


„ NOTA. La State talvolta n'av- - 


, viene temperata come una Prima. 


, vera; in quelto cafo non facendofi 


, molta trafpirazione infenfibile, fe ne 
» fa la fenübile di copiofo fudore. 
VII. Z5 fecit atibus febres acute fiunt, 


\d 


dai 


e fi quidem annus amplius talis fuerit, | 


qualem conflitutionem fecerit, plerunque 
tales etiam morbos expetlare oportet . 

7. Ne'tempi afciutti fi fanno febbri 
acute, e fe di fatto l' anno nel fto 
maggior corfo farà ftato tale, quale ne 
averà fatta la coftituzione, per lo piu 
ancor tali morbi doveranno afpet- 
tarfi. ox 
. »; NOTA. Ogni ftagione fecondo il 
, fiftema che piglia n' ha i fuoi mali 
3; proprj. Nella itagion fecca febbri 
» acute, nelle altre altri mali. 

VIII. Za conffantibus temporibus f 
sempeffive tempefiva reddantur morbi 
conflantes , d» judicatu facillimi fiunt . 


- In inconffantibus autem inconflantes p 


dn qui difficulter iudicantur. È 


Ne 


bid 
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- 8. Ne tempi ftabili fe a tempo de- 


bito fi fannole cofe opportune, anche 
i mali fono coftanti , e di buona giu- 


dicatura. Negl'incoftanti poi ft fanno 
g P 


eei , e che difficilmente fi giu- 


icano . 

» NOTA. Quando le ftagioni ca- 
, minano col fuo buonordine, anche 
„ i mali caminan bene . Se fono le 
» ftagioni incoftanti neppur de’ mali 
» fi puo far ficuro, e certo giudi- 

zio. | 

IX. In autumno morbi acutiffimi , d$ 
omnino mortiferi . Ver autem. (aluberri- 
mum d> minime letbale . 

g. Nell' Autunno le malattie fono 
acutiffime (forfe grandiffune) e del tut- 
to mortifere . La Primavera poi fi è 
la (tagione di tutte piu fana, e meno 
mortifera. j 

„ NOTA. L’ Autunno apporta fe- 
, co lunghezza, e pericolo di male 
; in qualunque evento ; tanto piu fe 
» farà incoltante, e ftrano, 

X. Autumnus' tabidis malus. 

1o. L' Autunno è di pericolo a’ ta- 


le l 
» NOTA. Il freddo autunnale puo 
, accrefcer latoífe, fermar l° efpetto- 


| , razione, recar facilmente la morte 


„ agli etici, e a'tabidi. | 
Xl. De temporibus fi quidem hyems 
i pi 
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+ ficca do» aquilonaris fuerit , ver autem 
piuviofum, è» auflrale necelfe eh eftate 
febres acutas , & lippitudines , do dy- 
Senterias fieri, maxime mulieribus , do 
viris natura bumidioribus . 
II. Circa le Stagioni fe di fatto 1° 
Inverno farà afciutto , e Boreale, la . 
Primavera poi piovofa ed Au'trale per 
nece(fità nell' Eftate fi faranno febbri 
acute, ottalmie , e difenterie princi- 
Ppalmente-alle donne; e agli uomini 
piu umidi di temperamento. 
» NOTA . Segue ad accennare le 
» malattie delle ftagioni , fecondo i 
» loro pafli che prendono, e la rela- 
» zione che anno una con l'altra. 
XII. Si vero byems auftralis d» plu- 
vio[a ,-ac clemens fiat. , ver autem fic- 
cum do aquilonare , mulieres quidem , 
quibus partus ad ver inflat, ex quacun- 
que occafione abortiunt . Que verò pa- 
viunt impotentes , ac morbofos pueros 
pariunt, itaut aut flatim pereant , aut 
tenues, ac morbof vivant . Aliis autem 
dyfenterie d$ lippitudines ficce fiunt . Se- 
mioribus vero defluxiones. brevi oppri- 
mentes. uud 
12. Se poil'Inverno farà auftrale e 
piovofo', e piacevole; la Primavera 
fecca eaquilonare, ledonne che ftan- 
no per partorirefu la Primavera, per 
ogni menoma occafione abórtifcono', 


Qnel- 
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duelle poi, le quali partorifcono, fan- . 
io ibambini deboli, einfermicci, tal- 
nente che o muojono fubito nati , © 
/ivono malíani . Agli altri uomini» 
oi difenterie , e ottalmie fecche ne 
'engono . A* piu vecchi ditillazioni , 
he prefto gli ammazzano. 

» NOTA. Queto aforifmo fi è una 
, continuazione di queldi fopra, con-. 
, tinuando anarrare i morbi proprj dà. 
, ciafcheduna ftagione. WA 

XIIL Si verò ghat fteca fiat t aqui- 
onaris, autumnus autem pluviofus (9 au— 
ralis; capitis dolores ad hyemem fiunt a 
[m tufses, (ov raucedines , ac gravedi- 
nes, quibufdam etiam tabes. | 

13. Sela ítate fia fecca e aquilona»: 
re , l'Autunno poi piovofo e auftrale 
fu P- Inverno fannofi dolori «di tefta , 
toi, raucedini, fuori dal naío, e ad 
alcuni ancora la tabe. 

„ NOTA. Dopo l’Eftate afciutta wn. 
, Autunno umido apporta i faddettà » 

malori.: | a 
XIV. $i vero aquilozaris , € aqt aa 
rum exors autumnus fuerit ; his. quidem 
qui bumidas naturas: babent. do» muli 2- 
vibus coinmodus erit. Reliquis vero fient 
lippitudines ficce lo febres acuta , io gr.a- 
vedines.Quibu[dam veroetiam atre biles . 

14. Se poi l'autunno farà aquilonare, 
e fenza pioggie farà profittevolea pal 

| che 


2) 
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che fono di temperamento umido , 
alle femmine. Agli altri verranno Ot- 
talmie fecche, febbri acute , e fluori- 
el nafo. E ad alcuni ancora mali ma- 

linconici . 

» NOTA. L'Autunno afciuto è di 
» giovamento agli umidi, alle donne 
, Che pur fono umideditemperamen- 
» to. A piu afciutti ne verranno i fuoi 
, mali accennati nell'aforifmo . 

XV. Ex anni vero conflitutionibus in 
fumma ficcitates pluviofis ramos fant, 
do minus letbales . | 

(15. Delle coftituzioni poi di tutto P. 
anno, per direuna parola-fola, le fic- 
cità fono piu fane , e meno mortifere 
de'tempi piovofi . 

» NOTA. Dice che parlando gene- 
» ralmente è meglio il tempo afciut- 
» to, che umido. $ 

XVI. Morbi in pluviofis quidem plerun- 
que fiunt febres longe, do» alvi Auxiones, 
(9 putredines , do» comitiale: > (o (ydera- 
tiones , ©» angina. In ficcitatibus vero | 
tabes , lippitudines , avtritides , tirine — 
flillicidia, do dyfenterie. n 

16. l mali che infatti fesuono per lo. | 
piu ne’ tempi umidi fono febbri lunghe, | 
diarree , putredini, epileilie ; apoplef-. | 
fie, angine. Nelle ficcità poitabi, ot- 
talmie, mali articolari, edi orina, di» 
fenterie. 

» NQ- 
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» NOTA. Qui diftinguele malattie 
» de’ tempi umidi, e quelle de’ tempi 
» afciutti. 

XVII. Quotidiane vero coflitutiones y 
aquilonares quidem corpora compingunt , 
(^ robufla , (9 ad motum idonea, e 
bene colorata, & melius audientia fa- 
ciunt, do ventres reficcant , do oculos 
mordent, d$ fi circa thoracem aliquis do- 
lr prius ef magis affigunt . Auftrales 
autem difsolvunt d» bumedlant , (9 gra- 
"vem auditum , ly capitis gravitatem , tn 
wertigines faciunt . In oculis autem, do 
'corporibus grum motum , (9 ventres 
bumetlant . 

17. Le conftituzioni poi giornaliere 
fon tali: leaquilonari raffermano i cor- 
pi, e gli rendono robufti , e agili al 
moto, di buon colore, edi udito acu- 

- to, rifeccamo i ventri, fanno bruciore 
di occhi, e fe circa il petto vi fi tro- 
va prima qualche dolore, tanto piu l 

. accrefcono. L'auftrali al contrario ri- 
laffano i corpi, e gli rendono umidi, 
rintuzzano l'udito, e producono pefez- 
za di tefta, e vertigini . Negli occhi 

\ poi, e ne’ corpi rendono il moto tar- 
do: e rendon lubrici i ventri. l 

. —» NOTA. Le tramontane coftipano 
» 1 pori, fanno migliori le preffioni , 
» ‘Onde rendono piu agile il noftro cor- 
» po, e producono altri buoni ipio 

jo Q 
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Lo firoccho facendo l'aria minor 
preffione fopra di noi c'infiacchiíce, 
‘eci rende pigri al moto, n° induce 
i mali fuddetti, e fa effetti contrari, 


2 
3 


wo wc 


3» 
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» a venti boreali. 


XVIII. Secundum tempora Vere qui~ 
dem, do prima eflate pueri, d» qui his 
&iate coherent, optime degunt , tn ma- 
xime [ani funt , &flate vero & autumno 
aliquandiu fenes . Reliquo autumno, in 
by eme mediam etatem habentes. | 
" 18. Riguardo alle ftagioni: nella Pri- 
mavera , e ful principiar dellaState, i 
ragazzi, e quei che più vicini lor fono 
d'etàne ftanno meglio, e fono piu fa- 
ni. Nella State e nell’ Autunno peruna- 
parte i vecchi. Nel reitante dell’ Au- 
tunno .e nell’ Inverno ftanno meglio 
quei che fono di età mezzana, 

» NOTA. Diftingue le Stagioni eI 
età dell'uomo, in qual età fi fta piu 
fani in quett*o quella ftagione. 
XIX. ZMorbi omnes quidem in omnibus 
temporibus fiunt . Quidem tamen magis 
in quibufdam ipforum: € fiunt (o exaeer- 
bantur . | | 

| 19. Tutte le infermitàavvengono in» 
fatti in ogni ftagione, Alcune però in 
certe ftagionie produconfi, e s'inafpri- 
fcono . | 
; NOTA . Dopo di aver affegnato 


p le infermità di ogni ftagione confef- 
| » fa 


3) 
92 


» fa che in ogni tempo può produrfì 
» qualfifia malattia, ma non Fedi 
» che in tali determinate ftagioni piu 
, non nafcano, onoi fi facciano mag- 
|» giori le malattie. i 
XX. Vere infanie, dn atre biles , do» 
comitiales , (9 fanguinis fluxiones , dn 
angine, tp grav:dines, do» raucedines , 
(o tuffesdo lepre, & impetigines , do»vi- 
tihgines » d» puflule ulcerofe pluri- 
mes do tubercula, d9 morbus articula» 
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20. Nella Primavera regnano frene- 
"fie , malinconie , epiledie , fut fan- 
guigni, angine, fluore al nafo, rauce- 
dini, toi, lebbre , pctecchie, vitiligi- 
ni, molte belle ulcerofe , tumoretti , 
e l'artritide, A e BORA 
» NOTA .Quiavete le infermità pro- 
» priedella Primavera numerate ad una 
» ad una. ; 
XXI. Affate vero & quidam ex his , 
do febres continue (9 ardentes , & ter- 
tiane plurime, do quartane , do vomi- 
tus, doo alvi proflwvia , d> lippitudi- 
nes, do aurium dolores, (h oris exulce- 
rationes, d,» pudendorum putredines , dg 
papule fudorofe . | 
. 21. Nella State alcuni de"fuddetti , 
febbri continue e ardenti, terzane , mol- 
te, quartane, vomiti, fuf di ventre, 
ottalmie , dolorild’ orecchie, iagi 
3 


| 
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la bocca , putrefazioni delle parti pu- 
dendé , e papillette fudorofe. 

» NOTA. Profeguei mali della Sta- 
, te come nel feguente que’dell'Autun» 
, no, e nell'altro quei dell’ Inverno, 

XXII. Autumno autem (> ex &ffivis 
multi, do febres quartane do errones, 
(y (plenes , d» bydropes , & tabes, do 
urine fillicidia, do inteflinorum levita- 
tes , d» dyfenterie & coxendices , Oan- 
gine io» anbelationes , d$» volvuli , d$» cos 
mitiales, d, in[anie , do atre biles, 

22. Nell'Autunno ne vengono anco- 
ra moltidiquei della State e di piu feb- 
bri quartane , ed erratiche , mali di 
milza, idropifie, e tabi, mali d'orina, 
diarree, difenterie, fciatiche, mali di 
gola, difficoltà di refpiro, volvoli , epi- 
lefie, frenefie, e malinconie. 
. XXIII. Hyeme vero pleuritides , peri- 
pneumonie , gravediues ,vaucedines , tuf- 
fes , dolores pelloris , laterum, &» lumbo- 
rum , capitis dolores , vertigines , € 
apoplexie . | 
- 23. Nell’ Inverno pleuritidi , infiam- 
mazioni de" polmoni , fluori al nafo , 
raucedini, tofi, dolori del petto , de”. 
fianchi, e de’ lombi, dolori di tefta , 
‘vertigini, apople(fie. 

XXIV. Zn tatibus autem talia con- 
tingunt. Parvis , ac recens natis pueris 


fervida oris ulcera, vomitus , 1uffes, vi~ 


gihe 
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2 


aurium bumiditates. 


quett . APbambinelli nati di poco tempo 
erventi ulcere della bocca ,. vomiti , 
to , non prender fonno , paure , in- 


delle orecchie. — . | 
.,, NOTA . "Arrecati i morbi proprj 
, delle ftagioni fi fa pafaggio a que" 
,» delle età, e prima a quei dell'infanzia + 
C XXV. Ad dentitionena vero accedenti- 
bus gingivarum pruritus , febres , convul- 
fiones , alvi profuvia , d$ maxime ubi 
dentes caninos producunt tumcrafsisfimis 
pueris , tum bis qui duros ventres ha~ 
bent . 

25. Avvicinandofi al far i denti 4 
prurito digengive , febbri, convulfioni, 
fluffidi ventre; e principalmente quan- 
do mandano fuora i denti canini, sla" 
fanciulli piu craf , e a quei che anno. 
fütichezza di ventre. — | 

, NOTA. Mali della dentizion de” 
,, fanciulli. ^ 


XXVI. .feniovibus. autem fientibustone 


fila, verticuli in occitio intro luxatio- 
nes , anbelationes, calculorum generatio- 


nes, lumbrici rotundi, a[carides , verru- 


ce, tumores. glandularum circa aures 


oblongi , (atiria[mi appellati, firume , & 


alia tubercula , maxime vero predia » 


Afon, d' Ipp. V 16. Quas 


$ilie , timores , umbilici infammationes y 


24. Delle età poi è mali proprj fon. 


fiammazioni dell’ Ombelico, umidità 


* 
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26. Qualor poi faranno avanzati nell? 

età patifcono ftrangoglioni, lufazionall? 

indentro della vertebra ‘della collotto- 
la , difficoltà di refpiro , generazion di 
calcoli , vermitondi, e larghi, tumori 
bislunghi attorno le glandoledegli orec- 
chi, detti fatiriafmi, fcrofole , e altri 
tumoretti, ma principalmente i gia 
dettb.c eiro iia | 

XXVII. Adhuc vero [enioribus & adi 
pubertatem accedentibus pleráque ex bis, 

di febres diuturne magis , dy» ex nari- 

bus fanguinis fluxiones . i 
27, Fatti ancora piu grandi, e ape 

proflimandofi alla pubertà avvengon lo-. | 

ro i mali füddetti in gran parte, e feb- 
bri piuttofto lunghe , e fluffi di fangue | 
dal nafo. y | 
XXVIII. Plerime veroaffelliones pue= 
vis jtüdicantur partim in quadraginta die- 
bus, partim in feptem menfibus , partim 
in feptem annis , partim in pubertatem. | 
accedentibus . Que vero permanferint 
pueris affelliones , & non exolute fuerint | 
circa pubertatem , autfemellis circa men- 
fium eruptiones , diuturne fieri folent. — 

..28. La maggior parte delle infermi- | 

tà de^ ragazzi terminano il fuo cor- | 

fo parte in quaranta giorni, parte in 
fette mefi, parte in fette anni, parte | 
ful approffimarfi alla pubertà . Quelle | 

. pei, quali in loro ne rimarranno, € | 

pU te y non 
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non farannofi fciolte alla pubertà , e 
‘nelle femmine ful. comparire delle pus 
gazioni, fogliono riufcir lunghe. 

» NOTA. Diftingue la durazione de’ 


„ morbi puerili, i quali fe non termis, 


„ nano co'la pubertà si de'mafchi, che 
,, delle femmine , fi prolungano per piu 
, anni. | 

XXIX. Juvenibus autem fanguinis 


fpuitiones , tabes, febres acute , comitia. 


les {p alii morbi; maxime vero praediti. 
29. Ne' giovani accadono {puti di 
fangue, tabi, febbri acute, epileífie , 


ed altre infermità eziandio , ma prine 


cipalmente le fuddette. 
„ NOTA . Da mali puerili fi fa 


„ paffaggio alle malattie de'giovani. : 


XXX. His vero, quibamc &tatem ex 
cofferunt anhelationes , pleuritides , peri- 
pleumonie , letbargi » phrenitides , fe- 
bres ardentes , alvi profluvia diuturna, 
bilis furfum, ac deorfum efufiones y dy- 
fenterie , inteflinorum levitates , bemor- 
roides . 

29, A quei poi che anno trapaffato 


cotefta età vengono l afma , pleuriti- - 


di, infiammazion de polmoni , letar- 


ghi, frenitidi, febbri ardenti , lunghi 
fuf diventre, getti di bile di fopra, 
e di fotto, difenterie , diarree, fui 
emorroidali . 


2 NOTA. Si numerami i mali dell. i 


$ 
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, età confiftente per far paffaggio 
, nell’ Aforifmo feguente a quei de" 
vecchi. S 

XXXI. Sezibus autem fpirandi difi- | 
eultates , dn defluxionescum tuffi, uri- 
ne fillicidia, urine difficultates , arti- 
eulorum dolores , nepbritides , vertigi- 
nes, [yderationes , mali babitus, pruri- 
ius totius corporis, vigilie , alvi, oculo- 
rum ,C narium bumiditates , vifus bebe- 
iudinés ,glaucedines , auditusgravitates. 

31. Ne' vecchi difficoltà di refpiro , 
e diflillazioni con toffe, gocciola- 
mento d'orina , difficoltà d' orinare , 
dolori articolari, e nefritici , vertigi» 


mi, apopleffie , cacheffie, prurito di 


corpo , poco fonno‘, ventre fciolto ,. 
umidità di occhi, e di nafo, offufca- 
zion della vita, glaucedini, fordità, 
» NOTA. La glaucedine fi è un 
3 a . i 
, male degli occhi come fuflufione , 
, proveniente da rifeccamento delle 
, parti, per quanto ne dice Galeno 
„ Comentando queíto Aforifimo . 


AFORISMO L 
Regnantes medicamentis purgare o- 
portet , fi turget humor, quarto 


menfe, Co ufque ad (eptimum. Minus 
Ss ! vero 
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mero has. Juniores autem & feniores 
fetus vereri oportet. 
~]. Le gravide debbon purgarfi con 
medicamenti, fe vi & turgenza di u- 
more , ful quarto mefe della-gravi- 
danza, e fin al fettimo . Quefte però 
meno di quelle. I feti poidi avanti, 
e di dopo queíti tempi conviene non 
'"moleftarli. 

» NOTA. Incomincia queíta Se- 
zione affegaando i tempi di ufar i 
purganti, ela maniera di adoperar- 
li. E in quefto Aforifmo non vuol 
„ che fi tocchino le donne gravide 
„ prima del quarto mefe, ne dopo al 
so fettimo . Sul quarto fe vi è ripie- 
nezza d’ umori, e ful fettimo. 

II. In medicamentorum uju talia e 
corpore ducere oportet qualia etiam pon. 
te prodeuntia commoda funt. Gontrario 
autem modo prodeuntia fedare . 

2. Nell'ufo de’ purganti convien ti- 
rar fuora del corpo le materie quali 
fon qaelle che n’efcono fpontaneamente 
fenza incomodo: quando poi n' efco- 
noin guifa contraria convien fermarle. 

. X, NOTA . Concorda quefto con: 
„ quello che fi dirà nell’ Aforifino fe- 
, guente. | 

II. Si qualia oportet purgari pura 
gentur confert, dn facile ferunt . Gon- 
traria vero difficulter . 

V j 5. ĝe 
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° 3. Se nelle purgazioni fi purghi 
quello che dee purgarfi, giova , e g" 
infermi non ne rifentono incomodo . 
Altro che no ne provano difa(tro . - 

IV. JZMedicamentis purgare . oportet 
efate quidem fuperiores magis : hyeme. 
vero inferiores . | 

4. Co' medicamenti convien purga- 
re nella State le parti fuperiori: nell 
Inverno le parti di fotto. 

» NOTA. Si purga per di fopra col 
„ vomito , per bocca , pel nafo, per 
4, gli orecchi per gli occhi . Per di 
ss fotto per feceffo, per orina , perl 
„ utero, per l'emorroidi. | 

V. Sub canem, do» ante canem ope- 
eófcee funt medicamentorum purgationes. 

$ Sotto la canicola , e innanzi la 
canicola fono azzardofe le purgazioni 
co medicamenti . 

» NOTA. La canicola è il fegno 
„ celefte dopo il Sol in Lione ; que- 
» flo fi € il tempo piu fervido ditute 
» tol annos ficche fotto quefti fegni 
, Ufar purganti fenza gravillima ur- 
‘genza fi è cofa di pericolo: ftante. 
che gl'infermi fono di forze molto 
, abbattute , e fi fanno evaporazioni 
gagliarde per infenfibile trafpirazio- 
, ne, cheinfiacchifceno tanto piu gl’ 
, infermi. | 

VI. Graciles , 4» facile TR fur- 

um 
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fum purgare oportet , cavertes hyemem. 
6. Quei che fon gracili di corpora- 
tura, e que'che fon facili al vomito 
bifogna purgare per di fopra, fcanfan. 
do l' Inverno. i 
VIL. Difficulter womentes, do mode- 
vate carno[os , deorfum , *vitantés efta- 
7. Quei che con difficoltà vomita- 
no, e quei che fono moderatamente 
carnofi fi debbon purgar per difotto , 
‘fcanfando 1’ Eftate. AGE 
„ NOTA. Sarebbe male forzare al 
„ vomito chi non vi ha difpofizione: 
,, onde meglio è purgarli ; per feceffo .. 
, Quei che fono in carne fono anco- 
ss rà piu robulti; percò- refiteno al- 
,» la vemenza del purgante. : 
VIII. Tabefcentes autem witantes fu- 
periores. i 
8. In quei che tendono alla tabe , 
«{canfando di purgar per di fopra . 
.,"NQTA . Purgar i tifici per vo- 
,, mito , © altramente per di fopra, 
,; farebbe cofa pericolofiffima per la 
, debolezza del loro petto. | 
IX. Atrabiliarios vero plenius per infe- 
viores : Eademratione contraria appes 
nens. | 
. 9. 1 melancolici piu copiofamente 
fi purgano per feceffo , dando loro i 
fuoi contrar) per la fteffa ragione. 
V 4 y NO- 
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» NOTA. Gl'Ipocondriaci aven- 
3; do la :loro infermità nel baffo ven- 
, tre defiderano buone purghe per le 
» parti di fotto. 

X. Purgare oportet in valde acutis , 
fi-humor turget eadem dies morari enim 
4n talibus malum eft... ouo 

10. Ne' mali molto acuti, fe vi è 
trogenza d'umori bifogna purgare fu- 
bito nel primo giorno . Attefoche in 
tali malattie l'allungare n'é male. 

» NOTA. Ne’ morbi acutiffimi vi 
» € pericolo nella tardanza , percio 
, efendovi turgenza di materia non 
,, Occorre: afpettar  concozione , ma 
, bensi nel primo giorno adoperar il 
, medicamento. 

Xl. Quibus tormina , 49» circa umbi- 
dicum dolores, & lumborum dolor , qui 
neque a medicamento, neque allias fol- 
vitur in bydropem ficcum firmatur. 

II, Quei che patifcono dolori d'in- 
teftini, e attorno l'ombelico, edi re- 
niche ne dal purgante, ne in:altra 
maniera fi fciolgono, fi riduce a farfi 
un idrope fecco. ? 

XII. Quibus alvi inteflinorum levita- 
te affetli , eos hyeme furfum purgare ma- 
lum eft. 

I2, Quei che patiíccno fluffo di ven; 
tre, non è bene che fiano purgati per 
le parti fuperiori nel tempo iemale. 
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XIIL Ad veratrum bis qui non faci- 
le furfum purgantur, aute potionem cor- 
pora humefare oportet ampliore cibo , 
ac quicte. 

13. Quei che ftentano a purgarh. 
per dì fopra co' l’ elleboro, prima di 
beverlo bifogna che rendano umidi li 
corpi loro con cibo piu cọpiofò , eco’ 
la quiete. TI 

„ NOTA. E proprio dell’ elleboro 
„ rifeccare come valido purgante: on- 
, de convien umettar prima il corpo 
, con cibo un poco piu pieno , e col 
„ fonno, che ha forza d’inumidire . 

XIV. Ubi biberit quis veratrum , ad 
motus quidem corporum magis ducere 
oportet , ad fomnos autem, dy quietem 
minus. Declarat autem navigatio , quod 
motus corpora turbat . T 

14. Quando taluno averà bevuto I 
elleboro bifogna piu condurre i corpi 
al moto, che al fonno, e al ripofo , 
Facendoci conofcere la navigazione 
che il. corpo co'l'effer agitato fi con- 
turba. 


„ NOTA. Concorda queto Afori- - 


, fmo con quello di fotto .. ! 
XV. Ubi volueris magis ducere vera- 
trum corpus movetos Ubi vero fifere fo- 
mnum facito, d9 ne moveto . 
15. Qualor ‘vorrete che P elleboro 
piuoperi, date moto al corpo. Quan- 
NUS do 
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do lo voleté fermare , conciliategli ‘| 
fonno, e non lo mettete in moto. 

XVI. Veratrum periculofum ef cars. 
nes (anas habentibus; comoulfionemenim. 
inducit. j ) 

16. L'elleboroè pericolofo a chi ha: 
le carni fane 5 ftanteche n'induce la 
convulfione, 

5» NOTA. Nonfolo l'elleboro,: ma 
,, Ogni gagliardo purgante a chi è fa. 
, no non puo far altro, che male, e 
, coltroppo vuotareprodurne lacon- 
, vulfione. 

XVII. Sine febre exiflente cibi fafli- 
dium, d» oris ventriculi morfus , & 
vertigo, (9 os amarefceus , medicamento 
furfum purgante opus babere. fignificat. 

17. A chi non ha febbre la naufea 
del cibo, e morfitature alla bocca 
delloftomaco, vertigine, amarezza di 


-boeca fono tutti fegni che fi ha bifo- 
.gno d'un purgante per le parti di fo. 
pta. 

4 XVIII. Dolores fupra feptum trans- - 


verfum qui purgatione opus ovi a 


: fum'verfus purgatione indigere figni cant 


gui vero infra deorfum. 

18. :I dolori difopra il Diaframma, 
the abbifognano dipurga, fignificano 
di dover effer purgati per&i fopra. I 


»dolori-di fotto, per le parti inferiori. 


5» NOTA. Iltorace n'è troppo lon- 
» tano 


4 
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;, tano dall’ intéftino retto , percio fi 

, è meglio purgare per la parte ad 
, eftolui piu vicina » Se. poi i dolori 
4» fi fentono nell’ addome è piu pro- 
a; prio efpellere le materie per feceffo, 

XIX. Qui in medicamentorum. potio- 
uibus, dumpurgantur , non fitiunt , non 
 seffant prius quam fitierint. — 

- 49. Quei che mentre fi purgamo , 
bevuti i medicamenti non provan fe- 
te, non fon ben purgati finattantoche 
non ne venga la fete. — 

» NOTA . Effetto del putgante fi 
, è trar fuori l'umido , per neceflità 
, dunque ne dee feguire la fete, la` 
, qualenon effendovi, il medicamen- 
, to purgativo non n° ha fatto il fuo 
„ pieno effetto, 

XX. Non febrientibus , ff fiat tormen, 
do genuum gravitas, do lumborum do- 
lor deor(üm medicamento purgante opus 
babere fgnificat. © | 

20. In quei che fenza febbre ven- 
gono dolori di ventre , fiacchezza di 
ginocchia, e dolore alle parti lomba- 
ri S'indica d’ aver: bifogno d un me- 
dicamento purgante per di fotto. 

, NOTA. L’indicazioneè manife- 
» fta: perche ritrovandofi il male ab- 
» baffo , per colà parimente efpeller 
» fi dee. Ay 
XXI, £gefliones alvi nigre velut [ana 

V 6 guis 
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guis niger, (ua (ponte prodeuntes & cum 
febre, d> fine febre , pelime (unt , do. 
quanto plures fuerint pejores colorestan- | 
to magis malum efl... Cum. medicamento | 
vero melius , d» quanto plures. fuerint | 
colores zon malum ch. i 

21, Le feccie del ventre nere, co- | 
me fangue nero, che efchino diperfe, | 
tanto con febbre, quanto fenza febbre | 
fon peime ; e quanto piu faranno i - 
colori cattivitanto peggio fiè, Efpul. | 
fe poi col medicamento farà meglio , 
e quanto piu faranno i colori non fa. 
rà male: 

» NOTA. Ilgettito di materie ne- 
» Te per di fotto è fempre male qua- 
, lor non fiano efpulfe dal medica» 
, mento, che intal cafo quanto peg- 
» giori faranno i colori , tanto mag- 
» giore puo fperarfi °l follievo. 

XXII. Quibu[cunque , morbis incipi- 
entibus , fr atrabilis aut furfum, aut 
deorfum prodierit, letbale eft. 


~ 22. Sul principio di qualfifia male 


fe fi farà getto di atra bile o per di 
fopra, odi fotto, farà fegno mortale. 

» NOTA. Evacnazioni di materie 
» nere ful principio del male fono 
y fpontanee, percio peffime, e mor- 
,» tifere per quanto fu detto di fopra. 

XXII. Quibufcunque ex morbis acu- 


fif, ant ex diuturnis, aut ex vulneri- 


bus, 
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bus, aut alias. attenuatis atra bilis , fi- 
ve qualis fanguis niger (ubierit , poftri- 
die moriuntur . | 

23. Tutti quei che fono eftenuati 
da mali acuti, oda lunghi, o perte- 


irite; ò in qualüfia diverfa maniera , 
fe verrà loro per disfotto atra bile, o 
materie nere come fangue nel giorno 
feguente ne. muojono. 

» NOTA. Il color nero è fegnodi 
, morte: tanto piu ne'molto eitenua- 
,, ti il getto di materie nere non è 
„ ftupore fe prenunzj una morte vi- 
„Cina + K 

—— XXIV. Dyfenteria 
ceperit, letbalisef. 

24. La Difenteria fe averà principio 
da getto di atrabile, {i è mortale. 

» NOTA. Seguono i cattivi prono- 

Ms fici delle nere evacuazioni 5 onde 
, non è maraviglia fe una Difenteria 

*., che incomincj malamente fia mor- 
pitale: | 

XXV. Sanguis furfum quidem qualif- 
cunque fuerit melius eft , deorfum vero 
bona (unt nigra fubeuntia. | 

25. Il fangue che vien per di fopra 
di qualfifia colore fempr'é cattivo. Per 
di fotto poi le dejezioni nere di efo 
fono buone. | i 

>, NOTA. Ogni fputo di fangue ne | 
,» dee recar timore. Se fi getti poi fe- 
| „ce 


, fi ab atrabile in- 
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5, ceffo fangue nero non è tanto ma 


luti carnes fubierint , Jetbale ef, 

26. Se ad un infermo per Difente- 
ria ne vengano per di fotto certi quafi 
| pezzetti di carne, fi è cofa mortale. 
| XXVII. Quibus in febribus fanguinis 
: multitudo erumpit undecunque , bis in 
| 


| 
| » le» : à 
XXVI. Si a Dyfenteria occupato we- 


vefellionibus aloi bumeBanur , 

27. A quei che nelle febbri ne vien 
molto fangue da qualfivoglia parte, nel 
rifanare fi rende flaido il ventre. - 

XXVIII. Quibus biliofe funt egeflio- 
ness furditate fiente, cefant. Et (urdi. 
tas, biliofis egeflionibus fentibus, ceffat. 

28. ‘A quei che patiícono evacuazio- 
ni biliofe , fe. ne verrà la fordità. céf- 
fan elleno. E: ceffa la fordità , fopra- 
venendo biliofe evacuazioni . : 

XXIX. Quibus in febribus fexta die 
vigores fiunt , difficulter 4udicant . 

29. 1n quelle febbri che ful fefto gior- 
no-ne vengono rigori , ‘fi fa difficile 

«giudicatura. | AUI 

XXX. Quibus exacerbationes fiunt , 
quacunque tandem bora febris dimiferit, | 
‘fi: poftridie eadem qua antea bora corri- 
puerit , difficulter judicant. 

30. A quei che vengono le acceffio- 
ni febbrili, in qualunque ora la febbre: 
lafcierà libero , fe nel di RESET n’ | 

anae | 
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| affalirà all ora tefa di prima , il giu- 


dizio fi rende difficile. 

„ NOTA. Qnalor la febbre non va- 
„ ria la fua acceffione dimo(tra la.ca- 
» gione morbifica effer oftinata , fe 
» poi varia fe ne puo far giudizio buo- 


DO. 
> XXXI. Delaffatis în febribus ad arti- 
culos , 49 circa maxillas maxime, ab- 
fcefus fiunt TS 

31. A quei che nelle febbri prova- 
no ftanchezza, fi generano afceífi alle 
articolazioni, e principalmente intor. 
no le maícelle. — | 

XXXII | Quibufcunque ve[urgentibus 
ex veis , fl quid doluerit , iflbic ab[ce[- 
us fiunt. 
f 32. A? convalefcenti dopo le malat- 
tie fe ne verrà dolore in qualche par- 
te, cofti (i generano aíceffi . 

„ NOTA. Il dolore vien prodotto 
„da foluzion di continuo, e quefta da 
, un corpo che fi frapponga, e ftiri la 


y parte; percio , nelle convalefcenze 
|», lanaturadepone delle materie in qual- 


, che luogo, onde fe ne maturano de- 
gli afceffi dove fi fente dolore. 

XXXIII. Sed .etfi.ante morbum quid 
doluerit , iflbic morbus incumbit . ! 


33 


33. Come ancora fe innanzi alla ma- 


lattia , fi. proveràdolore in qualche par- 
teivi fta filato il male. 
| 39 NO- 
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» NOTA. il dolore che fentefi in 
» parte fola determinata n'accenna il 


, male, anche prima dell'infermità, - 


XXXIV. Si a febre occupato, tumo- 


ve non exiflente in faucibus fuffocatio de 


repente contingat , lethale efl. 

33. Se a taluno che abbia la febbre 
fenza che apparifca tumor nelle fauci 
n'accada ferramento di gola improvi- 
fo, n'é mortale. i 

» NOTA . Effendovi la foffocazio- 
» ne è fegno che il tumore vi è: non 
» apparendo il tumor nelle fauci fa 
s» Conofcere che fta internamente, -pe- 
3) IO tanto piu pericolofo. 

XXXV. Si a febre occupato collum 
repente obverfum fuerit, do vix degluti- 
re poterit, tumore non exifente, lethal 
ef. | 

35. Se a talun febbricitante impro- 
vifamente fi ftorce il collo e appena puo 
inghiottire , fenza che fi veda tumor 
alcuno, è fegno mortale. 

» NOTA. Stante che vi fta peri- 
» Colo manifefto di foffogazione. 

X XXVI. Sudores febricitanti fr incæ- 
perint boni [unt tertia die , do quinta , 
Cw feptima, d» mona, lnundecima, d, 
' decima quarta , do» decima feptima, d» 
vigejima prima , {o vigefima feptima, d$ 
trischma prima , d% trigelima quarta. 
Hi enim fudores morbos judicant . Qui 

vero 


i 


- 
| 
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vero non fic fiunt dolorem fignificant , (o 
longitudinem. morbi, & recidivas. 

36. Se al febbricitante fi movono i 
fudori, fono buoni quei nel giorno 3. 

. 7.9. TI, 14 17. 21. 27. 31. 3 . Ato 
ec (ocho vp aii i adari che a 
no la cri. Queipoi, li quali non fan- 
nofi con tal ordine dimoftrano mal la- 
boriofo , lungo , e facile a recidivare. 

, NOTA. Accenna i quali giorni 

' è bene che vengano i fudori nelle 
,, febbri con buona criffi ; € in quali 
,; no. | 

XXXVII. Frigidi fudores cum acuta 
quidem febre fientes mortem fignificat; 
eum mitiore vero morbi longitudinem . 

37.1 fudori freddi che Ícaturifcono , 
fe. farà in una febbre acuta pronoftican 
mortes fe in una febbre piu mite, lun- 
ghezza d infermità. 

» NOTA. Sudor freddo è fegno che 
„ le forze fono oppretfe , e che il ca- 
» lor vitale ne va mancando; perció 
,, effendo debole la. natura neceífaria- 
, mente o: foccomberà , o molto íten- 
, terà a-vincer il morbo. on 

XXXVIII, 5: ubi incorpore fudor eff 
ibi morbum e[se declarat . 

38. In quella partedel corpo, in cui 
fi trova il fadore , ivineftail malean- 
cora. | 
» NOTA. Dalla crifi de'fudori pe 

PENE 
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» sò Ippocrate a’ fudori freddi in 
» qualfifia parte ne fcaturifcano , in 
» quefto Aforifmo defcende a’fudori , 
» Che fi fanno in parte determinata; 
;; dicendo ciocche ne denotino. 

XXXIX. Ft ubi in corpore caliditas 
aut frigiditas iflibic morbus . 

39. E in quella parte, dove trovafi 
: caldo , over il freddo, ne fla il ma- 
e | 
XL. Et.ubi in toto corpore mutatio. 
nes, & fi-corpus perfrigeretur , aut rur- 
fus calefiat , aut color alius ex alio fiat 
Jongitudiuem morbi fignificat. 

40. E quando feguono variazioni 
pertutto il corpo, efetalor efo fentá- 
fi tutto freddo, -e di nuovo ritorni cal- 
do, o fi-cangid’unin altrocolore pre- 
dicefi lunghezza d’infermità. 

— » NOTA. Quefte incoftanze di fta- 
5, to, or di caldo, or di freddo, ord’ 
,, uncolor, or.d' un'altro danno fegno 
,; che la pugna della natura col mor- 
3, bo fi é varia, e dubbiofa; onde'al- 
; meno la cofa n'andrà in lungo, fe 
, non accaderanne la morte. T 
XLI. Sudor multus ex fomno citra 
manifefam caufam fiens , corpus multe 
alimento uti fignificat . Si vero cibum 
capienti hoc fiat, figni cat ,quod eva- 
cuatione opus habet. o 

41. Se dopo il fonno ne venga. un 

us 
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fador abbondante fenza che ve ne fia 
cagion manifefta , fignifica , il corpo 
nodrirfi con troppo alimento . Che fe 

oi cio ne accada ad uno che vada 
carfo nel mangiare, denota , aver 
egli bifogno di evacuazione » 

>» NOTA. Sudor copiofo dopo la 
,, quiete faenza altro motivo manife- 
,, fto denota pienezza , € fovrabbon- 
, danza d'alimento. 

XLII. Sudor multus, frigidus , aut 
calidus (emper fluens , frigidus majo- 
rem, calidus minorem morbum fgnifi- 
Cat s 

42. Un fudor copiofo che grondi 
caldo, o freddo fignifica infermità. , 
il fador freddo maggiore , il caldo 
minore » 

» NOTA. Il fudor freddo fempre 
„ peggiore del caldo; ma amendue 
, motbofi. 

XLVIII. Febres quecunque non iim 
termittentes per tertiam fortiores fiunt , 
magis peyiculofe funt, Quocuuque vere 
modo Bemi wiit , quod fine periculo 
fint , fignificant + 

3. Tutte le febbri non intermit> 
tenti che nel terzo giorno:fi fanno più 
gagliarde fono piu pericolofe. In:qua- 
lunque guifa poi n° intermetteranno ; 
moftrano d’ efferefenza pericolo. 

» NOTA. Le febbri continue che 


33 Tin- 
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,, rinforzano fono di maggior perico- 
; lo di quelle che non rinforzano . 
, Le intermittenti promettono fict- 
» rezza per quanto ne fta in loro: fi 
» puo nondimeno dare qualche acci- 
» dente, che ne cagioni la morte. 

XLIV. Quibus febres longe , his 
"putin ad articulos , aut | dolores 

unt. 

44. Quei che anno lunghe febbri 
patifcono tubercoli , o dolori alle ar- 
ticolazioni. | 

» NOTA. La lunghezza delle feb- 
sy bri cagiona depofizione di materie 
» Degli articoli , dove piu facilmen- 
, te fi fanno i riftagni. 

XLV. Quibus tubercula ad artitulos, 
aut dolores ex febribus longis fiunt bi 
pluribus cibis utuntur. | 

45. Quei, a'quali dopo febbri lun- 
ghe ne vengono tubercoli , e dolori 
alle articolazioni, ufano troppi cibi. 

» NOTA. Una tal depofizione 
» fignifica copia d'alimento , che la 
» natura non ha potuto digerire , ed 
» è forzata deponerla dove non fi 
» Converrebbe. 

XLVI. Si rigor incidat febre non in- 
Du dien s €groto jam debili , letha- 
e eft. 

46. Se forprenda freddo in febbre 
non intermittente, quando sr 

ato 
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lato fi è già refo debole , è pericolo 
di morte. 

XLVII. Zxcretiones in febribus now. 
intermittentibus livide, d9 cruenta , 
do» graveolentes : do biliofe omnes ma- 
le funt . At probè (ecedentes, bone d$ 
per alvi egefitones , do per urinas. Si 
vero non aliquid ex conducentibus ex- 
cernatur per bos locos, malum eft . 

47. Nelle febbri continue l'evacua-: 
zioni livide, fanguigne, fetide , e bi- 
liofe fono tutte cattive . Che fe fi ef- 
purghino come conviene o per fecef- 
fo, o per orina, fono buone. Se poi 
non s° evacui cofa alcuna di quelle: 
che giovano, per quefti luoghi, non 
è bene. da i 

XLVIH. Z» non iniermittentibus fe-. 
bribus fi externe quidem partes frigi- 
de fuerint , interne vero ardeant , ac 
ftim babeant , letbale eft. 

48. Nelle febbri continue fe le par-. 
ti eterne di fatto fon fredde , e le 
interne bruciano, ed i pazienti ardon: 

di fete, fi è cofa mottifera. ` 

| , NOTA. Ne' mali gravi è peffi- — 
.,, mo fegno laver il ghiaccio di fuo-. 
i) ri , € l fuoco di dentro , ed una. 
‘,, fete ardentiffima. | 
- XLIX. In febbre non intermittente. p 
Wf Jabium , aut palpebra, aut fuperci- 
hum , aut oculos , aut pafus diflorqueae. ` 
I UN 


i hy 
| Î 
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tur, aut non videat, aut non audiat æ<. 
ger , jam debilis exiflens , quicquid be-. 


rum fiat propinqua mors eft. j^ 

9. Nella febbre continua fe fi ras) 
vefcia il labbro, la palpebra, il. ci-; 
glio; l'occhio, o`l nafo, o l’ infermo. 
non veda piu, o non fenta, gia tro- 
vandofi debole, qualunque delle fud- 
dere cofe n'avvenga , la morte n° è. 
vicina. | i 

L. Ubi infebre non intermittente dif- 
ficultas (pirandi , do delirium fit , lee. 
thale eff . t ; 

so. Qualora nella febbre continua . 
forprende difficoltà di refpiro, o de- 
lirio € fegno mortale. 3 
» NOTA. Due offefe grandi in due 
parti principali ; impedimento di 
refpiro che -aggrava il polmone :. 
e farneticamento che perturba il. 
cervello , dan motivo di temer 
, molto. 

LI. Za febribus abfceffus qui non fola 
vuntur ad primas judicatienes , longitu= 
dinem morbi fignificant . | 

gr, Nelle febbri gli afcefi che non 
fi.rifolvono fu le prime crifi., accen- 
nano lunghezza d' infermità. ; 

LII. Quicunque in febribus , aut aliis 
egritudimbus ex voluntate lachryman- 
tür nibil ab[urdiefl . Qui-vero non ex 
voluntate , ab(urdum . | i 

$2. Quei 


3» 
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^. $2. Quei che nelle febbri , o altri 
mali fpontaneamente lacrimano. non 
vi € fconcerto alcuno . In quei poi , 
che lacrimano: forzatamente vi € 
{concerto . ot 

LII. Quibus circa dentes in febri- 
bus vifcofæ adherent ; bis fortiores fe- 
bres funt. WE 

$3. A quei febbricitanti , a’ quali 
intorno a'denti fi radunano: certe vi- 
(cofità , fi fanno piu gagliarde le feb- 
bri. 

» NOTA. Le materie vifcofe fono: 
, tarde al moto , percio difficili da 
,, ‘efpellerfi , onde conviene che la 
„ natura faccia sforzi piu vementi per 
„ vincer il morbo proveniente da vi. 
5 icidità. >» | | | 

LIV. Quibus plerunque: tuffes fece , 
parum. irritantes., in febribus ardenti- 
bus , bi non ita valde fiticulof (unt. 

.$4. Per lo piu quei che: anno. tofi 
fecche, di non molta irritazione nel. 
le-febri atdenti, non fono. troppo. tor- 
mentati dalla fete . Matia: 

LV. Ex glandularum tumoribus. fe- 
bres omnes male (unt , exceptis: dia. 
riis. 

$5. Tutte: le febbri provenienti da” 
tumori delle glandole ( da buboni), fo- 
no cattive fuorche l'efimere. - 

LYI. Febricitanti (udor ero fe 

IRE 


480 AFORISMI 
bre non remittente, malum . Moram 
enim trahit morbus ,.c multam bumi- 
ditatem fignificat. ( (021 j 

56. Al febbricitante che nafce il . 
fhdore fenza che ne fcemi la febbre , 
fi è male. Attefoche il male allunga, 
eda fegno d' abbondanza d' umidi- 
tà. 
LVII: A convulfione , aut difen- 
tione nervorum vexato febris accedens 
morbum folvit.. | | 

$7. Chi ha convulfione , o diftira- 
mento di nervi fe ne fopravenga la 
febbre vien liberato dal male. 

;, NOTA . Nelle apoplefie, para- 
13 liie , ed altre forte di mali de' nervi 
, la febbre che ne venga giovà per 


„ la guarigione... 


LVII A febre ardente occupato ; 


vigore accedente, (olutio fit. 
S. Ad un veda da febbre arden- 


la liberazione. 
LIX. 
cnitibus ad (ummum judicatur . 
$9. La terzana vera in fette pa- 


te, fe vigne il freddo , ne fegue | 


mina. 


„ NOTA. La terzana pura. termi- | 
na o ful terzo paroffifmo, o dopo il | 
» quarto, odopo il fettimo ; talvolta | 


25 


p però trafcorre fin al nono a 


a 


ortiana exala iu feptem cir= | 
T | 
roffifmi al piu fa la fua crifi; e ter^ 
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LX. Quibus in febribus aures obfur- 
duerunt ; is fanguis è naribus e ufus 
aut alvus extürbata morbum folvit . 

60. A chi nelle febbri n° è venuta 
fordità, fe gli efcirà (angue dal nafo, 
o fi moverà il ventre , fi fcioglie il 
male. | 

, NOTA. Se la natura farà il fuo 
„ difcarico, o pel nafo , o per fecef- 
», fo ,leorecchie tornerannoal fuo fta- 
, to naturale. | 

LXI. Febrientem fi non in diebus im- 
paribus febris dimiferit recidivare | (olet è 
| 61. Se il febbricitante non verrà 
abbandonato dalla febbre in giorni dif- 
pari farà in pericolo di ricadere nell” 
infermità. 

,, NOTA. Combatte la natura col 
.,, morbo, o lo fupera, o ne vien el- 
5», la fuperata: retando vinta la natu- 
„œ ta, ha bifogno d' un giorno di ri- 
» pofo per tornare al cimento nel gior- . 
, no difpari , in cui fe abbatte il ma- 
„dle e fatta la cri, il morbo nae 
„n efpulfo. Che fe lafcia in pari vi re- 
,, ftano reliquie morbifiche , le quali 
rifvegliano la recidiva. 

LXII. Quibus in febribus morbus rg- 
gius fit ante feptimum diem, maluma — 

62. A quei febbricitanti , che in- 
nanzi al giorno fettimo fopragiugne la 
Itterizia , fi è cattivo fegno. 
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LXII. Quibus in febribus quotidie. 
rigores fiunt, quotidie febres folvuntur . 


63. Quelle febbri nelle quali ogni di | 


vien di nuovo il freddo, ogni giorno 
anno la fua terminazione. | 


» NOTA. Se l'infermo ogni di fen- 


» te venirfi il freddo non dee aver. 


5 dubbio che la febbre non fia inter- 
sy mittente. ; 
LXIV. Quibusin febribus morbus ve- 


-gius [feptima , aut mona, aut decima 


quarta accedit, bonum: fi non precor- 
dium dextrum durum fiat: fin minus non 


. onum. 


64. In quelle febbri , alle quali la 


Itterizia ne viene nel dì fettimo, o ` 


nono, o decimo quarto, è cofa buo- 
na, fe ildeftro ipocondrio non farà 
divenntoduro: altro cheno, n'é malc. 
LXV. In febribus circa ventrem £- 
flus vebemens, do» cordis, five oris ven- 
tricali morfus, malum. 
65. Nelle febbri grancalore nel ven- 


tre, e morficature alle parti del cuo- 


-— 


re, o bocca dello (tomaco, fegno cat- 
tivo e w 

LXVI. Z» febribus acutis convulfio- 
nes, & circa vifcera dolores fortes ,ma- 


i 12471 a 
66. Nelle febbri acute le convulfio- 


nì, e gran dolori intorno le vifcere ,- 


a È 


e 


x 
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.„ NOTA. Le febbri acute fono un 
, gran male in fe, le convulfioni non 
, fono mali piccoli, € i dolori atroci 
, delle vifcere neppure , onde unite 
, quefte tre cofe inüeme, non pofo- 
, no effere fe nen cofa mala. 
LXVII. Zn febribus ex fommnis timo- 
ces, velconvulfiones, malun. 
67. Nelle febbri dopo il {fonno fe ven- 
gono paure , o moti convulfivi, male. 
LXVIII. Zn febribus fpiritus offen- 
dens, malum . Convulfionem enim figni- 


cat è 

, 68. Nelle febbri il fiato che offen- 
de G è cofa mala. Stanteche denota 
convulfione. 

LXIX. Quibus urine craft, grumos 
fe, pauce , non fine febribus , ubi copia 
ex bis (uccefft , tenuis prodefl . Tal 
autem maxime prodeunt bis, quibus ab — 
initio aut brevi, fubfidentiam babent. | 

69. Quei che con le febbri fanno le 
orine craíffe, grumofe, in poca quan- 
tità, qualor dopo di quefte ne fuccef- 
(e abbondanza, la tenue giova. Di tal 
{orta principalmente fluifcono a quei a 
a quali o ful principio, © poco dap. 
poi vi cominciarono avere il fedi- 
mento. ( 
— LXX. Quibus in febribus wine c08- 
turbate velut jumenti , bis capitis do- 
dores aut adfunt, Lad aderunt è 


70. In 


| rationem. 


| 
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70. In quelle frebbri chefi fanno le | 
 erine torbide come di giumento, vi 
€, o vi farà, il dolor di tefta. i 
LXXI. Quibus feptima'die morbi jua | 
dicantur, bis nubeculam habet urina , 
quarta die rubram, do alia fecundum, 


71. A quei che i mali fanno la cri- 
fi ful fettimo giorno, ful quarto l'ori- 
na ha la nuvoletta rofa, e negli altri | 
giorni diverfa fecondo la congiuntura. | 
 LXXII. Quibus urine pellucide al- 
be male. Maxime autem fi in pbrene- 
ticis comparent. - 

72. A quei che vengono orine mol- 
to chiare, e bianche , fono cattive. 
Principalmente fe comparifcono ne? 
frenetici. 

3, NOTA. Ha fatto paffaggio Ip- 
$» pocrate a'fegni delle orine, e fe- 
» gue a dirne fin’ alla fine di queta 
s fezione. 

LXXIII. Quibus precordia elevata 
murmurant, lumborum dolore acceden- ‘ 
te, his alvi bumellantur, ff. non flatus" 
erumpant , aut urine copia prodeat. 
In febribus autem bec. db: | 

73. A quei che fanno mormorio gl” | 
ipocondrj, fe vi fi aggiugne il dolore 
de"lombi , fi fa fluore di ventre, fe | 
non vengano fuoraflati, o copia d'o- 
xima, E cio s'intende nelle febbri. | 

| LXXIV. | 


LA 
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LXXIV. Quibus [pes ef abfcefjura 
fore ad articulos , eos liberat ab abfce[- 
fu urina multa i» craffa & alba prodi- 
ens , qualis in febribus laboriofts quarta 
die quibufdam fieri incipit. St vero et- 
iam ex naribus fanguis eruperit, brevi 
admodum folvitur . 

74. Quei che temono fia per for- 
marfi afcefo agliarticoli, vengono li- 
berati dall’ afceffo con orina copiofa, | 
crafsa , e bianca quale a taluni {uol 
incominciare ful quarto giorno nc le 
febbri laffitudinarie . Che fe anc ra 
n'efcir fangue dal nafo in pochi f- 
mo tempo farà libero l’ infermo da 
tal male. up manete 
„ NOTA . Se fi fa lo feravio col 
(angue ch’ efca dal nalo, o. che 
, le materie, le quali dovevano for- 
mar l'afceffo precipitano per ori- 
, na è cofa chiara che feguirà la li- 
, berazione. 

LXXV. Si quis fanguinem , aut pus 
mingat renum , aut vefice exulceratio- 
nem fignificat. : 

75. Qualor fi orina fangue, omar- 
cia fignifica effervi efulcerazione de’ 
reni, o della vefcica. sg | 

» NOTA. Paffa alle orine fangui- 
, gne, che denotano , il mal effere 
„ ne'reni, o nella veícica . 

LXXVI, Quibus in urina craffa exis 

) «wn Jien- 
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flente caruncule parve, aut veluti pil: 
fimul exeunt, bis de venibus excernun... 


tur. 
76. Qualor fi fa orina craffa, e in 
quella apparifcono certi come pezzet- 


t di carne, o finalmente come ca- - 


pelli, tali cofe-ne vengono da’ reni, 
LXXYII. Quibus in urina craffa exi- 


fiente furfuracea quedam fimul mins 


guntur bis vefica [cabie affella eft. 

77. Quei che con orina craffa get- 
tano certe come fquame di femola , 
n'anno la vefcica fcabiola. 

LXXVI. Qui fua pren fanguinem 
ppingunt, bis iñ renibus vene vuptio- 
zem fignificat. 

78. Quei che fpontaneamente ori. 
nano langue , anno una vena rotta 
ne'reni. 

LXXIX. Quibus in urina arenofa 
fubfidunt , his veffica calculo laborat. 

79. Quei, nella cui orina fi fa fe- 
dimento fabbionofo , anno pietre, o 
calcoli nella vefcica. 

LXXX. Si quis [fanguinem mingat , 
do grumos, €» urine flillicidium habe- 
at, {h dolor incidat in imum ventrem 
do ani ac [eroti inter capedinem partes 
circa vefficam affele funt. 

go. Se taluno orina fangue, e gru- 
mi, e abbia gocciolamento d'orina , 
€ il dolor giunga all’ infimo E x 

e ira 
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e fra "1 (eifo, elo feroto, il male fta 
intorno alla vefícica. 

LXXXI. Si quis fanguinem, do» pus 
mingat, d, fguamas , do odor gravis 
fits veffice exulcerationem fignificat . 

91. Se da taluno fi orinerà fangue 
o marcia, e vi fia fetore , denota I 
efulcerazione della vefcica. 

LXXXII. Quibus in urinaria fifula 
tuberculum nafcitur , his [uppuratione 
facla lo eruptione , folutio. 

82. Se nel canal dell'orina naíco- 
no tumoretti, fatta che fiane la fup- 
purazione , e lo fpurgo , relta guarito 
il male. 

LXXXIII Mitio uou multa fions, 
modicam alvi egeflionem fignificat . 

83. Qualor la notte fi orina in Co- 
pia fignifica che fcarfane farà l'eva- 
cuazione del ventre. 
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vi È Onvulfo ex veratro letbalis eff . 

! La convulfione originata dali” 
Elleboro fi è mortale. 

» NOTA. Da principio Ippocrate 
a quefta Sezione dalle convulfioni , 
o moti convulfivi, e profeguifce per 
alquanti Aforifmi, e prima dice 
che laconvulfione, o fpafimo, che 
,; nafca dall’ Elkbořo, cioè da un mce- 
gato, n'é mortifera. 

Il. Convulfo ex vulnere fetbali ef. 
2. La Convulfione ( ofpaffmo ) pro- 
Mob da qualche ferita n'é morta- 

e ! 

III Sanguine multo effufo convulfio , 
aut fingultus accedens , malum. 

.. 3. Qualor n'é ufcito copiofo fangue . 
fe fopraggiugnerà la convulfione, o il 
finghiozzo, fi è male. 

» NOTA. Il finghiozzo è un mo- 
» to convulfivo, percib ancor in al- 
» tre malattie gravi da temere, e 
» ne'moribondi è fegno di morte vi- 
» Cina. 

IV. Èx fuperfiua purgatione convul- 
fio, aut firgultus accedens , malum . 


4. Do- 


2 


de S 


ə» dicamento, che troppo n'abbia pur- - 
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4. Dopo un’efpurgo che non fia ne- 
, ceffario, o il finghiozzo, o la con- 
, vulfione che. ne fopravenga , fie 
scola mala» + è | | 

V. Siquis ebrius repente voce prive- 
tur convulfus moritur fi non febris cor- 
ripucrit aut ubi ad boram qua crapule 
folvuntur , loquatur. 

$ Se uno imbriaco all'improvifo pet- 
da la loquela muore convulfo , fe non 
verrà forprefo dalla febbre , oppur al 
tempo che fogliono fcioglierfi P im- 
briacchezze, non ricuperi la favella. 

VI. Quicunque a diftentione antror- 
fum, aut retrorfum corripiuntur in qua- 
tuor diebus perzunt. Si vero bas efu- 
gerint fani fiunt. 

6. Quei che fono forprefi da Con- 
vulfione c all innanzi, o all indietro 
in quattro giorni fe ne muojJono: che 
fe fcampano quelti, rifanano. j 

NOTA. La vera convulfione for- 
prende in tre maniere l'infelice pa~ 
,, ziente. , attefoche , o P intirizzifce 
, colla teta innanzi e chiamafi da” 
„ Greci Emproffonos, e co'la tefta all 
, indietro, e dicefi Opiffotozos, O. col 
, capo dritto , e chiamafi Tetanos 5 
, in qualunque di queíte maniere re- 
,, Rino fermati ne muojono in quat- 
, tro giorni, iquali fe fcampano pof- 
- ,, fono rifanare. i 

i; 5 VII 
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VII. Quibufcungue morbi comitiales 
‘ante pubertatem fiunt tranfmutationem 
babent. Quibufcunque vero vigintiquin- 
que annos natisfiuni, bis plerunque com- 
agoriuztur è 

7. A quei, che innanzi la pubertà 
giene P Epileffia fuol far lor muta- 
zione : qualor viene all’ anno vige- 
fimo quinto accompagna fin'alla mor- 
te. 

..4, NOTA. Molti bambini, fanciul- 
TA , € ragazzi patifcono d’ Epileffia , 
ma nel mutar dell'età ne guariíco- 
no prima della pubertà; e qualche 
‘giovane talora; ma come fi trapaf- 
fa l'anno 25, ne dura fif alla mor- 
, te. E negli adulti fi è male peri- 
a> colofo di morte ftanteche egl’ 6 una 
, fiera convulfione , e bene fpeffo fa 
» pafsaggio all'Apopletfia . 
— VII. Quicunque pleuritici fientes in 
quatuordecim diebus non repurgantur , 
bis ad (uppurationem tranfitio fit. 
. .8. Quei pleuritici che in quattordi- 
«i giorni non fi ripurgano fanno paf- 
faggio all'Empiema. 

,» NOTA . Empiema chiamafi quan- 
„ do le marcie non efpurgate fi rac- 
.4 €olgono nella cavità del toraces ed 
„ è un mallungo, travagliofo, e pe- 
39 rieolofo. ` 

IX. Tabes maxime ft etatibus ab 

i i att» 
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anno decimo ollavou[que ad trigzfrimum 
quintum . | 

9. La tabe viene per lo piu nella 
gióvéntà: dall'anno diciotto final 35. 
^4, NOTA. Queiche piegano ad in- 
» tifichirevengono forprefida tal ma- 
„ le dopo la pubertà, ma prima che 


,; pali la gioventù . Ne' ragazzi il 


, temperamento è umido, le partico- 
, le corrofive de'lor umori non anno 


,, tanto luogo di poter corrodere: di- 


, venendo poi eglino piu fecchi, e le 
loro membrane piu fpogliate d'umi- 
, dità con facilità fi rompono , e ne 


» fgorga il ia hon . Che fe poi una 


v 
i 


,, tal difzrazia non n'avviene , paffa- 
„ to l'anno 35. le párti fon fatte piu 
„ forti, edird quafi incallite, talmen- 
, te che piu difficile fi rende l'efuice- 
„ razione, orottura delle membrane, 
» e tonache delle vene, e per confe- 


^, guenza pochi nell’ età inoltrata fi 


„ fanno etici: non è però che inogni 
, tempo non poffaforprendere quelto 
5», perniciofiffimo male. 

X. Quicunque anginam effugiunt, bis 
ad pulmonem vertitur , 49 in feptem 
diebus moriuntur. Si vero has effuge- 
vint, fuppurati fiunt . 

Io. A quei che l'angina fparifce el- 
la fi volta ful polmone, ed in quattro 


giorni eglino fe " muojono. $e poi 


6 Ícam- 
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si 


» 


fcampano queíti, fi fa loro la fuppu: 1 


tazione. i 


XI. Qui tabe infefantur fi fputum 
quodcunque tuffiendo vejecerint , grave 


olet dum prunis injicitur , 4$ capilli de © 


capite defuunt , letbale eff. 


11. In quei chefono travagliati dal- Y 


la tabe, fe lofputo, che toffendo get- 


tan fuora , buttato fu carboni accefi | 
rende cattivo odore, ed i capelli ca- - 


dono dalla tefta, n'è fegno mortale. 
» NOTA. Infegna qui Ippocrate a 


, conofcere quando la tificaja è con- ` 


ni: fe lo fpurgo loro ful fuoco ren- 
de fetore, e fi pela la telta fi puo 
, pronofticare la morte. 

XII. Quibufcunque tabe laborantibus 


fermata, e fatta l'ulcera ne'polmo- ` 


capilli de capite defuxeriat, bi alvi pro- 


fluvio accedente moriuntur, 
12. A tutti i tifici fe alla caduta 


de'capelli fopraverrà fluffo di ventre - 


la morte non è lontana. 


"» NOTA. Ne'mali. del petto gene- 


tals 
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> talmente che {corra troppo iens . 
tre non è mai bene. De 
XIII. Quicuzque [fanguinem fpumo- 
fum fpuunt , his ex pulmone edu&io fit . 

1j. A quei che fputano fangue fpu- 
mofo , quelto ne vien fuora dal pol- 
mone. | 

„ NOTA. Se il fangue verrà dal- 
„ lo ftomaco, o dalla tefta farà piut- 
„ toto grumofo non fpumofo , onde 
» vedendo& mefcolato co'l’ aria n° è 
» fegno certo che ne’ polmoni vi fta 
„ rottura di vafo fanguigno. | 

XIV. A tabe occupato alvi profluvi- 
um accedens lethale eft. à 

14. Ad un ‘etico confermato fe fi 
mova il ventre, n'é fegno di morte. 

„ NOTA. Conforme fi è detto ne- 

gl Aforifmi di fopra. — 
XV. Quicunque ex pleuritide fuppu- 
rantur, fi in quadraginta diebus repur- 
gati fuerint, ab ea die, qua vuptio faa 
da fuerit, liberantur . Si vero non, 
ad tabem rie gin i 

15. Quei che dalla pleuritide paf- 
fano alla fuppurazione, fe in qnaran- 
ta giorni da che fi è rotta la poftema 
fi ripurgano, rifanano. Altro cheno, 
divengon etici. 

» NOTA. I pleurici fi fanno talo- 
„ ta Empiematici, come fü detto al- 
» tra volta, fe purgano tal materia 


» fup= 


3) 
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» fuppurata per quaranta giorni, fon 
, liberi. Se no, fanno paffaggio alla 
, tifichezza . À 

XVI. Calida frequenter ea utentibus - 
bas noxas inducit , carnium effemina- 
tionem , nervorum impotentiam , mentis 
torporem , fanguinis eruptiones , animi 
deliquia. Hee, quibus mors . 

16. Il bagno-caldo a chi l'ufa trop- 
po fpeffo reca i feguenti nocumenti : 
effeminatezza di carne , debolezza di 
nervi, ftupidità di mente, getti di 
Sangue. Dopo quefte cofe puo venir 

anche la morte. j 

» NOTA. Il bagnarfi troppo co']* 
„ acqua calda fa una terribile evapo- 

» razione di fpiriti, e di materie non 
, pronte a trafpirare, percio n'é cofa 
,, Cattiva: e troppoinumidendo produce 
ss fopraccennati mali, che ne nafcono 
,; dal troppo umido. 

XVII. Frigida vero convulfiones an- 
trorfuma, ac vetror(um , diflentiones ni- 
grores , rigores febriles . 

17. ll bagno freddo poi produce le 
convulfioni ( Ewmproffotozos , & Opi- 
fiotonos) attrazioni di nervi, lividure, 
febbri col freddo.. 

» NOTA. Il bagnarfi, e tuffarfi,o 

25 lavarfi nelle acque fredde la faccia ; 

, la tefta, e tutto il corpo come fan- 

,, no taluni ne’ caldi eftivi , fi è cofa 
| |» pe 
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5; peffima, che puoprodurne i pe(fimi 
, effetti detti nell’Aforifmo , 

XVIII. Frigida inimica offbus , den- 
tibus , nervis , cerebro , (pinali medul- 
Je. Calida vero grata. 

18. Tutte le cofe fredde fono con- 
trarie agl offi , a^ denti, a’ nervi, al 
cervello, alla {pinal midolla. Le cal. 
de al contrario fono grate , e giove- 
voli. 

» NOTA . Convien guardarfi da o- 
» gni forta di freddo fia cibo, bevan- 
, da, vento ec. effendo pettifero per 
» le parti nervofe. Gli offi, e iden- 
» ti in fe non anno fenfo, ma lo an- 
, no bensì i nervi che lor ftanno at- 
», taccati. La fpinal midolla è ilcer- 
» vello prolngato giu peldorfo, per- 
s) cio con fomma diligenza convien 
, ripararla dal freddo; e tener tutte 
» quefle parti competentemente cal- 

de n’è cofa ottima. 

— XIX. Quicunque perfrigerata funt 
excalefacere oportet, preter quam aqui- 
bus (anguis erumpit, aut erupturus eft . 

19. Cioche n°è raffreddato bifogna 
rifcaldare eccettuate quelle parti, don- 
de n’efce, o è per ufcir il fangue. 

» NOTA . Al freddo fi ripara col 
7, caldo; ne'fluori di fangue poi anzi 
,; col freddo fi rimedia, e fi ferma il 
» fuo corfo. 

j XX, 
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i XX. Ulceribus frigida mordax , cu- 


tem obdurat , dolorem non fuppurantem | 


facit, nigrefacit , rigores febriles indu- 
cit, convlfiones, diflentiones .. 

20. Alle ulceri i! freddo, o acqua 
fredda fi rende mordace, indurifce la 
cute, cagionadolore fenza che fifac- 
cia la fuppurazione, le fa nere , ar- 
reca febbri col freddo, fa convulfio- 
ni, o attrazioni. 

5,» NOTA. Le ulceri. altresì bifo- 
» gnadifenderleda ogniforta difred- 
„ do: altroche nofi producono icat- 
;, tivi effetti fuddetti. 

XXI. Quandoque vero în diflentione 
fine ulcere , juvenicarnofo, efate media 
frigide multe affufto caloris revocationera 
facit . Calor autem bec folvit. 


21. Talvolta però fi da, che nell’at- 


trazione de’ nervi fenz' ulcere , in un 
giovane ben'in carne, di mezza State 
uno fguazzamento di copiofa acqua 
fredda revoca il calore > ed il calore 
-fcioglie il male. 

» NOTA. Dopodi aver biafimato 
P ufo dell’acqua fredda porta un ca- 
(o. d'attrazione , in cui fuppotte le 
‘circorftanze addotte co'l' acqua fred- 
da fi puo rifanare l'infermo. 

XXII. Galida fuppuratoria ef mon in 
omni uleere , maximum fignum ad fecu- 
ritatem; cutim mollit, attemuat , dolore 

j ` eyi- 
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eximit, rigores , convulfiones , diften= 
tiones mitigat , capitis gravitatem fol- 
vit. Plurimum autem confert ad offium 
frafluras maxime denudatas. Ex bis an- 
tem maxime his, qui in capite ulcera 
babent , d9» bis que “a frigiditate mo- 
riuntur, aut ulcerantur , (9 berpetibus 
exedentibus , fedi, pudendo , utero , 
veffice. His calida grata eft , d$ judi- 
cans. Frigida vero inimica , © occidens . 
‘22. L'acqua calda è fuppuratoria , 
nonin ogni ulcera, fegno grande di fi- 
curezza , mollifica la cute, l'affottiglia 
leva i dolori, le rigidezze, le convul- 
fioni, e le attrazioni ne mitiga, cac- 
cia la ftornità della tea... Molto giova 
poi alle fratture delle ofsa fpecialmen- 
alle denudate .. E principalmente a | 
quei che anno le ulceri nel capo, e a È 
quelle perfone che- muojono da frigidi- 
tà, o fi efülcerano, o agli Erpeti cor- 
rofivi, al feffo , alla parte pudenda , 
all'utero , alla vefcica. A tutte quefte 
parti l'acqua calda è grata, e rifana. 
La fredda è contraria e mortale. 
XXIII. Zz bisfrigida uti oportet, un- 
de fanguis erumpit , aut erupturus ch, 
non fuper ipfas partes, fed circa ipfas 
unde fluit. Et quecunque inflammationes, 
aut flammei ardores , ad ruborem {o fus- 
cruentum colorem ex novo fanguine tendut — 
ad eas ipfas , nam veteres nigrefacit , 
| lis 


493 AFORISMI 
(n ad facrum ignem non exulceratuna 
nam exulceratum ledit. 

23. Nelle feguenti occafioni bifogna | 
ufar l'acqua fredda: ne'fcorrimenti di 
fangue, o qualor temefi dovere fcorre-. 
re, non fu la parte fteffa, che man- - 
da fuora il fangue, ma intorno ad ef- 
fa. E.a qualunque infiamazioni , ofo- 
cofi ardori , che tendono al roffore, 
e colorfanguino, a motivo di fangue 
nuovo che vi concorra; effendoche le 
infiamazioni invecchiate fonrefe nere 5 
e dal fuoco Sagroche non fia efulce- 
rato, mercè che l’efucerato ne vien 
offefo . 1 ; 

XXIV. Frigida velut nix , glacies 
peltori inimica funt, tuffes movent, cx 
fanguinis eruptiones, ac defluxiones in- 
ducunt. ! 

24. Le cofe fredde come la neve , 
e il ghiaccio fono nemiche al petto, 
muovono la tofe, e producono getti 
di fangue, e fluffioni. 

» NOTA. Le cofe gelate che fi 
» prendono per delizia ne'caldi efti- 
, Vi, o qualor talan è rifcaldato , 
, € fuda , fono peffime , e poffono 
» produrre non folo i mali accenna- 
» ti in quefto Aforifmo , ma quelli 
.», altresì che (ono notati all’ Afor. 17. 
, € 18. di quefta fezione. 

XXV. Tumores in articulis, Fei do- 

ores 
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loves abfque ulcere, do» podagricas afez 
‘Biones, (> convulfiones borum. plurima, 
frigida multa affufa levat, &» attenuat, 
€» dolorem folvit . Torpor enim dolo- 
rem folvit. 

24. I tumori negli articoli, e rdo- 
lori fenz'ulcere, e le podagre , e le 
convulfioni, la maggior parte di que- 
fte cofe fono follevate da un'affufione 
di molta acqua fredda, che attenua, 
e fcioglie il dolore . Stante che una 
moderata torpidezza libera dal'do- 
lore. 

XXV. Aqua, que citò calefcit , © 
citò vefrigeratur levifima eff. 

25. Quell acqua che prefto rifcal- 
daü , e prefto raffreddafi n° è fra P 
altre la più leggiera. 

„ NOTA. Infegna Ippocr. a cono- 
^, fcere l'acqua migliore : vi fi pub 
, aggiugner un altro fegno , ed è 
» quando i legumi vi fi cuocono con 
» facilità. Equefto dev’ effere ilmo- 
» tivo, che i legumi non debbon 
» falarfi fe non gia cotti; perche fa- 
, landoli , da principio quell’ acqua 
» fi è refa falfa , e grofa, non più 
,» purifima, e fottile come fi richie- 
, de peri legumi. 

XXVII. Quibus bibendi appetentie 
notu valde fitientibus, fi obdormierint, 
bonum ef. ! | 
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j| 127. Quei che braman di bere pet“ 
i la gran fete che patifcono la notte, 
fe prenderanno fonno, n° è cofa buo- 
na. £5 
XXVIII. Menfes ducit aromatum fuf- 
ftus . Multis autem: modis- etiam ad 
L| alia commodus effet , fi non capitis gra- 
n vitatem induceret. ; 
| . 28. Il faffomigio di aromi provoca 
le menfuali purche alle femmine , e 

ad altre; cofe ancora loro farebbe di 
profitto fe. non ne cagionaffe ftornità 
i di tefta. 
| XXXIX.  Preegnantes medicamentis 
| purgare oportet; fi turget humor , quar- 
| to menfe, & ufque ad feptimum. Mi- 
ij nus vero bas. Juniores vero &ofeniores 
I fetus vereri oportet. 

| 29. Le donne gravide , fe vi fia 
turgenza d' umore , convien purgarle 
con medicamenti nel mefe quarto, e 
fin al fettimo. Quete però meno . I 
feti di minor, o maggior tempo bifo- 
gna rifpetarne. : 

XXX. 7Mulierem utero. gerentem ab 
aliquo acuto morbo corripi , letbale eff. 

30. Che una donna gravida ven- 
ga forprefa da qualche morbo acuto 
n° è pericolo di morte. 

XXXI. Mulier uterum. gerens [eta 
p abortit, d9 magis fi major fuerit 
ZUS 
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31. La donna gtavida, cui fi cavi 
 fangue, abortifce: e tanto piu feil fe- 

to n' € gia grande. 

» NOTA . Quefto non è affoluta- 
, mente vero per fentimento del me- 
„ defimo Ippocrate. Molte, alle qua- 
, li vien tratto fangue nonanno ab- 
, Ortito . Si dee intender qui quelle 
,, che fono in pericolo di abortire. 

XXXII. Mulieri fanguinem vomenti 
menfibus errumpentibus folutio fit. 

32. Sealla donnache vomita fangue 
vengano le purghe menfuali fi libera. 

XXXIII. Zulieri menfibus deficienti- 
bus fanguinem ex naribus fluere bonum 
ej. 
33. Se ad una donna, cui ceffate 
fono le fue purgazioni , verrà fangue 
dal nafo, è bene. i 

XXXIV. Mulieri uterum geflanti , ff 
alvus multum fluxerit , periculum efi ut 
abortit. 

34. Se ad una donna gravida verrà 
molto fluffo di ventre, ella corre ri- 
fchio di abortire. | 

XXXV. AMulieri, que ab uteri firan- 
gulationibus vexatur, aut difficulter pa- 
rit, fernutatio accidens , bonam a 
. . 35.. Se alla donna ch'è tormentata. 
da foffogazioni uterine, o che ften- 
ta a partorire fopraverranno- ftranuta.. 
menti, n'é bene. l 

XXXVI. 
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(XXXVI. Adulieri menfes decolores , 
{o non eodem tempore (emper fientes , 
purgatione opus ejfe fgnificant . 

' 36. A quella donna-che fluifcono i 
meñ fcoloriti , e che non tornano 
fempre ad un medefimotempo, fabi- 
fogno di purga. i TN 
XXXVII. Adulieri uterum geftanti ,f 
mamme graciles repente fiant abortit . 

. Ad una donna gravida fe le 
mammelle all’ improvifo «divengano 
flofcie, n° abortifce. 

XXXVIII. Zfulieri uterum geffanti , 
fi altera mamma gracilis fiat , gemellos 
peftans alterum. abortit. Et fi quidem 
dextera gracilis fiat, mafculum, fi vero 
finiftra , femellam. | 

38. Ad una donna gravida fe una 
mammella divenga flofcia, ed ella n° 
abbia.due gemelli, fe vien flofcia la 
deftra, abortifce d'un mafchio; fe la 
finitra, d'una femmina. 
< XXXIX. Si mulier que neque pre- 
gnans efl , neque peperit, lac babet , 

-menfes iphus defecerunt. 

39. Se una donna, la quale non e 
gravida, ne ha partorito, fi trova il 
latte nelle mammelle, ell’ha il rifta- 
gno delle fue purgazioni. 

,; NOTA. La foppreffione de mefi 
» «agiona qualche volta il latte alle - 
>» donne; falvo però fempre l’ ingan 

4» B0, 
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5, no, da cui il Medico efperto fap rà 
„ guardarfi. ; Ci 
XL. Mulieribus quibu[cunque in mama 
mas (anguis colligitur , infaniam fignifi- 
cat. 
| 40%. A cualfivoglia donne, che fi 
“raduni il fanzue alle mammelle vien 
pronofticata la frenefia. 
| XLI. ZMulieri , ff velis cognofcere an 
pregnans fit, ubi dormire volet , aquam 
mulfam bibendam dato . Et fi quidem 
tormen babuerit circaventrem pregnans 
efl, fi vero non, pragnans non eft. 

AT. Se volete conofcere feuna don- 
.no fia gravida: quando ella farà per 

"dormire, dateleabere acqua con mie- 
le. Che fe ella fentirà dolori circa il 
ventre inferiore, n° è gravida; altro. 
che no, ella non è gravida. 

XLII. Malier pregnans fi quidem 
mafculum geflat bene colorata eft. Si 
vero femellam, male colorata . / 
: 42. Se una donna è gravida di un 
‘mafchio, n° ha buoni colori . Se poi 
di una femmina gli ha cattivi. 

XLIII Si mulieri pregvanti ignisfae 
cer în utero fiat, letbale ef. 

43. Se ad una donnagravida fi fac; 
«cia nell'utero l erifipelate, n° è cofa 

| mortale . 

» NOTA. Si puo intendere per e- 

|» tifipelate infiammazione, o fuoco 


» 
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» lagro come alcuni l interpretano.. 

XLIV. Quecunque preter naturam 
tenues exifleztes , uterumgeflant , abor- 
tiunt priufquam creffe[cant . 

44. Tuttele donne che effendo gra- 
cili fuor di natura, fono. gravide , 
abortifcono innanzi che mettano car- 
ne. 

XLV. Quecunque vero moderate cor- 
pus habentes abortiunt bimefires , d$ 
trimeflres fine caufa manifefia, bis ute- 
vi acetabula muco plena (unt, do non 
poffunt fetum continere pre gravitate , 
fed abrumpitur . 

45. Quelle poi che mediocremente 
n'anno il corpo loro e aboitifcono ful 
fecondo, o terzo mefe fenza cagion 
manifefta, anno gli acetaboli dell’ u- 
tero pieni di mocaggine , e dal pefo 
non poffono foftenere il feto, ma fi 
rompono. 

XLVI. Quecunque preter naturam 
craffe. exiflentes non concipiunt in utero: 
bii omentum os uteri comprimit , & pri- : 
ufquam attemuentur non concipiunt. 

46. A tutte quelle donne , che ef- 
fendo fuor di natura graffe non con. 
cepifcono, l'omento comprime la boc- 
ca dell utero, e finattanto che ne fia- 
no eftenuate non concepifcono. 

XLVII. Si uterus in coxam incum- 


dens [uppuratus fuerit, neceffe eff cura- 
| | tionen 
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- tionem ex: medicamentis per lnamenta 
pfi adbiberes | «°° 
Se l'utero kis fla dalla banda 
: ms cofcia fi fuppura fi è neceffario 
| cararlo con medicamenti applicat: per 
mezzo di linamenti 4: i 

XLVIIL Fatus;: anafeuli quidem in 
dextris, femmine in finiftris. 

48. La fituazione'de'feti nell'utero 
fi è che i mafchi fanno: dalla banda 
deítra, le femmine dalla Woo per 

le piu. 

XLIX. Ut fecunde tar Sa rim 
coni indito: ,» nares > > 0$ dppreno 
dito. 

-49. Per far efcire ie feconde ( alle” 
donna che ba partorito) pofto che le fia 
‘un ftranutatorio , ferratele co’ le vos. 
ftre mani il nafo, e la bocca. 2 

(0L. Mulieri menfes fi fi cobibere voles y 
_cuçurbitam quam maximam. ad mame 
mas impone 

$0. -Se ‘vorrete raffrendre i^ corfi 
menfuali ( aduza femmina) applicate. 
una coppetta grande alla region mame. 

millares 

LI. Quecuzque uteruns geflant his ge 
| (culum. uterorum claufuns eft . 

' .$r.. Tutte le donne che fono gravi- 
de anno la bocca dell' utero chiufo. 
i LIL Mulier uterum gefanti fi muk- 
tum lac ex mammis fluat. debilem fe 
Á 
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sum fignificat .. Si. vero folida fue- 
rint mamme faniorem fetum fignifi 
canti: è SR iu 

$2. Alla donna gravidafe verrà dal- 
le poppe latte in copia fignifica debo- 
lezza nel feto. Se poi le mammelle 
faranno dure denotano il feto piu fa- 

- LHT. Que corruprure (unt fetus , 
bis. mamme graciles finnt. Si verorur- 
fus dure fant dolor erit aut in mam- 
nis , aut in coxis , aut in oculis, aut. 
im genibus, d$» mon corrumpunt. 

-53« A quelle donne, che ftanno per 
abortire le poppe divengon flofcie . Che 
fe: di nuovo tornano dure ne verrà do- 
lore o alle parti mammillari , o alle co- 
fcie, o agli occhi, o alle ginocchia , 
ma non abortono. 

LIV. Quibusos uterorum durum eft , 
bis. necefse eff oculum ‘uteroruni clau- 
fum effe. ! Sag 

$4: A quelle donne che anno la boc- 
ca dell’ utero dura, è neceffario' che 
la. detta bocca fia chiufa, 

LV. Quecunque in utero babentes a. 
febribus corripiuntur , d fortiter atte- 
muantur fine manifeffa oecaftone , difi- 
culter. pariunt, do periculofe y aut ab- 
ertum facientes periclitautur s | 

+55. Quelle gravide che vengono af 
falite da: febbri, e che molto»fi efte- 

cr M 2o 0 555 nuano 
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nuano fenza manifefto motivo ; con 
difficoltà partorifcono, econ pericolo, 
o facendo aborto vanno a pericolo del- 
la vita. | vue 

LYI. In fluxu muliebri convulfto , d$ 
animi deliquium fi accedat malum ei. 
$6. Nel fluffo muliebre fe aggiun- 
gali la convulfione , o la fincope, n° 
è fegno cattivo. .. d 

LVII. Adenfibus pluribus prodeunti- 
bus morbi fiunt , do non prodeuntibus ab 
utero morbi contingunt. 
7. Scorrendotroppo lepurghe mens 
fuali ne" provengono infermità, e non 
ifcorendo morbi. uterini n° accado=. 


no. | 
-LVIIL Ex inteflino refo, Cn utero 
inflammato urine flillicidium accedit 3°. 
doo ex renibus fuppuratis urine filici- 
dium accedit. Verum ex hepate inflam= 
mato. fingultus accedit. — 
$8. Dalla infiammazione dell'inte- 
ftino retto, o dell'utero ne viene fluo» 
re d'orina, e dalla fuppurazione ne’ 
reni fluore d'orina parimente. Dalla 
‘infiammazione del fegato poi ne vie- 
| nel finghiozzo. . i d da 
( JAX: Si mulier in ventre non conei- 
git, velis autem fcire, an conceprura — 
fit, veftimentis circumtetlam ex infera - 
mis fuffito. Et fi quidem odor per cor- 
pus tibi procedere videatur ad nares y 
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€» ad os‘; (cito, quod ipfa non propter 
fe ipfam infecunda ch. MI 

$9. Se. una donna non concepifce , 

e volete fapere, fe potrà concepire , 
dopoche l averete ben coperta d'o- 
gnintorno di panni ponetele un fuffo- 
migio per di fotto; e'fe l'odore parrà 
che pel corpo vada al nafo , e alla boca 
si fappiate che ella in fe non è fte- 
rile. | 

LX, Si mulieri uterum. geflanti pur 
gationes prodeant , impofibile efl, fæ- 
tum fanum effe. | | 

6o. Se ad una donna gravida flui- 
feono le purghe, fi è impoffibile, che 
il feto fia fano. 

LXI. Si mulieri purgationes non pros 
deant, neque horrore , neque febre ac- 
cedente, cibi faflidia accidunt , banc in 
ventre babere, exiflimato. | 

61. Se ad una. donna ceffano le 
purghe ; e fenza che venga forprefa 


da freddo, o da febbre le vien la nau- 


fea del cibo, crediate che ella n'è 


gravida. 


LXIL 2 iet frigides , ac dena 
fos wieros babent non concipiunt , ig 
quecunque- bumidos habent uteros non 
cancipiunt  Extinguitur enim in ipfis 


genitura . Et quecunque siccos magis , 


(x aduffos . Pre inopia enim alimenti 
corrumpitus. [EMEA . Quecunque vero 
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ex utrifque temperamentum | babent mo- 
deratum , tales fecunde funta 

‘62. Le donne, che anno gli utteri 
loro freddi, e denfi, non concepiícono , 
e quelle che gli anno umidi neppur 
concepifcono . Stanteche in effe s'eftin» 
gue la genitura. Come altresi quelle 
che gli anno troppo fecchi, e riarft » 
Attefoche per mancanza di alimento 
il feme .corrompefi . Quelle. poi, che 
fono di un temperamento moderato fo- 
no feconde. Colb 

LXII. Similiter autem in ma[clis + 
Aut enim propter corporis raritatem 
fpiritus extra fertur ut femen non dedu» 
cat, aut propter denfitatem humor not. 
procedit. foras ,, aut propter frigiditatem. 
mon concale(cit , ut ad hunc locum. cone 
gregetur , aut, propter tarditatem. boc 
idem contingit s pura) 

63. Parimente ancora ne’ mafchi a 
Stanteche , o perla rarità del corpo lo 
{pirito fi porta fuora talmente che non 
accompagna il feme, o per Ja denfità 
l'umore non fi porta fuora , oppure. 
pe la freddezza non firifcalda per con- 
gregari al fuo luogo , ovvero quefto 
fteffo n'avviene per la tardità , elen- 
 tezza del medefimo. "uve 

LXIV. Lac dare. caput. dolentibus 3 
malum. Malum etiam febricitantibus ; 
(» quibus precordia elevata murus 

X3 rant 
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eant, do» fiticulofis. Malum do quibus 
alvi egeffiones in febribus acutis funt , 
do quibus fanguinis multi egeftio fatta 
efi. Gonvenit autem exhibere tabefcen- 
gibus, valde multum febrientibus, loin 
febribus longis , debilibus nullo, ex pre- 
dilis fignis pre[ente , fed preter ratio- 
nem confumpiis. 
64. Dare il latte a chi duole la te- 
fta non è bene. Male fi è darlo a* 
febbiácitanti, e a quei che gl'ipocon- 
drj borbottano , e a' fitibondi, Male 
fi € parimente darlo a quei che nelle 
febbri acute fiuifce il ventre: ea 
uei, a'quali n’è venuta fuora copio- 
a quantità di fangue ; Convien poi 
darlo a que” che intabidifcono , che 
‘mon anno molta febbre, e nelle feb- 
bri lunghe, e piccole, qualor non vi 
fi ritrovi alcuno de'fegni detti di fo» 


- pra, ma m abbiano contratta emacia- 


zione fenza giufto motivo. | 
LXV. Quibus tumores im ulceribus 
apparent non valde convelluntur neque 
in[amiunt. His autem de repente difi- 
patis, retrorfum quidem convulfiones , 
do diffentiones fiunt , antrorfum vero , 
sn[anie, lateris ar , aut-fup- 
puratio, aut dyfenteria fi rubicundi ma- 
gis fuerint tumores . y EAM 
65. A quei che vengono tumori ‘fu 
le ulceri per ordinario non accadono 
di $ ovg con- 
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convulfioni , oinfanie. Che fe poi que’ 
all improvifo difpariranno alle parti. 
di dietro feguono convulfioni , e at- 
tfazioni di nervi, alle parti anterio- 
ri infanie , dolori acuti di petto , o 
fuppurazione , o difenteria, fe princi- 
palmente i tumori faranno, roffeggian- 
s ti s "E Y t WE a, i 

LXVI. S in vulneribus fortibus, ac 
pravis tumor ‘non appareat , magnum 
malum o i i i ; 

66. Se nelle ferite grandi, e di ma- 
la qualità non apparifca il tumore fi 
è mal grande. 

LXVIL Tumores laxi , boni , crudi, 
sah. c TARTAS bli 
“67. I tumori molli ; fono ‘buoni 5i 
crudi cattivi. — MAN vi d 

LXVIIH. Dolenti pofferiorem capitis 
pártem vena vea in fronte fella pro- 


def . 
.:068. A chi duole la parte pofteriore 
del’capo ‘giova l'aprir la vena retta 
del fronte. bos 
-UDXIX. Rigores incipiunt , mulieribus 
quidem ex lumbis magis , 4» ‘per . dor- 
| fum ad caput; werum 4 viris magis 
pofleriore corporis parte quam anterio- 
"ve, velut ex cubitis, ac femoribus x Sed 
& cutis vara efl . Indicat autem pilus. 
‘69. I rigori alle donne anno prin- 
pio da' lombi principalmente , € per 
Y 4 la è 
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‘la fchiena. ne falgono.alla teítas ed 
agli uomini altresi.piu della parte po- 
fteriore del corpo; che dall'anteriore, 
come. da' cubiti, «e da’ femori.-La cu- 
te ancora negli uomini è rara. Come 
ne dimoftrano i peli., se- "in 

LXX, Qui a quartanis corripiuntur., 
non ita valde a convulfionibus corripr- 
untur. Si vero prius. corripiautur ,! do 
quartana infuper accedat ; ceffants-. » 

70. Queiche fono invafi dalla.quar- 
tana non così facilmente fono forprefi 
da convulfioni:) Ma fe prima vengano 
aífaliti dalla convulfione.y;;e ne fopra: 
venga di. piula quartana; fi;liberano. 

LXXI. Quibur cutis cireumtenditus 
‘arida aéduray bi fine fudore moriuntur. 
Quibus vero laxa, ac rara cum, (Udore 
moriuntur. | EDA 

71. Quei; a quali fi fa.la pelle ti» 
rante, arida, e dura fenza fudare 
ne mujono. E quei. ancora ‘a’ qualidi- 
vien laffa,e rara con fudore ne muojono, 

» NOTA. Due gran fegni amen- 
, due mortali: Coftipandofi la. cute 
sy talmente che. non mandi fudore: n'è 
„ fegno mortifero: non facendofi efa- 
„ lazione. proficua . Se poi ella e ri- 
3, laffata, e.co* pori molto aperti con 
 unfíudor diaforetico; peffimo ancora 
so efalandofi gli, fpiriti.vitali da quel- 
25 da banda: seta i TA 

du LXXII. 
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LXXI. Morbo regio laborantes uon 
ita valde flatuofi funtsia gun iou i oie 
.772.-Quei che (on; afflitti da Itteri- 

zia non patifcono molto di fath.. 
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Y N diuturnis. inteflinorum,levitatibus 
vullus acidus accedens, qui prius mom 
erat fignum bonum. | |... 

I. Nelle lunghe lienterie, fe vengo- 
no ruttiacidi, che prima non vi era- 
no, è fegno buono. 

AL. Quibus nares natura bumidiores , 
ds genitura bumidior morbofius (ami (unt: 
quibus vero viceverfa, falubrius 

2. Quei, a'quali per natura fluifce 
molto il nafo, e lo fperma loro è piu 
umido, ( acquofo) vivono. poco fani: 
e quei, a’ quali n’avviene al contra- 
rio, fono piu fani. | ` 

III. Z7 longis intehinorum levitatibus 
| cibefaffidium, malum: € cum febre , 
pejus. ta : IMPOSE hi 
3. Nelle lunghe lienterie la naufea 
del cibo n'è. male , e co’ la febbre an- 
co peggio. S MN | 
IVe. Ukera . circumglabra -maligna 


funt. 
i Y 3 4 Le 
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. 4. Le ulcere pelofe all’ intorno fo- 
no di peífima natura, [ 
Vi Dolores in lateribus, do $n pefo 
vibus; & in aliis partibus an multum | 
differant. confiderandum eft . 

s. I dolori ne’ fianchi, ne’ petti, ed 
in altre parti , fe molto diverfi. fia- 
no fra loro devefi da noi confidera- 


IC, ; 
` VL Renum affelliones, dn que cir- 


‘ca vefficam confifunt, operofe fanantur - 


în fenibus. ; | 

6, I malori de'reni, e quei che fi 
fermano intorno alla veícica con dif- 
ficoltà fi rifanano ne'vecchi. 

VII. Dolores circa ventrem fentes 

ublimes quidem leves funt, non (ubli- 
mes autem, leviores. — 

4. I dolori circa il ventre fe fono 
nella parte alta fono piu leggieri , fe 
nella patte baffa piu gravi. 

VIII Hydropicis fientia ulcera in cor- 
gore non facile fanantur . b 

$ Se nei corpi degl' idropici vengo- 
po ulcere con difficoltà fi rifanano. 

» NOTA. L'ulcere per guarire con-. 


+ vien che firafciughino ,.e l'acqua che 


» ‘ne fla nell idzopico non lafciandole 


„ afciugarenon poffono neppur guari- 


PAE S $ , 
" IX. Late pifule non valde prurizie 


nofe funt. | 
fe 9. Le 
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^.9. Le puftole (6o/e) larghe non ar- 
recanomolto prurito.» ^^ ` x 

X. Caput dolenti , aut circumdolenti 
pus, -aut aqua, aut fanguis fiuens per 
nares autos, aut aures folvit morbum. 

10. A chi duole il capo , ovver le 
parti intorno al capo, fe fluirà mar- 
cia, © acqua, o fangue pel nalo, per 
bocca, o dagli orecchi fe ne fcioglie 
il male. | 

XI. Atrabiliariis, d% Phreneticis 
hemorroides accedentes , bonum. 

11. A*melancolici, e frenetic ifefo- 
pravengono l' emorroidi, n° è bene. 

XII. ‘Alemorroidas fananti diuturnas, 
fi non una fervata fuerit , periculum eff 
bydropem, aut tabem accedere. 

12. A chi rifana l'emorroide di tem. 
po lungo , fe non fe ne lafcerà aperta 
una almeno, n° è pericolo che venga 
la idropifia, o la tabe. 

XIII A fingultu detento flernutatio- 
mes accedentes folvunt fingultum . | 

13. A chi ha il finghiozzo, fe ne 
. vengano ‘fternuti cacciano il finghioz» 


zo. 

XIV. Ab bydrope detento ubi aqua 
4n venis ad ventrem confluxit , folutie 
fit. 
$ 14. Seʻad un idropico l'acqua dalle 
«ene ne cala Al ventre , ne fegue la 
foluzione del male . Nd 
RI Y 6 XY. 
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XV. A profluvio alvi longo correpto 
vomitus (ponte accedens, (olvit alvi pro» 
fiuvium. c Ast, AE 
15. Se ad un travagliato da lungo 
fluffo.di ventre foproviene un. vomite. 
fpontaneo , .ne fa ceffare il lluffo , 
XVI. A pleuritide , aut peripueumo- 
nia occupato alvi.profluvium. accedens, 
malum. si ut bir! 5350 
— 16. A chi & travagliato da pleuriti- 
de, o infiammazione de" polmoni fe 
ne venga flufso di ventie ,. n° è male, 
XVII. Lippientem' alvi profluvio: cor- 


_ vipi, bonum . 


17. Nella lippitudine ( maf d'occhi) 
che venga il fluffo di ventre, fi è co- 
fa buona. ^ | Wr 

XVIII. Veficam difeam babenti , 
uut cerebrum aut cor , aut (eptum tranf- 
verfum , aut tenue aliquod. inteffinum , 
aut ventriculum , aut bepar , letbale 


18. A chi ha tagliata la vefcica, o 
il cervello, o ’l cuore, o il diafram- 
ma, o qualcuno degl’ inte(lini tenui, 
o lo ftomaco, o il fegato cio n° è co- 
fa mortifera iz 0$ y VID 

, NOIA..Raccoglie qui le parti 
» Principali, che le ferite non poffo- 


-.3, no.guarire.a motivo. del loro afli- 


» duo moto, che non lafcia unire le 
» parti feparate, Vi fi potrebbe. ag- 
| 1 33 giu: 
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7} giugner il polmone. quando è offelo 
, nella fua. foftanza:;-.non. nell e(trez 
,» mità de’ lobi, che talvolta è rifa- - 


sonata o e stori do» ( 

XIX. Ubi difelumfuertt os, aut car- 
tilago , aut nervus , aut gene pars te- 
nuis, aut préputium, neque augefcit , 
neque coale(cit , VIE 

19. Qualora farà tagliato un offo, 
ovver una cartilagine, o un nervo, 
o della guancia la parte fottile , o 1l 
prepuzio ; non crefce piu, ne fiunifce 
infieme, | i T 

XX. Si fanguis in ventrem effuus 
fuerit preter naturam , neceffe eft (up- 
gurari . rta | 

20. Se il fangue preter naturam fa- 
rà etravafato nel ventre , fi è ne- 
cefsario : che venga. alla fuppurazio- 
pe. 3v 
XXI. Zn infanientibus varicibus aut 
hemorroidibus accedentibus , infanie fo- 
Jutio fit . | 

‘at, Ne’ deliranti fe fopraverranno 
le varici, o l’emorroidi, fi guarifce 
Aal delirios aoi [? E 

XXII. Quicuuque dolores ex dorfo 
ad. cubitos de[cendunt , vene fetio fol- 
vit, | non ap. os. 

22, Quei dolori, che dal dorfo ne 
.difcendono a’ cubiti col falaffo fi tol- 


“goa: vias c X JS | 
l XXIL 
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XXIII Si timor , d9» triflitia multa. 
tempore per[everet , atrabiliarium boc | 
fees eod od eO DN fala 

23. Se il timore , o meftizia per 
lungotempo travaglierà , alcuno , que- 
fto è fegno di ;melancolia: predomi- 
. XXIV. Si ex inteffinis tenuibus 


aliquod difselum Fuerit non coale- 


fotar c | : 

24. Se qualche. inteftino tenue fa- 
rà tagliato, non fi -unifce più. ` 

» NOTA. Non fi unifcono gl" in- 


‘3, tacchi degl’inteftini a cagione del 


» lor moto periftaltico, che mai non 
» Cefa , come fi È detto all’ Aforif. 
3 mo'I8, | ç 

XXV. Ignem factum ab exteriori- 
bus -intro converti, non: bonum; ab ine 
ternis vero extra, bonum. nu 

25. Che il fuoco fagro ( erifipela , 
o \infammiazione ) dalle parti efterne 
fi volti all'interne, non è bene, che 
poi dalle interne venga all’ efterieri , 
n° è bene. y. 

» NOTA. Andando dentro il male 


‘> puo invadere le vifcere , e parti 
» principali , «enon puo curar( : fe 


» vien fuora fta efpofto agli occhi , 
» € puo medicarfi con medicamenti ` 
» locali. Tutte i mali n° è fempre 
ss meglio , che comparifcano de di 


LÀ 
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5 fuori, come da.noi altrove fi È 
detto , "ERO, Adm o MR AA, 
XXVI. Quibus in febribus ardenti- 
bus tremores falli fuerint , mentis mo- 
tio foloit. © i us 
26. Quei tremori che vengono nel- 
le febbri ardenti fono fciolti dal de- 
lirio, che fopravenga. — BO 
XXVII. Quicunque fuppurati , aut 
bydropici fecantur , aut uruntur , bi 
pure, aut aqua acervata efluente omni- 
no, moriuntur . | 
27. Quegl' Empiematici , o Idropi- 
ci, a° quali farà. fatta l apertura o 
col ferro, o col fuoco, fe la marcia, 
o acqua raccolta nella cavità verrà 
fuora tutt'ad tratto tutti affolutamen- 
fe ne muojono. era 
XXVIII. Eunuchi non laborant po- 
dagra nec calvi funt. NP 
28. Gli Eunuchi ( i Caflrati ) non 
fono tormentati da gotta , ne diven- 
gon calvi. 
XXIX. Mulier non laborat poda- 
gra fi non menfes ipfi defecerint. 
~ 29. La donna non patifce di poda- 
gra fe non le faranno ceffate le fue: pur- 
gazioni lunari. | vé 
- XXX. Puer non laborat podagra 
anie ufum venercorum , Ju 
| $0. I ragazzi non fonoforprefi dal- 
la podagra innanzi la pubertà . 
E XXXI, 
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XXXI. Oculorum dolores meri. potio , 
aut balneum , aut fomentum , auti ve- 
ne feto y: ‘aut medicamenti patio fol- 
vit eu 

3r. I "dolori. degli occhi fono tolti 
da bevuta. di vin generofo , dal -ba- 
gno , da fomento, dal falafso , o da 
medicamento purgante « 

"XXXII Balbi, ab alvi profluvio lon- 
go maxime corripitüntur . 

32. I balbuzienti per lo piu vengo- 
no forprefi da lungo fluffo. diven- 
ttes VT, 

XXXI, aide pude “habentes 
non ita valde pleuritici fiunt. 

33. Quei che mandano fuora rutti 
acidi non. molto Íono invafi da Bleutir 
tide. 

XXXIV. Quicumque. calvi fiunt; “his 
warices magna non. fiwnt. Quibufcunque 
verò. calvis "varices accedunt , hi. rur- 
fus hirfuti funt 

34. Quei che divengono cal non 
provano. varici, grandi . Se poi gia 
fono .calvi e lor fopravengano, le 
Xara di nuovo, fi ricoprono di. ca- 

Ciara 
XXXV.  Hydropicis tulis accedens 
malum. 

n Agl Idropicife ne venga la tof- 

n e male. 

ES Urine: diffcultatem folvit | 

fs vene 
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vene feioi Secare vero oportet inter- 
nas. "ot itd Box 
26. Lia difficoltà :d' orinare. fi.toglie 
col falaffó > Convien' però falaífare 
le vene interiori. r 

XXXVII. Ab angina detento. tumo- 
vtm fieri-foris im collo, bonum efl. — 

7. A chine ha l'angina fe com- 
parifce-al di. fuori un tumore nel col- 
lo -è cofa buona. Y. 

NOTA L’ angina o l'in&am- 
, mazione della gola , che minaccia 
la fuffogazione , ogni qualvolta il 
male! viene alle parti eíterne fi è 
buon fegno ; quanto fi è male quan- 
» do fparifce , e cala alle parti inter- 
,; ne ,- ali" afperarteria , al polmone, 


wa 
Ld 


fcm ciu “ Ex mia 
| XXXVIII: Quibufcunque occulti can- 
cri fiunt, eos non curare melius ef. Si 
enim curantur citius moriuntur .' St Ue- 
và "on curentur inultum. tempus perdu- 
wii gsusciód3a Bi l ET i». 
38. Quei che fon afflitti da cancri 
occulti fi è meglio .non' curarli 3 At- 
tefoche. curati prefto ne: muojono. Se 
poi non fi curano vivono per lungo 
tempo. Ar SMS uti $55 a 
XXXIX. (Convulfo fit aut a veple- 
tione , aut e'vacuatione .. Sit do fingul- 
fusssitatipinl: anna Db dompoale o 
39. «La Convulfione fi produce o da - 
nl | ripie- ` 


lhi d ER > 
CXV" — 
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ripienezza , 0 da evacuazione . Così 
altresì il finghiozzo . 

» NOTA. Il Singhiozzo è un moto 
, convul(ivo del ventricolo: è un finto- 
» ma, che ha per origine il morbo 
, medefimo che ne produce la Con- 
, vulfione, cioè o troppa pienezza, 
s; O troppa vacuità di vafi. 

XL. Quibufcunque circa prætor: 
dium dolores fiunt. abfque inflammatio- 
ne, bis febris accedens dolorem folvit. 

40. A quei che fenz' infiammatione 
ne vengono dolori circa i precordj (7 
inteflino ileo) (e ne viene la febbre to- 
glie il dolore. | ( 

XLI. Quibu[cuuque fuppuratum quid 
in corpore exiflens fiensfichtionem. de (e 
non prebet , his propter puris , aut Jo- 
ci craffitudinem (ui ^ fignificationem ‘non 
exbibet . 

41. A quei che anno nel fuo corpo 
qualche fuppurazione.e non.apparifce, 
cio accade o per la grofsezza della 
marcia, o della parte ftefa. © ^: 

» NOTA. Stanno celate lemarcie, 


. »» nefacilmente fi manifeltano; o per la 


» craflizie delle medefime, o perla grof- 
» fezza della parte , chele ricopre. 
XLII. Morbo regio laborantibus he- 
par durwn fieri, malum eft... . 
-42. A quei che anno la Itterizia, 


che s*indurifca il fegato, n^ & male. 


NOCI, 
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XLIII. Quicunque (plenici a dyfente- 
ria corvipiuntur , bis longa accedente 
dyfemteria , ant hydrops accedit, autin- 
teflinorum levitas , d$ pereunt. 
. 43. Quei che patifcono di milza, 
‘e fono forprefi da difenteria, fe la di- 
fenteria farà lunga , ne vien dietro o 
l’idropifia, o la lienteria , e ne muc- 
jono . itta: vs 
XLIV. Quibufcunque ex urine ftii- 
cidio volvulùs accedit, bi in feptem die- 
bus pereunt, fi non febre accedente úri- 
na fatis fluxerit . l | 

44. A quei che dopo il mal d'ori- 
na ne viene il volvolo in fette gior- 
ni ne vien la morte, fe fopravenen-. 
do la febbre non fi farà gitto copiofo 
g orina. aii 
| XLV. Ulcera quectiugte annua funt , 
aut diutiore tempore durant , necef- 
fe ef, os abfcedere , tw cicatrices ca- 
vas fieri. - 

-45..Se le ulcere fi rendono annuali 
o durano anche di piu , per neceffità 
P offo dee offender , e le cicatrici 
far concave; ^-^ — da 

XLVI. Quicunque gibbefi ex anhela- 
tione , aut tuffi -fiunt , ante pubertatem. 
Lsoriuniur. i 060 hee: 
© 46. Quei che divengon gobbi o per 
- Pafma , o per la toffe , muojono in- 
nanzi la pubertà, ` bui 

XLVII, 
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XLVII. Quibufcunque vène fellio 
aut medicamentum conducit , bis ver 
venam fecare., aut medicamentum pur. 
gans exbibere.comu£mit. 0 s cs 
47. Quei che fono follevati dal fa- 
lalo, o da medicamento purgante , 
bifogna falaffare, o purgare nella Pri. 

mavera. ug 

XLVIII. Splenicis dyfenteria acce- 
dens , bonum. TE 1 

49. A. quei che patifcono di . mil- 

- za fe. ne venga la difenteria aet vf 
bene. A 

XLIX. Quicunque podagrici morbi 
fiunt , fedata inflammatione , in quadra» 
ginta diebus reflituuntur. 

49. Chi n° è tormentato dalle po- 
dagre, calmata che fia l'infammazio- 
ne, in quaranta giorni ( a} piu) rifa- 
nano. | 

L. Quibus cerebrum difeBum fuerit y 
bis necefse efl febrem , do bilis vomi- 
tum accedere... . Li 
+50. A chi n'è ferito nel cervello per 
neceffità dee fopravenire la febbre, e 


| 
| 


il vomito di bile. HA err 
LI. Quibufcunque fanis derepente do- 
lores fiunt in capite, do fiatim voce in- 
tercepta jacent , ac flertunt , in feptem. 
diebus pereunt , fi mon febris - appreben- 
P Padi aei rest 
$1. Quei che fani all’ improvifo fo- 
| no 


= 
d 
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no forprefi da dolore nella tefta, e 
fubito perduta la parola cadono a ter- 
ra, eanfano, in fettegiorni ne muo- 
jono, fe non faranno fopraffatti dalla 
febbre. i JR Lass Mun 

» NOTA. Nelle Apopleffie , e in 
, tutte le Convulfioni n° è giovevole 
» Jafebbre, come Ippocrate n'haav- 
» Vertito altrove. 

LII. Cozfiderare vero oportet: etiam 
fub oculis apparitiones im [omnis è Si 
enim albe partis quid apparuerit , mom: 


commifis palpebris , ff id non ex alvi. 
profluvio, aut medicamenti potione fue- ~ 


i^ , malum fignum, (9 "valde lethale 
wa i fien 


‘ 52. Fa d'uopo altresì confiderare 
( negli infermi ) mentre dormono’ gli 


occhiloro; Stanteche fe non bene uni 
te le palpebre fi vede il bianco dell’ 


occhio .né cio deriverà da fluffo di^ 
. ventre, o da qualche purgante preífo, ` 
n° è {fegno cattivo, e molto mortis 


fero. 


LUI, Dejspientie cum rifu quidem 
fientes fecariores funt, ctum jiudio vera 


ferio periculofiores . 


33. I delirj che fono accompagnati | 
dal rifo fono piu. ficuri , cd poi;' 
ifazien di 


. che: vanno congiunti con 
meftizia riefcono piu pericolofi. © © 


LIV. Im acutis affeionibus , que: 


$2 
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cum febre fiunt, luBuofe re[pirationes , 
malum, m^ No ci a 

4. Ne” morbi acuti accompagnati 
con febbre, i fofpirimefti, fono fegno 
cattivo. 

LV. Podagrice affelliones Vere (9 
Autumno ut plurimum moventur . 

55, Le podagre ne vengono per lo 
piu di Primavera, e di Autunno. 

LVI. Atrabiliariis. morbis periculofs 
bumorum. a loco ad locum decubitus , 
aut. (yderationen corporis, aut comvul- 
fionem , aut infaniam, aut caecitatem 
Sgnificant . 

‘56. Ne'morbi. malinconici fono pe- 
ricolofi i decubiti umorali da un ad 
altro luogo, o pronofticano paralifia 
del corpo, o convulfione , o aliena- 
zione di mente, o privazione di vifta, 

«LVII. Syderationes vero maxime fr- 
unt etate a quadragefimo anno u[que ad 
fexagefimum . 

. 97. Le apopleffie avvengono princi- 
palmente dall’ età de’ quarant' anni fin? 
alfefagefimo. 

LVII. Si omentum exciderit necefse 
ef putreferi . 

58. Se neverrà fuora Pomento con- 
vien che per neceffità fi putrefaccia . 

LIX. Quibufcunque a coxendicum 
morbo vexatis coxa excidit , do rurfus 
incidit , bis muci accedunt. 
| 59. À 
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59. A quei che travagliati da lun» 
go dolore de'coffendici la cofcia efce 
di luogo, e di nuovo vi rientra., fo. 
pravengono mucofità, ` "c 

LX. Quibufcunque a coxendicum 
morbo diuturuo vexatis coxa excidit , 
bis erus tabe[cit , d$» claudicant ff non 
ufti fuerint. 

60. A quei che fon moleflati da 
lungo mal de’ coffendici fe ne fegue la 
luffazion della cofcia, la gamba fifa- 
tabida; e reftano zoppi, fe non fa- 
ranno fcottati colfuoco.  : | 


$ E- 


| 
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AFORISMO isn 


N morbis acutis. frigiditas extremae 

rum partium , malum . TE 

I. Ne’ mali acuti che fredde fiano 
le parti eftreme, n'é male. | 

«IL £x ofse «grotante caro livida , 
malum ossi ul ; i sith 
. 2, Nell’.infermità del’ ofo che la 
carne fia livida, n'é fegno cattivo. 

III. Ex vomitu fingultus , 49v oculi 
eubicundi , malum. 

3. Che dietro il vomito ne venga 
il finghiozzo, egli occhiroffi, male. 
IV. £x fudore horror non bonum. 

‘ 4. Che dopo il fudore vengano or- 
ripilazioni, non è bene. | T 
V. Ex infania, dy[enteria , aut by- 
drops, aut mentis emotio , bonum. — 
5. Che al furore fopravenga la di- 
fenteria, o 1° idropifia, o altr’ aliena- 

zione di mente, E è bene. 

VI. Zn morbo diuturno cibi faftidiunz, 
(9 merace alvi dejelliones , malum . 

6. In una malattia lunga la naufea 
del cibo, e l'evacuazioni fchiette, fi 
è male. 

VII. Ex multo potu rigor , d$ delia 
gium, malum. 

"2$ 7. Do- 
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7. Dopo: d’ aver. molto bevuto dor- 
ripilamento, el alienazione di mente 
n'è male. 
VIII. Ex. tuberculi intus ruptione Cata 
folutio , vomitus y e animi sdeliquinna 


"8. Se E fegue lo, fcoppia. 
mento di un tuberculo ne proviene o 
-Jla foluzioné , il vomito, 10 la finco- 
pe. 
IX. Ex cho Por. y OMA aut, 
eiiam ‘convulfio, malum. 


9. Se per cagione. di fluffo dif 


gue ne vien delirio, o y COn uliong, fi. 
‘è male. 


X.. Ex volvulo qoiiltus, , aut fi ngul. 


tus , aut convulfio , aut delirium ma- 
Jum. y 


10. Se nel volvolo fi fa il vomito, 


o il finghiozzo, ola convulfione, o T 
delirio, male. 


, NOTA. Quelle tre cofe fono fin. 


, tomi derivanti da una medefima ca- 
s, gione, perche fono tutte convulfioni, - 
, come altrove fi & detto. 


XI. Ex plouritide peripe umenie maa 


Jum.. 


11. Che dopo ak infiammazion della 
pleara S 'infammi polmone: n’è ma... 


- for. d Ipp. TOM, 


LE 


E 


I. Fx peripneumonia, pbrenitis ; D v? 
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.32. Che. all” infammazion del pol- 
nione fopravenga il delirio, male. 


XIII. Ex ardoribus vehementibus con- 


villlo , aut diffentio, malum. 
© (14. Dopo ardori veementi che ne 
venga la convulfione , o tenfione, di 
nervi: male, - rie bb Hana 
-. XIV. Ex plaga in caput flupory aut 
diliriun, malum. T 

14. Che alla ferita di tefta ne foprag- 
giunga balordaggine, o delirio ^d di - 
male, MN prd : 4i 
XV. Ex fanguinis [puto puris fputum, 


| atum. 


15. Dopo lo. fputo del fangue, che 
fi fputi marcia , n° È fegno catti- 

XVI. Ex puris [puto. tabes , dn flu- 
gus, mulum. Pofiquam vero [putum fup- 
primitur, moriuntur . 


| ue, Dopo. lo fputo marciofo la ta- 
ioc be e, Taulo di ventre, tatt"e male. 


Soprefso poi che ne rimanga lo-fputo, 
į tifici müjono. | | : 

XVII. Ex bepatis isflampmatione fine 
guitus, malum. — | 

17. Alla infammazione del fegato 
fe s" aggingne il finghiozzo , ma- 
le "ui k. y à 

» NOTA. Il finghiozzo come fin- 
» ohh motbifico in niun cab è be 


ne. è Nai 
MOT MEI XVIII, 


y 
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XVIII. Ex vigilia convulfo, aut des 
lirium, malum à | 
. 18. Da non dormire che ne venga 
- convulfione, o delirio , fi è male. 

XIX. Ex ofis .denudatione ignis (a. 
cer ( eryfipelas..) 

19. Dallo fcoprimento dell’ ofo ne 
viene il fuoco facro . ( l’erifipela, o 
infiammazione . 

XX. Ex igne facro putrefaliio , aut 
. fuppuratio. 

20. Dopo tal erifipela putrefazione , 
o fuppurazione. f 
| XXI. Ex forti pulfu in ulceribus fan- 
guinis eruptio. atia 

21. Da una gagliarda pulfazione nel- 
le ulceri fi predice {gorgo di fan- 


gue. | | 
XXII. Ex dolore diuturno partium 


circa ventrem fuppuratio . 4 
22. Da ‘continuato dolore delle pat- 
ti intorno al ventre f1 fa fuppurazio- 


nets 

XXIIL Ex^meracaalvi egeflione , dy- 
fenteria. i 

23. Da ejezion fincera di feccie, la 
difenteria, $ 

XXIV. Ex ofis diffeltione delirium s 
— fad vacuum ufque proceferits m 
24. Dal taglio di un ofo fi fa il de- 
' lirio , fe il taglio farà arrivato fin° al 


vuoto. : 
| Ae. 3 XXV. 
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- XXV. Ex medicamenti potione con- 
vulfio, lethale. fi 
» 25. Se dopo aver forbito un medi- 
camento pnurgante ne. vien la con- 
vulfone, è. mortale. i 
XXVI. Ex dolore forti partium circa 
ventrem , frigiditas -extremarum par- 
Uum , malum... | dm: 
26. In un forte dolore delle parti 
circa il ventre , «che le parti eftreme 
fian fredde fi è male. . CU i 
XXVII. Mulieri | uterum gerenti te- 
ue[mus accedens abortire facit, . T 
27. Ad una donna gravida fe le fo- 
pravenga il tenefmo , la fa-aborti-- 
rei gita stra gd 
XXVIII. Quodcunque os. prefetum 
fuerit, aut cartilago aut nervus im cora 
pere , neque augefcit, meque coalefcit. 
29. Qualunque ofo; o cartilagine , 
o. nervo farà tagliato nelcorpo nepiu 
crefce; ne piu fi 'unifce,. ls | 
XXIX. Si a pituita alba detento Yes 
bemens alvi profuvium- accedat , folvit 
anorbum . ; 
:29. -A chi n'è ferprefo dalla l* euco- 
. flemmazia fe fopraverrà gagliardo fuf | 
fo di ventre, ne fegue la liberazione 
dal male. .. TT ni | 
XXX. Quibufeungue fpumofe | aFvi 
egzfliones funt in alvi proflwwiis , bis de. 


30. A 


eapite pituita. defluit . 
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30. A quei che ne’ fluffi di ventre 

gli eferementi fono fpumofi , la pitui- 
ta gli fluifce dal capo. 

XXXI, Quibufcunque febricitantibus 
in urinis fuofidemtie craffiores polenta 
| partes referentes fiunt , Jongum morbum 
ji gnificanti. 

| 3i Ai quei febbricitanti, che le lo» 
| 4o orine anno un fedimento groffo , 
che'raffomiglia' una farinata , fi pros 
noftica mal lungo. 

XXXII. Quibus vero bilio(e fabh leñn- 
. tie ab initio tenues acutum morbu n fia 
gnificant. | 

32. In quei poi che i (editnenti Nau 
no biliofi, dopoche dapprima. Mi ape B 
tenui, fi attende mal acüto. 

CXXXI. Quibufcungue difparate uri- 
ne (ust, bis vehemens turbatio in cor- 
pore efi. 

33. Quei che rendono. le orine P 
ftanti provano una forte: turbazione 
nel:corpo . 

XXXIV. Quibus | in urinis buile fu 
perfiant renum affeltiones fignificant, t 
morbum fore longum ." 

34. In quelle orine, in cui galleg- 
giano vefcichette è fegno di mal de 
reni, e che la malattia farà lunga. 

XXXV. Quibus pingue efl” id , quod 
fuperfat, & acervatum , bis renum 
affedliones ea(que acutas fi jgnificat A 

Z 3 35. xus 
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35. Quelle orine, nelle quali galleg- 
gia un cetto graffo , e quello unito 
infieme , pronofticano mali de'reni, 
e quegli acuti, 

XXXVI, Quibus verò jam nephritis 


. cis ex remibus'affelis predia figna ac. 


cidunt, dolore[qne circa mufculos (pina- 
des (unt , fi quidem circa externos. lo- 
cos fiunt , etiam abfceffus extrinfecus fis 
zuros expela . St vero dolores magis 
circa internos locos fiant etiam abfcef- 
fus magis intus fore expelta. 

36. Quei che gia fono attaccati da 
mal nefritico , e i fuddetti fegni ne 
avvengono, e fi trovano dolori intor- 
no a'mufcoli fpinali , fe quefti dolori 
occupano le parti efterne poffono af- 
pettare afceffi eterni . Se poi occupa- 
no le parti interne ancor gli aíceffi 
poffono afpettarfi di dentro. 

» NOTA. Ciò non è maraviglia ; 
‘ss perche il dolore addita il luogo del- 
5, la fuppurazione, ftanteche fecondo 
so Ippocrate, quando fi lavora la mar 
ss Cia, vi fi fente il dolore. | 

XXXVII. Quicunque fanguinem Vo= 
munt fine febre quidem falutare efl , ve- 


vum cum febre , malum . Perfrigevanti- 


bus autem & adfirigentibus curare opor- 
aes 0153 è. | 
...37. II vomito di fangue fe è fenza 
febbre, non è pericolofo , con la feb- 
bre 
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bre poi n'è male. Convien poi curar- 
lo co'refrigeranti , eaftringenti. 

XXXVIII. Defluxiones in ventrem 
fuperiorem in viginti diebus (uppuran- 
dure «va 

38. Le fluffioni nel ventre ffuperio- 
re (mel petto.) nello ifpazio di venti 

‘ giorni fi fuppurano. | 

XXXIX. Si quis fanguinem mingat 
To grumos , do urine füllicidium þa- 
beat, © dolor incidit im ani , ac fero- 
ti intercapedinem , & imum ventrem 
ac pellinem , partes circa vefficam &- 
grotare fignificat . 

29. Se taluno orina fangue, ogru- 
mi di effo, «ed abbia difficoltà d'iori- 

 na,eildolore cada nello fpazio fra 
. Mfeffo, e lo fcroto , e ialibaflo ven- 
tre , e pettignone , íi dia a credere. 
. che il fuo male fta nelle parti circa 
-fa vefcica. i 

XL. Si lingua de vepente impotens 
fiat, aut aliqua corporis pars (yderata , 

` atrabiliarium tale exiffit. | 
40. Se all'improvifo la lingua fi fa 
impoffente a parlare, o qualche parte 
diventi paralitica, in cotefto pecca P 
umor melancolico. | i 
| XLI, Si Sezioribus nimium purgatis 
fingultus accedat, nom bomm eff. — 
41. Se a'vecchi troppo purgati ne. 
foprayenga il finghiozzo non è bene, . 
Z 4 » NO- 


WW Lì 
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*o» NOTA. Il Singhiozzo va fempre 
» del pari co’ la convulfione', come 
, più volte fi è detto. 

XLII, Si febris non a bile babeat 
aqua multa calida in caput effufa febris 
folutio fit. 

42. Se la febbre non deriva da bi. 
le, molta acqua calda fpatfa fu la te- 
fta , fa partire la febbre. i 
XLIII. Mulier  ambidextera non 
CP VERM 
Qa Le Donne. non fono ambide- 
fue. va À 

» NOTA , Ambide(tro fi è colui, 
5, che tanto ufa la finiftra , che lade- 
ftra, fenzadiverfità; fi ritrovano al- 
cuni che adoprano la finiftra anzi- 
-che la deftra, e ne fono molti fra? 
mafchi. 

XLIV. Quicunque (uppurati urun- 
tur, fi ligi pus late fuat j-e al- 
bum, evadunt . Sì vero fuberuentum , 
do carnofum ac graveolens pereunt. 

è 44. Gli empiematici che fono aper- 
ti col fuoco, fela marcia ne verrà pu- 
ra, e bianca, guarifcono. Se poi farà 
efla fanguigna, e carnofa , e fetida , 
muojono . : 

» NOTA . Marcie carnofe fono 
» quando contengono certi come pez- 
j zi di carne roffi , “e fanguinolenti 


» e 
XLV. 


e 
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XLV. Quicunque ob bepar fuppura- 
tum uruntury fiquidem pus purum fluat 
do album, evadunt uperftites . Intuni- 
ca enim pus his ineft . Sti vero velut a- 


murca fluat, pereunt. 


45. Quei che per la fapputazione 
del fegato vengono aperti col fuoco , 
fe il pus fcorrerà puro e bianco fopra- 
vivono. Attefoche la fuppurazione fi 


. trova nella tonica del fegato. Se poi 


fluirà roba nera come morca , muo- 
jono +. 
NOTA: Le marcie brutte, nere 
, danno fegno effer infette le parti 
5 ; di dentro di quelle vifcere . 
- XLVI. In deloribus oculorum ubi rse- 


— rum bibendum dedifli , d9 multa cali- 


da lavifli ,; venam fecato. 

46. T dolori degli occhi dopo. una 
bibita di vin puro , e "I bagno. caldo 
col falaffo fi curano. 

XLVI. Hydropicum fi tuffi T veet y 
de[peratus efi. 

Se. un idropico venga di piu 
travagliato dalla toffe j il fuo cafo è è 
difperato. 

XLVIII. Urize fillicidium , do uri- 
ne dificultatem vini potus , in eue 
fetlio folvit . Secare vero oportet in- 
ternas. ! 

48. Ul diftillamento d' orina., € la 
difficoltà d’orinare con una bibita di 

Z s vin 
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vin generofo, o con aprire la vena fi 
guarite , Ma convien aprire le ine 
terne. 

XLIX. Ab angina detento tumor do 
yubor in pellere accedens, bonum. Fo- 
yas enim vertitur morbus. 

,49. Al travagliato da infiamma- 

zione di gola fe venga tumor e roffo- 

re nel petto, è buon fegno. Stanteche 
il male fi volta per di fuori. 

L. Quibu[cuzque corruptum | fuerit 
cerebruns in tribus diebus pereunt 5: f 
vero bas effugerint fani funt. 

so. Quei, a'quali fi è sfacelato, o 
‘corrotto il cervello, in tre giorni ne 
perifcono. Se paffono poi quefti, ri- 
fanano. 

LI. Sternutatio fit ex capite, perea- 
lefcente cerebro, aut vacuo quod efi in 
capite perbumefcente . Aer enim, qui 
intus efl, foras erumpit. Strepitum ve- 
wo edit, quia tranfit per anguftum. 

51. Lo fternuto provien dalla te- 
dia, qualor è rifcaldato il cervello ; 
© inumidito quel vacuo che nel capo 
fi trova. Stante che l’aria, che den- 
tro fi trova fcappa fuora : e ne rende 
lo firepito , perche paffa per luogo 
firetto. | 
LI ur bepar circumcir- 
ga dolet, bis febris accedens fobvit do- 
lorem + | 

52. A 
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$2. A quei che fenton dolore at- 
‘torno al fegato, fe ne verrà la feb- 

bre, fi parte il dolore. | TONO 

LI. Quibufcunque fanguinem de 

venis auferre conducit, bis Vere venam- 

| fecare convenit, ; 

$3. A quei, a' quali giova fcemar 

| il fangue delle vene, conviene che fi 
falaffino di Primavera. Ax coi 
^7, NOTA. Un aforifmo fimile 

, trovafi ancor in altra Sezione. 

LIV. Quibus inter ventrem , d fee 

ptum tranfverfum pituita conclufa eft ; 
do dolorem exbibet mom babens exitum 
ad neutrum ventrem , his per veuas ad 

Eo converfa pituita morbi (olutie 
M. 

— $4. A quei, a quali (ta rinchiufa 
la pituita fra °l ventre, e il diafram- 
ma, e ne caufa dolore non avendo I 
efcita per niuno de’ due ventri ne per 

. quello di fotto , ne per quello di 
fopra, fe per le vene quell’ acqua fi 

rivolterà alla vefcica, fegue la libera- 

zione del male. | 

- LV. Quibus bepar aqua repletum ad 

omentum eruperit, his venter aqua im- 

pletur, d moriuntur. — 

55. Quei, a'cui il fegato pieno d' 
acqua sboccherà nell’ omento , riem- 
piendofi il ventre loro di acqua, ne 


muojono. 
Z 6 LVI, 


Es 
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VL Zfnxietatem , ofcitationem ,: bor- 


ogorem , vinum «equali menfura | aque 


commixta potum (olvit , de lac. 

‘ 156. L'anfietudine , lo sbaviglio, P 
orripilamento una bevuta di vino fatto 
mez'acqua ne fcioglie tal male : e 'I 
latte ancora, 

LVII. Quibus in urinaria fflula tte - 
bercula funt, bis fuppuratione fafa , 
(o eruptione , folvitur dolor. 

57.. A quéi che nel canal dell’ ori- 
na fi fanno de’ tubercoli, co’ la . fup- 
purazione, e lo fpurgo, fi fcioglie tal 
male; e paffa il dolore, iq 
^ LVII Quibus cerebrum concufun 
fuerit ex aliqua caufsa, eos fatina voce 
privari neceffe eft . ! 

$8. Quei, a' quali per qualche ca- 
gione farà percoffo il cervello; è ne» 
ceffario che immantinente ne. perda- 
no la parola. i 
— LIX. Corporibus carnes bumidas ba- 
bentibus famem inducere oportet: fames 
enim corpora ficcat . 
|. 59. A quei corpi, che anno lecar- 


^ni umide convien far. patire la fame : 


attefoche la fame rafciuga i corpi. 
LX. Ubi in toto corpore. mutationes , 


o» corpus perfrigeratur , ds vur(us ca- 


fefcit , aut color alius ex alio mutatur, 
longitudinem morbi fignificat. 
60. Qualor nel corpo accadono can- 
| i g1a- 


" "T c. 
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giamenti, edil corpo molto fi raffred- 
da, e di nuovo torna caldo, of mu- 
ta diun in altro colore , predice lun- 
ghezza di make; vat sa 
LXI. Sudor multus calidus , aut fria 
gidus femper fluens, humorem abducere: 
oportere fignificat 5 forti quidem fuper- 
ne, debili vero inferne. ME 
61. Secopiofofudore caldo, o fred. 
. do fempre fluifca, n° accenna doverfi 
purgare l'umore ; al robufto per di 
fopra, al debole per di fotto... 
LXIL Febres non intermittentes fi. 
per tertiam fortiores fiunt, periculofe ... 
- funt. Quocunque vero modo intermife- 
vint fine periculo effe fignificant. © ~ 
62. Le febbri non intermittenti , 
che ful terzo giorno fi- fanno maggio- 
ri portano feco del pericolo. In qua- 
Junque. modo poi faranno intermitten- 
ri, denotano ficutezza. =o Re. 
| LXIL. Quibus febres longe funt , his > 
. aut tubercula , aut ad articulos dolore 
fiunt. | | | | 
— -..63. A quei che fono travagliati da. 
febbri lunghe vengono o vomiche, o 
. dolori agli articoli. ps awe T 
LXIV. Quibus tubercula diutina , aut 
ad articulos dolores ex febribus. fiunt, 
bi cibis plurimis utuntur. P 
- 7 64. Quei, a’ quali a motivo delle 
febbri lunghe fi fanno decubiti di vo- 
d T miche 
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miche lunghe, o dolori agli artico» 
li, fi cibano con vitto troppo co-^ 
piofo. 

LXV, Si quis febricitanti cibum det, 
quem fano exbibet, fano quidem robur , 
«groto vero morbus efi. | 

65. Se taluno fommini(tra al feb- 
bricitante quel cibo, che da ad un - 
fano, ficcome al fano accrefce le for- 
ze , così all’ ammalato n° accrefce il 
male. . 

LXVI. Que per veffcam prodeunt 
in[picere oportet, am qualia (anis pro- 
deunt. Que igitur minime fimilia bis 
funt ea morboftora funt. Que vera fi- 
milia (anis , ea minime morbofa . 

66. Le cofe che fon cacciate fuora 
dalla vefcica convien guardare, fefo- 
no tali, quali vengonoa'í(ani. Perche 
ciocche non è fimile a quefte n'é mor- 
bofo. Ciocche n'è fimile nonè mor- 
bofo. 

LXVII. Er. quibus alvi egefliones ff 

vo fiare permiferis , d9» non moveris fubf 
fiunt veluti. vamenti , fi pauce fuerint 
modicus morbus eft: fi multe, mulius . 
His confert fubpurgare alvum. Si vero 
non purgata alvo forbitiones dederis , 
ledes, & quanto plures dederis , magis 
dedes » | 

67. E quelle dejezioni di ventre , 
che fe le lafcerete ftar ferme fenza 

mo- 
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moverle quafi certifilacci ne vanno al 
fondo , fe cotefte feccie fono poche `- 
poco farà il male; fe molte, molta 
farà la malattia. Aqueft infermi gio- 
va purgar il ventre per di fotto . Se 
poi fenza la purga del ventre dare- . 
te loro delle forbizioni n' arrecherete 
nocumento, e quanto piu ne darete, 
tanto piu gli offenderete. | 

LXVIL Quibufcunque cruda deor- 
fum fecedunt ex atra bile fants fr plura 
'eopioftores fi pauciora , pauciore. 
^. 68. & quei che per di fotto fi fca- 
ricano materie crude, ne provengono 
da umor malencolico ; fe le materie 
fono poche da poco , fecopiofe da piu 
abbondante. 

LXIX, Excretiones in. febribus non 
$ntermitteniibus livide, Q9 cruente, do 
grave olentes , d9» biliofe omnes male 
funt. At probe fecedentes bong, do» per 
alvum , & per vefficam, 4» ubi fane 
qnid (ecedens confliterit non purgatum , 
malum. i 

69, Nelle febbri non intermittenti 
tutti i ripurghi lividi , fanguigni , fe- 
tidi, e biliofi fono cattivi. Quei poi 
che fi efcreano di buona qualità, fon 
buoni tanto fe cio fegua per feceffo , 
quanto per orina; e quando qualche 
efpurgo ítaccato fi fermera non pur- 
gato, fi è male. SA 
LXX. 
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LXX. Corpora quecunque quis pur- 
gare voluerit , fluida facere ^oportet, do 
Si quidem furfum, fiere aloum è Sive- 
ro deorfum, bumetiare. redd 
^ 7o. Quatunque corpovfi vorrY pur- 
gare, bifogna prepararlo alla fluidez- 
za, € fe fi vuol purgar per bocca 
( cel vomito) bifogna fermar il ventre, 
fe per fecefo bifogna inumidirlo . | 

LXXI Somnus , vigilia ` utraque 
modum excedentia morbus, 0> “i 

71. ll fonno; ilnon dormireysi Funa 
cofa che l’altra, qualor trapáffano i 
giuíti termini, fi è cagione di malat- 
tia. . Pa | = 
LXXII. Zn mou intermittentibus fe- 
bribus, fi externe quidem partes frigide 
fuerint , interne "vero ardeant , do fz- 
bris babeat, Jethale eft i | 

72. Nelle febbri non intermittenti 
fe difatto le parti eterne fono fredde, 
quelle di dentro rifentino grand" ar- 
dorë, evi fi trovi lafebbre , n'è fegno 
mortifero. | i: pit 

LXXII. In febre non intermittente, 
fi labium , aut nafus, aut oculus , aut 
fupercilium diflorqueatur , aut non vi- 
deat, aut ‘non audiat. ager jam debilis 
exiffens, quidquid borum fiat , propin- 
qua mors eh. 10 toe ut^ 

73: Nella febbre continua fe fi tor- 
ce il labro, o ^i^ naífo, o un row 

| o” 


r 
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ol fopraciglio, o l' infermo gia de- 
bole non vegga, o non oda , qua: 
lunque di quefte cofe n° avvenga, la 
morte non è da lungi. 
LXXIV. £x pituita alba bydrops ac- 
cedit. i 
- ^44. Dalla Leucoflemazia fi fa paf- 
faggio alla Idropifia. A AS 
LXXV. b alvi profluvio dy[enteris. 
75. Dalla diarrea fi fa paffaggio al- 
la difenteria. parem S " 
LXXVI. A dyfentéria inteflinorum 
—evitas accedit . 
76. Dalla difenteria fi pafa alla li- 
. enteria. wen 5 
LXXVII, Ex corruptione  abfcefsusi 
ofsis. a CIAO d 
77. Alla putrefazione - fopragiugne 
l'afcefo dell ofo, s s 
LXXVIII. £x fanguinis vomitu tabes, 
€ puris purgatio fupra . Ex tabe fluxus 
ex capite . Ex fluxu alvi profluvium, | 
| ex alvi profluvio fupprelfo purgationis 
| furfum verfus , ex (uppreffione mors. 
78. Dal getto di fangue per bocca 
-fi pafa alla tificaja , e allo fputo di 
| marcia per di fopra. Dalla tificajaal- 
la diftillazion dalla tefta, da cotelta al 
flufo del ventre, dal fluffo alla fop- 
preffione dello fputo, da queto fi fa. 
paffaggio. alla morte. * d 


C LXXIX: Qualia etiam fats wife, 
| hor 


5 
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Cw alvi egefiiomibus infpicere oportet, 
4» in his que per carnes. excernuntus, 
49 ficubi alibia naturavecedat corpus s 
fi parum parvus ch morbus , fi multum 
multus. Si vero. valde multus fit recef- 


Jus, Jetbale boc. eft. 


79. Convien altresì rimirare quali 

fiano le cofe, «che fi trovano nell o- 
rine., e nelle feccie: come ancora in 
quelle .cofe che efcono dalla carne, e 
fe in qualche altra parte un corpo fi 
dilunghi dalla natra : fe è poco, il 
morbo è poco, fe è molto , molto . 
Se poi il dilungamento fia molto -af- 
fai, n'é cofa mortifera. 
«LXXX. Quicunque fupra quadragin- 
ta annos phrenetici fiunt non ita valde 
fani funt. imus ‘enim. periclitaniar 
quorum nature do» etati morbus afi- 
mis fuerit. | 

$0. Quei che cadono nella frenefia 
oltre i quarant’ anni di fua età non 
così facilmente rifanano . Attefoche 
in pericolo minore fi trevano quei, 
il cui male fi è adattato al tempe- 
ramento, e all’età loro. 

LXXXI. Quibufcunque in cegritudi- 
nibus oculi ex. voluntate lachrymantur , 
bonum . Quibus vero citra voluntatem, 
malum. ; 

SI. A quei che melle infermità la- 
«riman gli occhi per lor volere, n^ - 

cofa 
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"ofa buona. Se poi lacrimano invo- 
lontariamente n'è cattiva. 

LXXXII. Quibus in febribus quar= 
sanis fanguis ex maribus fluerit , ma- 
lum ef.. | 

92, A quei che nelle febbri quar- 
tane verrà fangue dal nafo, n è 
male. ^ | $i 

LXXXIII. Sudores in diebus judica- 
toriis fientes , vehementes, do veloces , 
periculofi fant, qui expelluntur ex fron- 
te velut gutte , & aque (alientes , ac 
frigidi valde, ac multi . Neceffe eff e- 
nim talem fudorem prodire cum violen- 
tia, (9 doloris excegu, ac expreffiona 
diuturna . 

83. I füdori che vengono ne'gior- 
ni critici con vemenza, e velocitàfono 
pericolofi que” che vengon efpulfidal- 
la fronte come goccie , e acqua che 
zampilli, e fiano.molto freddi, ed in 
copia. Stante cheun fimilfudore per 
neceffità bifogna che ne fcaturifca con 
violenza, edecceffo di dolore, e con- ' 
tinuata efpreffione. 

LXXXIV. Ex morbo diuturno etiam 
alvi defluxus, malum . 

84. Dopo di una lunga infermità. 
che ne venga ancor il flufo delven- 
tre, n è male. 

LXXXV. Quecunque nonfanant me- 
dicamenta , ca ferrum fanat. Que fer- 

rum 
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rum. non: (anat. ea ignis fanat.. Que 
ignis non [amat ea. incurabilia: putare 
Perle vay ei veo aT EY XY] 

85. Quel che non rifana ico medi». 
camenti , fi fana col ferro , fe nep-. 
pur col ferto, col fuoco ofe ge anco 
con quefto convien diré, effer male. 
incurabile. i paf 
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D'IPPOCRATE 


LIBRO PRIMO. - 
I M Fdieuim grenotionem adbibere 


optimum efse mibi videtur. 
- Che il Medico ponga in ufo il pre- 
fagio a mio parere egl' è ottimo. pen- 
fiero .. e Sto dino NA 
. 2. Prenoftens enim, d» predicens 
apud &grotos d» prefentia, preteri- 
ta, & futura, > que ipfi gro? ‘ren 
linquant exponens. fidem utique fecerit- 
quod &grotorum res magis cognofeat e 
Eflendo:che antivedendo ; e -prefa7 
gendo agl'infermi le cofe tanto. pre-' 
fenti, che. paffate; e fature ; e fupplen- : 
do altresì ‘a quello che gl ifelli am- 
malati lafciano di efporre, darà cer- ` 
tamente a conofcere, ch'ei delle cofe 
degl’ infermi pienamente poffede la. 
cognizione i i1330 > OX. 
3. Quare audebunt homines: feipfos - 
Medico committere. © M 
Onde:gli:womini-con maggior. co- 
faggio fi. riporranno nelle mani del. 
Medico, — ^ i odora 
DO S 


» morbos repugnet. 
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A. At vero curationem optime fecerit 
ubi prenoverit futuras affecliones. Sa- 
nos équidem facere omnes &grotos im- 
poffibile efl , boc enim preffantius effet 
quam prenofcere in poflerum. eventura. 
Ed ei n'incaminerà meglio la cu- 
ra, fe prefagirà i morbi che fono per 
avvenithe. Render fani tutti gl'infer- 
mi di fatto egl’è impoflibile. Che. 
quefta farebbe cofa piu. eccellente del | 
preffagire le cofe future . 

$« Quandoquidem vero homines mori- 
untur, ali priufquam Medicum vocent: 
pre violentia morbi , alii vero accito | 
etiam Medico derepente vita decedunt , | 
qüidam-ubi unam vixerunt diem, qui- 
dam tempore paulo diutiore , antequam | 
Medicus per artem adverfus fingulos | 


„Attefoche gli uomini muojono, al- | 
tri prima che ne chiamino il Medi- | 
co.per la violenza del male, altripoi | 
anche chiamato il Medico tofto par- 
ton di vita; tàluni fono ftati al mon» | 
doappena una giornata, altri un tem- | 
po poco piu lungoinnanzi che il Me- | 
dico co” l'arte fuaa cotefti mali poda | 


far:refitenzà. as TE £55 
6 Itaque nofe oportet talium effeilio-- . 
aum naturas: quantum corporum Vis | 
yea extdduutull^ d onc | 
Pertanto di’ tali morbi convien co 
no- 
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| no fternele naturea fin di fapere quane 
to le forze de’ corpi ne formonti- 
no. 

7- Simul vero fiquid divinum im 
morbis inefl , etiam bujus prenotionem. 
edicere . Ita enim merito admirationi 
juerit, d» medicus bonus extiterit . 
Nam quos fuperfiites manere  poffibile 
ef , eos. adbuc: magis velle confervare 
poterit , ex multo: tempore antea confia 
luna adhibens ad fingula, do» tum mo- 
rituros, tum. fervandos preno[cens , ac 
predicens a culpa exors fuerit. 
- ^Parimente poi fe nelle inférmità fi 
trova qualcofa di fopranaturale , an=- 
che di quefta bifogna faperne prefa- 
gire. Stante che in tal guifa farà te=. 
‘nuto in ammirazione ragionevolmen-. 
te, e riufeirà buon medico. Imperoc- 
che coloro che poffono fopravivere ,. 
anche molto meglio potrà confervar 
in vita , poténdo dà molto tempo 
prima provedere a ciafcheduna colas 
e prefagendo , é predicendo sì quei 
che fon per morire ,' come quei che: 
fono per rifanare, far&efente da efer- 
ne calunniato. 


Segni della faccia. 
8. Confiderare porro hoc. mods: con- 
uenit in morbis acutis primum quidena 
faciem egroti, an filis fit bir, quer 


E Sd 


apr 


* 
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in fanis funt, maxime vero an ipfa fibi 
ipj: ita enim optima fuerit . Si vero 
maxime contraria fimili fuerit, horren- 
diffima cf. Talis autem fuerit . 

Ne' mali acuti convien difatto in 
rimo luogo ben offervare la faccia 
dell’ infermo. Che. fe poi, n' avrà 
qualità contraria, alla fimile , farà. 
orrendifima, di cui i .fégni ne fono 
i feguenti. Age ng MA T 
9. Nafus acutus , oculi cavi, tempos 
va collapfa 5 aures frigide ac. contrade 
c extremitates aurium aver(e +. |. 

li nafo impuntito , gli occhi inca- 
vati, le. tempie rilaffate , gli orecchi 
freddi e raggrinziti, e.l° eftremità di 
effi roveríciate. — | . P AM 

10. Cutis circa frontem dura, d$ 
circumtenta , ac arida, do color totius 


faciei pallidus. aut etiam niger, & li. 


vidus, aut plumbeus. —— 
La cute intorno la fronte dura, ti- 
rante, e fecca, e il color di tutta la 


o di color di piombo. 

`r., Si quidem igitue in principio 
morbi facies talis fuerit , Q9 nondum 
ex aliis conjetiuram facere licuerit, im- 
terrogare oportet num» vigilaverit bomo, 
aut alvi excrementa valde livida fnt, 
aut fames aliqua. ip[um teneat . Et ft 


quidem borüm aliquid. confiteatur, mi- 
[un A AUS 


" 


faccia pallido, oppur nero, e livido, 
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nus grave effe putandum ef. Judican- 
tur autem, (o cognofcunturtalia in die, 
ac nolle ft ob alias cauffas facies talis 
fuerit. Si vero nibil borum efse dicat, 
neque in pr&diflo tempore confidet , nof- 
fe convenit, egrotum morti proximum 
. effe- 9 Sgt i r 
-~ Se veramente..dunque. nel principio 
. del male la faccia farà tale , ne da 
. altre cofe fi potrà.congetturare ,. con, 
vien far domanda , fe quell' uomo ab- 
bia. patito il fonno ,.o. di. gagliardo 
fluffo di ventre , o..di fame, che fe 
, dirà noneffere (tata veruna di tali cofe 
| non v'è pericolo datemere ;. che fe la 
- faccia farà cosi per le cagioni fuddet- 
-tein un giorno, e una notte il: male 
finifce, fe poi dirà coneffer cio deri- 
. vato da..cotefte.cofe , e tal fembian- 
.za durerà oltre il tempo fuddetto fi 
. dee fapere. che tal infermo n'è vicino 
«alla: morte... anita d 
I2. At fi vetuffiore exiffente morbo, 
aut triduano , aut quatriduano talis 
fuerit facies, de his interrogare oportet, 
de quibus etiam prius jufi, itemque a- 
lia figna confderare , do in uniperfa 
facie , corpore; (9 i2 oculis è 


Ma, fe il male farà di piu tempo 
per tre; o quattro .giorni tale ne farà 
ftata la faccia, bifogna domandare le 
cofe da me impofte difopra, edaltre- 

Afor. d Ipp. Aa sì 
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sì confiderare gli áltrifegni ‘sì per tuts 
tala faccia, come nel corpo, e negli 


Segni dagli occhi. 


13. Si enim lumenrefugiant , aut in- 
voluntarie laerymantür , dut difforque- 
antur, aut alter altero minor fiat, aut 
‘albas partes vrübentes babeant , aut ve- 
alas lividas, dut nigras in ipfis ‘babe 
ant , dut leni, ac (ordes circa. oculos 
appareant , dut etiam inflabiles , ‘aut 
"misehtes y ant cavi vehementer falli , 
"dut (quallentes , d» obfeurifüevint , aut 
color totius faciei altevatus fuerit , bec 


"omnia mala , (9 perniciofa effe putdna 


"Attefoche fe-gli occhi' non poffono. 


‘rimirare la luce, o. forzataméfite la- 
Vetitinano , 0i totciho , oppuruno faf- 


fi minor dell'altro, o la «Parte biánca 
-fia'divenuta tofa, o in' effi 1 abbia 


"no le venette livide, o fiéte,' o lata- 


«grimazione, ele feccie(i facciano ve- 


"dere "agli angoli' degli vèchi , overo. 


nanho tin frequente moviménto , o 
fianfi fatti grofi, o. molto ‘incavati , 
‘o farànno languenti, e torbidi , over 
il'color?di' tüttala faccia" farà ‘Cingia-| 
to, tutte quefte cofe cattive e'mor- 
"tali fono da riputarii. | 
A TA Cer 
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14. Confiderare Vero convenit euam 
oculorum (ubapparitiones in fomnis. Si 
enim albe quid partis (ubapparuerit , 
 palpebris nor commi[fs , ft id mon ex 
alvi profluvio , aut medicamenti potio- 
ne , aut &grotus mon ita dormire con- 
[ueverit , malum figuum , & valde le- 

thale eff . | 
Fa d'uopo dappoi .confiderar anco- 
Ira cid .chen'apparifce negli occhi de- 
gl’ infermi nel mentre.che dormono . 


‘Poiche fe, non ftando le palpebre u- 


nite infieme , fi. vedrà parte del bian- 
. co dell'occhio, € non proverrà ciò da 
fluffo di ventre , o da medicamento 
purgante preío, oppur che l' infer- 


‘mo non fia folito dormir in.tal gui- 
| fa n'è fegno cattivo, e molto mor- 
Wale... i 


| «IS. Si vero retorta , aut coutratia 


| fuerit. , aut livida , aut, pallida palpe- 


bra, aut labium , ,aut-na[us cum. aliquo 
ew aliis fignis , morti proximum e[se 


| feiendum ch . Lethale etiam eft habere 


labia refoluta, Ča, pendentia , ep frigi- 
da ,: dm albicantia falla... 


` 


Se, poi fi farà, torta , o ritirata la 


O palpebra, o divenuta livida, o;palli- 


| 


‘da, o i labbri , o il nafo faran tali 

' «on. alcuno de" detti fegni , convien 

‘ fapere , l infermo efferne .preffo alla 

?morte . Segno mortale ancora fi è d' 
| Aa 2 ave- 


^ fredde, e refe biancaftre, 0 


deprehendi convenit in latus dextrum 
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avere le labbra rilaffate, pendenti „e 


SAP 


“Segni dal decubita SN 
16. Decumbentem ægrottim A medico 
3 
finiflrumve , & manus do collum, io 
crura modice inflexa habentem ,.d9» to- 
tum corpus flexibile fitum . Tta enim 
plurimi ex (anis decumbunt . Optimi 
autem (unt decubitus qui fanorum_ de- 
cubitibus fimiles exiftunt. i 
E° bene che il Medico trovi P infer- 
mo giacente in letto voltato o fulde- 
ftro, ofulfiniftro fianco , e co' lemani, 
collo, e gambe un poco ripiegate, e 
tutto il corpo in unapofitura pieghe- 
vole. Attefoche la maggior parte ‘de’ 
fani in tal guifa ne giacciono ; Ede 
migliori fituazioni fono quelle ; che 
dal decubitode’fani non fiditungano. 
17. At vero (upinum jacere , d$ må- 
äus, Ç collum, do» crira extenta. ba- 
pere, minus bonum ef. nob 
None poicommendevole che Pani- 
malato ne ftia fupino, eche tenga le 
braccia , il collo ; e le gambe difti- 


rate. 


18. Si vero eriam pronus fat, lh de 
fetio ad pedes delabatur magis. horrens 
j i Y 


dum eft ii 
i g & 
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QEgléjanche da, recar maggior ti- 
more fe l'infermo. non. potendoti reg- 
gere.ne cada boccone veri, de'piedi, 

.E9. Si vero. nudos quoque pedes ba-.. 

-bere comperiatur , nec admodum calidos, : 
do manus, do» collum; ac crura &qua- 
liter disjedia, d» nuda, malum eff. 

Che fe parimente fi trova fovente 
co pie .dudi , equei- non caldi compe- 
tentemente., «o' lexbraccia sil collo; ,4 

elé gambe‘ tutte, difcoperte, e allar-, 
gate, n'è fegno pedfimo . | 
| 4.260. i Letbale. efl. do hiantem (emper 
dor mire.dg» crura fupini jacentis valde 

„incurvata efia;; ac :compligata.. ind 

I Segno: mortale ancora fi& che l'in, 
fermo fempre dorma a; bocca aperta  ,,. 
e «he-giacendo fupino g abbiale gam- 
be molto inarcate , e incrociate ins 

fieles si TI 

sigle Atin ventrem decumbere , fi quis 
non fit ad|uetus , cum fanus fuit, ita 
dormire, delirium fignificat , aut dolorem 
locorum circa mentrem.. 

Che talun dorma boccone , fe non 
fu.ufato . dormir.in tal.forma da fano, 
fignifica. delirio , o dolor. alle parti cir- 
cailoventre.. ... | wa DL EN 
. 23. Gaterum ereBum federe. velle, g- 
grum in morbi vigore 12 omnibus morbis 
acutis malum efi; pefimum autem it 

| peripseumonicis pulmone inflammato . 

«tivo TU ACH Ped ' Inol- - 


ppp om 
\ 
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./ Tholtre che l'ammalato voglia far 


a (eder dritto ful letto riel colmo ‘del 
malé in tutti li morbi acuti n'è peffi- 
mo fegho , ma principalmente nella 
infammiazion de’ polmoni . 


Dello Sgritolar i denti. 


-23. Dentibus firidere in febribus qui- 


bus non familiares id eft a pueris , fa- 
riofun dc letbale efl. Verim’ predicere 


„oportet ab utrifque periculum futurum” 


Nelle febbri fgrizzolaré i denti , in 
quei che nón l'anno per ufo dalla 
fanciullezza fignifica delirio, éd' e fe 
gno mortale. Ma convien prefagire il 


pericolo futuro in améndue quetti cafi. 


24. Si vero etiam delirus boc faciat , 
gérnicio[um valde jamexiftit. 
Che fe poi cio n'avviene in perfo- 


nà gia delirante n° è un fegno petti» 


ciofiffimo. 


Dall'Ulcire. 


53. Uus dutem five prius fatum | 


fuerit foe in morbo accefserit confidera- 


re oportet. Si enim periturus efi homo, | 
ante mortem lividum dò fiectitm eriti aut | 


etiam pallidim dw fiecum . | 
L'ülcere o fal fatta prima della 
malatti& , o fiane fopraggiuhta deve 
, con- 


j 


| 
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Confiderarfi. Stanteche fe quel’ uomo 
dee morire, innanzi la morte l'ulce- 
ra farà livida, earida, o almeno pal. 
lida, efenza umido. 


Da’ Gefli delle mani. 


26.. Ac- de manuum latione ita fentto.. 
In acutis febribus , in peripheumo- 
nia, phrenitide , capitis dolore, ft quis 
eas faciei admovevit ut. inde quidpiam 
fupervacuevenetur, autfeflucas carpat, 
autia veffe floccos, aut.de pariet: pa- 
deas avsllat: bas omnes notas malas ef-. 
fe, ac lethales. i | | 
- Del portar delle mani, altresì quefto 
ne il mio fentimento, . . Nelle. febbri 
acute , infammazion de'polmoni, fre- 
nitide;, dolor di capo , fe l'infetmo 
porta le mani alla faccia per cercar- 
vi qualcofa che non v’è, oprenda fe- 
ftuche , o i fiocchi dalle veti, o 
ftrappi da la muraglia le pagliuche : 
tutti quefti fegni dico efler perniziofi, 
e mortali» | 


Dalla Refpirazione . 


| 27. Spiritus frequens dolorem figni- 
ficat aut inffammationem in locis (upra 
fepium tranfverfum è Si vero VRABNUS 
expiratur , & per multum temporis ina 
| ARA CT o Rer 
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rervallum delirium indicat . Frigidus | 
vero fi è nafo, do ortexpiretur valde 
perniciofus eft . | Dt 

Il refpiro frequente da fegno di do-- 
lore, o d’infiammazione ne'fiti fopra | 
il diaframma . li refpiro pdi raro con 
interpofizione di molto fpazio di tem- 

ó denota delirio . Se poi dal nafo , 
o dalla bocca vien fiato freddo, n' è 
molto perniziofo . 1 

28. Fondm autem {pirationem valde 
mognam vim babere ad (falutem in o- 
mnibus acutis morbis putare convenit, 
qui cum febribus funt. , do ‘in quadra- 
ginta diebus judicamtur . ` ce 

Bifogna credere , che un buon ‘ref- 
piro fiagran cafo in tutt'i mali acu- 
ti, che vanno accompagnati da feb- 
bre; e in quaranta giorni terminano: 
il fuo periodo, 


Segni dal Sudore . 


\ 129; Sudores optimi funt, in omnibus. 
acutis morbis, qui in diebus judicatoris. 
fiunt , do febrem perfete fubmovent a 
Boni vero funt qui per totum corpus 
fentes bominem facilius morbum ferre 
faciunt. Qui vero tale quid non effete- 
vint , incommodi funt . Peffmi autem 
[ust frigidi do tanium circa caput , «de 
faciem fientes , € circa. cervicem Bi 
" È enim 
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| enim: cum acuta  quid:nm fehre mor- 
tem prefsnificant , cum: mitiorg vero 
longitudinem ires ga dli 
I fudori migliori. di tutti in tutti li 

Hr acuti fono, quelli, » che fi fanno 
ne’ giorni critici, e la febbre'perfetta- 
mente rifanano. Buoni poi fono quel-^ 
li, che fcaturendo per tutto il corpo, 
fanno che. meglio l Infermo regga al 
male. Quelli poi che una tal cofa non 
fanno fono inutili. .Pelimi fono i fus 
dori(freddi, e che fi AM folo. circa, 
il capo, la faccia, e il collo . Impe- 
rocche queti, accompaznati co' la feb- 
bre ‘acuta fizni cano morte .vicin& , 
Con febbre poi piu mite lunghezza di 
malattia. |... 

30. Et qui per fotum corpus fiunt j 
militer Significant his qui circa, caput . 
At vero milioformes, do folum circa col. 
Jum fieutes , mali [unt .. Qui vero cum 
guitis fiunt, do evaporant , boni funt à 
Confiderare porro convenit Tudor. in uni- 
verfum , fiunt enin aliqui propter cor- 

orum exolutionem , , alit propler dod 
analionis "vigorem , 
«E quelli che (caturifcono da tutto 
„ìl. corpo, .prefagifcono: fimilmente co. 
me quei che vengono d'intorno al 
capo. Gli altri poi, che fono „fimili 
al miglio, e quei che fi radunano in. 
^ torno al collo, fono cattivi . Quelli 

iù LAUS che” 
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che fi unifcono in goccie, ed efalano 
fono buoni. Convien difatto confide- 
rare i fudori in generale, ftanteche 
talunì avvengono per difcioglimento 
decorpi, €d aliri per la vemenza 


dell’infisimmazione, 
. Segni dalle Vifcere. 


31. Precordium optimum ef doloris 
exórs, (9» molle, ln equale tum in dex- 
iva, tüm dn finifirà parte . At infam- 
matum, aut dolorem exhibens, aut dex- 
ine partes inequaliter afefe ad fini- 
firas, b«c omnia obfervare oportet . 

I fegni migliori delle vifcere fono 


. fe fiano fenza dolore, morvide, egua- 


li tanto nella parte deftra che nella fi 
nitra. Se poi alcuno de’ vifceri farà 
infiaamimáto, o che dia dolore, o che 
le parti deítre fi trovino diverfamen- 
te dalle finire, quefte fono cofe che 
tutte ricercano della riffeffione, 

32. Si vero etiam pulfus ierit în 
precordio , türbationem fignificat , aut 


delirium. Verum oculos talium infuper 


imiueri oportet . Sé tnim oculi frequen- 


‘ter moveantur. furiofos Bas fore timor 


Che fepoi le viféere darantio altresì 


pulfazióne fignifiedno conturbamento, 
‘e delirio. Corvién ancor di piu rimi- 


rare 
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rare gli occhi di coftoro : Stanteche 
fe gli occhi faranno un frequente di- - 
battimento fi puo molto temere , che 
cotelti non diyengano furiofi. 


Segni da! Tumori . 


33. Tumor in precerdüs durus ẹyi- 
flens , do» dolorofus , pefimus quidem ch, 
h per totum fuerit. precordium. Sivea 
ro fuerit in altera parte , minus peri- 
culofus efl iwfmifra. || |. oi 
Il tumor inalcuna delle vifcere che 
fia duto, e dolente fi è il peggiore di 
tutti fe occupa tutta la vifcera. Che 
fe farà in una parte fla n’ è meno 
pericolofo . e ; 
34. Significant autem ejufmodi tu- 
mores , àn principio quidem mortem 
brevi affuiuram. "Wh * 
Coteíti tumori di fatto fu? principj 
- del male avvifano, la morte elferne 
f vicina. j | | 
35. Si vero viginti dies tran[gredia- 
atur tum febris detizens , tum tumor non 
confidens ad fuppurationem converti- 
tur. | | 
Se poi pafferanno venti giorni , e - 
nop fi partirà ne la febbre, ne il tu- 
more , la cofa .s' incamina alla (up- 
.gurazione. 


Aa 6 36. Cot- 


Bs eom. — 


-pus illis funt borrendi . 


"pericolo degli altri. 
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| 86. Contingit autem bis in primo cir- 


cuitu etiam fanguinis eruptio à naribus 


| 4o valde prodeft. Verum interrogare con- 


venit, an caput doleat, aut bebetem 
vifum babeant . $i enim borum quid 
fuerit, ad eum locum repit. 

Accade a cotefti fnl ‘primo perio- 
do ancora l'efcita del Sangue dal. 
nafo, che afai lor giova‘; Ma bifo- 
gna interrogarne fe. provano dolore di 
capo, o abbagliamento della vifta , 


-Effendoche fe fin è alcuna ; di tali 


cofe, il Sangue s'incamipa verfo quel- 
la parte, e fi puo afpettare l efcita 
di effo. ! 
‘37: Magis tamen in minoribus quin- 
gue ac triginta annis , fanguinis eru- 
piionem expettare convenit. 
Piu però fi puo attendere P efci- 
ta del fangue ne'piugiovani di tren- 
tacinque anni. | 
28. At vero molles tumores , do» do- 
loris exortés , {9 qui digito cedunt diu- 
turniores judicationes faciunt , dos mis 


Ma i tumori morvidi, e fenza do- 


jore, cedenti al tatto terminano in 


tempo piu lungo, ma recano meno 
39. Si vero tran(grediatur fexa- 
ginta dies febris detinens , do tumor 
aon confidat , fuppuratum fore  figni- 
Ro 09 AM ficat 
j i A 
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ficati, do busc, dw cum qui in 
veliquo ‘ventre efl eodem modo < 

Sepoi la febbre palla ifeffanta gior- 
ni, eil tumor non. dia. indietro ,. fi 
dee aípettare la fuppurazione , . sì. di 
queto tumore come di quei delle al- 
tre parti del ventre. 

4o. Quicunque igitur tumores dolo- 
rofi funt d,» duri d» magni. periculum 
mortis brevi afore fignificant.. Qui ve- 
go molles is» doloris exortes funt xd 
«digito compreffi cedunt- diuturtiores il- 
lis. funti ^ py ITA it 
z Per tanto i tumori dolenti. , -duri ', 
&:grandi promettonouna:proflima mor- 
te. Quei morvidi, e: che premuti; col 
dito ne cedono , e non. danno alcun 
dolore, fono piu lunghi. o O cone 

1. Ceterum tumores: in. ventre. mi- 
nus faciunt abfceffum, quam bi qui funt 
in precordiis . Minime vero hiy qui fub 
umbilico conffiunt. ad  (uppurationem 
convertuntur . di mill 

Ma i tumori del ventre vengono 
meno a fuppurazione» di quei che fi 
-trovano nelle vifcere. Moltomeno poi 
fi fuppurano quei. che efiitono. fotto 
- Y ombeliep . sies cies ee ati 

42. Sanguinis vero. eruptionem. ex fu- 
gernis locis maxime - expediare.- oportet, 
Omnium: atttem. tumorum  diuturnorim 
locos (uppuratioues ‘confiderare convenit . 


GA -— 
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Ma convien attendere P efcita del 
fangue principalmente dalle. parti di 
fopra, nelle quali ogni tumor lungo 
per ordinario fuol aver la fuppura- 
ZioRe. . 


Segni dalla Suppurazione . 


| 4. Sunt autem fuppurationes bine 

fientes boc modoconfiderande . Quecun- 
que: extra vertuntur optime funt, que 
parve funt, & quam maxime foras 
eminentes , & in acutum fafligiate . 
Que vero magne (unt (> late, dami- 
nime in acutum fafigiate peffume funt. 

Le fuppurazioni poi che ne nafco- 
ino debbon confiderar nel modo fe- 
guente. Quelle che (i voltano al di 
-fuorifono le. migliori, e quelle che 
‘fono piccole di mole , ed elevate in 
«alto, e impuntite. ‘Quelle al.contra- 
“fio che fono larghe , grandi , epo- 
chifimo impuntite fono le peggio- 
ti. 
| 44. !Quecunque vero intro rumpun- 
tur, optime funt, que nibil cum ex- 
Gerno loco communicant , fed funt con- 
tralle , (9 doloris exortes , do» totus .ex- 
£ertus locus concolor apparet . 

‘Di quelle «altresì che rompono | pet 
di ‘dentro , le migliori fono quando 
non'apparifcono alla cute, ma ftanno 

j fxcon- 
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riconcentrate, fenza dolore, ela par- 
te efteriore fi è ili un falo colorito. . 

45. Atvero pus optimum eft fi eff. al. 
bum, leve, d» equale, d» | quammi- 
nime gratveolens. Ouod werò buic con. 
trarium efl , pfimum eft. 

Le marcie poi migliori fono quel- 
le che n’apparifcono bianche, leggie-: 
re, ed uguali, e di pochiffimo feto- 
re. Tuttocio chè da nel contrario 
delle cofe íuddette fi è di pefimo 
— f:gno, | 


LI 
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git 


ssl «Dea ddropifitw:: "a 


rog N Que. porro, inter cutem ex acu- 

b tas morbis opri omnes male, 
unt. Neque enim a febre liberant ,.doa 
valde dolorofe (unt , ac letbales... Inci- 
piunt autem plereque a laterum molli- 
tudine , d,» a lumbis; alique vero et- 
iam ab hepate. 

Le Idropifie,.che anno la fua ori- 
gine da morbivachti, di fitto fono tut- 
te cattive .- Attefoch? don liberano 
dalla febbre, efono molto dolorifiche 
è portan là motte. La maggior parte 
di effe poi^ha principio da’ fianchi, e 
da'lombi, e alcuna ancora dal fegato. 

2. Quibus igitur a laterum mollitu- 
dine principia fiuñt , bis (9 pedes in- 
tume[cunt , d$ alvi profiuvia diuturna 
ipfos tenent , que neque dolores ex la- 
terum mollitudine , ac lumbis folvuni , 
neque ventrem molliunt . 

A quei che le Idropi anno princi- 
pio da gl'ilii, fi gonfiano i piedi, e 
vengono durevoli flufi di ventre, che 

d non 
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LO 
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-non tolgono i ‘dolori ne» dagl'ipocon- 
drj, ne da’ lombi, neppur il ventre `, 
rendon piu molle; | ug 
3. Quibufcunque ‘vero ab hepate a- 
que inier cutem oriuntur , bis tufses y 
tuffiendi que promptitudo accedit , € ni- 
bil memorabile expuunt , d» pedes. tu- 
ment, do» venter non egerit nif dura {97 
coallus, do» circa. alvum fiunt tumovres, 
aliqui in déxtra , aliqui in. finiftra par- o 
te tum confflentes , tum confidentes . un 
^ A quei. poi che l'idropiia viene dal 
fegato , fi aggiugne la tofe, e pron- 
ezza di toffire fenza che fputino co- 
{x di confiderazione, e gonfiano ipie- 
di, e il ventre manda le feccie dure, - 
ed è inobbediente , e intorno al ven- 
tre comparifcono tumori, altri dalla 
banda defra ; altri dalla finiftra side" | 
£i, comedi quei che fvanifcono.. .... 
4. Caput autem de manus (o pedes 
fi frigida funt malum ef, ubi, venter 
(> latera calida funt. ainsi bi 
Segno cattivo fi è altresì ne*mali 1° 
aver la teta, le mani, e piedi fred- 
di, quando il ventre è i fianchi fon. 
caldi. | [dd 
s. Optimum vero efl c totum corpus. 
calidum efse , ac molle. oio: 
Se:noíquifito fi e che il corpotut« 
to fia egualmente caldo , e pieghe- 
vole. | i Unos) n 
6. Coz- 
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6. Converti autem convenit facile &- 
grotum., d» in attollendo fe levem.efse. 

Che l'infermo fi volti- facilmente T 
che fia leggier in alzaríi è cofa ot- 
tima. | 

7: ST vero gravis e[se appareat: dj 
reliquo corpore, do. manibus. , do pedi- 
bus, magis periculofum eft. 

Se: poi fentefi grave sì per tutto il 
corpo, fi nelle mani, e ne'piedi n° è 
piu pericolofo. 

9. Si vero (upra gravitatem ungues 
C» digiti boidi: fiant, mors à "vefligio 
expellauda. 

-Che fe: oltre.la pefezezza le unghie: 
ei diti divengon  lividi ,. la morte fia 
fu-la portas i 

9. Aif digiti áe pedes penitus nigre- 
feunt, minus perniciofi funt , quam li- 
vidi . Verum & alia [gua confiderare 
oportet , fi enim facile ferre videatur ma- 
lum , ds aliud quoddam ex falutavibus 
ad bec fignafubindicet, morbum ad ab- 
feefsum verti (pes eff itaut eger quidem 
fuperfles manfurus fit, corporis vero par- 
| ves nigrefade cafure . à 

Ma fe i diti, e i piedi diverrann 
del tutto neri minacceranno minor pe- 
ricolo, che fe foffèro lividi. Convien 
però riflettere ad altri fegni ancora : 
ftanteche fe fi veda , che l’ infermo 
con facilità refifa al male , e n' ap- 


pa- 
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parifca oltre quetti fegni qualche al- 
trò fégno falutifero, fipuo fperare che. 
il morbo dià in afceffo talmente che 
P ammalato guarifca , e le parti an- 
nerite fieno per cadere, | 

10. Teftes, do pudenda revulfa dolo- 
ves fortes "fgnificant , W periculum le- 
ibale VPH POM d Hi 

Lo fcroto, e le parti pudente riti- 
rate fignificano dolori grandi , e pe- 
ricolo di morte. | 2 


Dal SONNO» 


ir. Qüòd vero ad fomnos attinet y 
quemadmodum [fecundum nattüram con- 
fetum nobis ef; interdiu vigilare opor- 
tet, nodi dormire « Si vero boc fuerit 
tran[mvzatum. prejus eft « Minime "vero 
ledi éger poterit fi dormiat mane ad ter- 
tiam partem diei. Qui vero ab boc tem- 
pore fiunt fomni deteriores funt. 

Per quelo che riguarda i fonni, 
. ficcome naturalmente famo foliti con- 
vien vegliare di giorno , dormire di 
notté . Se fi cangierà un tal ordine 
non farà cofa buona. L'infermo pero 
meno potrà efferne aggravato fe dor- 
mifà la mattina fin’ alla terza parte 
della giornata. Effendoche quei fanni 
che fanmofi fuori di tal tempo fono 
peggiori. Rs ATEM, 

12, Pef- 


12. Pefimum, tamen: eft. uon. dormire, . 


neque, noci, neque interdit. Aut, enim, 


funt, d$ delirium aderit ab 


| pra dolore, ac. affliBionibus vigilie, ad- 


| e boc; Signo» 
Segno peflfimo però fi è non. dormis. 


re ne di giorno, ne di notte. .Stante- 
che fe le vigilie. faranno per. vemenza. 


di dolori , o per travagli ff prono di». 


ca il.delirio. | ;. 3 Jodie 


Dagli Efcrementi del ventre. — 


13. Fgeftio alvi optima efl mollis toa 
coberes.éj fecundum boram ;\incqua et- 


iam (ano. egerebatur. Juxta copiam, Uny 
vo pro ratione ciborun ingellorums Lawy 
ten infero 


li enim contingente exitu, 
nus. (ans: faerit... 


UR fraMITS Sie) 


«Gli efcrementi del ventre ottimi fo~: 


no. quelli :qualor le feccie fono, mot- 
vide, e unite, ed evacuate, fu l' ora 


che füoléva(i anche. da fano. In, quan- 


to all'abbondanza -poi a: mifura de’ ci- 


bi prefi ..Attefoche. fe tale ne.farà I 
evacuazione, il ventre inferioré ango.. 
ra Bonfarà fano; La, ji tege 
14. 47 vero liquida fuerit egeffio con 
ducit. neque flridere , neque drequentem 
efe 1 paulatim. fecedere. Relafatun 
enim bomo ex frequenti dafeffu , do vi- 


gilias utique. contraxerit. Si vero. fepe ; 


T | acer- 


i ui 


| 
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arervatim egerit periculum eft ne in 
animi deliquum imcidat. © 
Se poi l’‘evacnazione farà liquida 
. farà miglior quella ftnza flrepito, e 
hon troppo frequente, e che poco a 
" poco vada ceffando. Stanteche 1° in- 
 fetmo fi ftanca dal troppo fpeflo le- 
| vat di létto, e'ne perde il fonno. Che 
fe evacua in gran copia efpeflo, cor- 
te pericolo. di deliquio; || "^ 
, 15. Quin d» juxta copiam inge[lorum 
gerere oportet bis, aut ter in die, d» 
dol femel. Plura verò mane quemad- 
modum in confuetudine eff bomini: |. 
Anzi the, a porzione del cibo af- 
unto, fta bene évacuare due , o tre 
. volte al giorno , ed una nella potté. 
La maggior quantità poi la ‘mattina, 
conforme pe” lo piu duol fare ciafcu- 
uot dte M, 
16. Infpiffari. autem oportet egeflionera 
morbo ad judicationem tendente. 7 
Incaminandofi il male verfo il fuo. 


termine, che l’ evacuazione fi renda. 

piu fifsa, n° è cofa buona. Ned 
37. Sit autem fubfulva , do nonval- 

de grave oln ^ ©. ©» AT POTE 

Ma fia di color giallaltto tendente 
all’ ofcuro , e poco puzzolente. 

18. Commodum efl. & lumbricos ro- 
tundos cum egeflione prodire , morbo ad 
judicatiouem tendente... | dins. 
| Gola 
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€ofa giovevole fi è ancora che ef- 
fendo per aver fine la malattia .co' l 
evacuazione vengano fuora parimente 
de*vermi rotondi... ^ catana i 

19. Oportet autem in quovis morbo mol- 
lem effe ventrem, (o jufta mole preditum. 

In qualfifia infermità poi,n° è con- 
venevole , che il ventre fia arrende- 
vole, e di una mole edequata. 
| \ 20. At vero aquo[um valde , aut al- 
| bum, aut pallidum, aut viride, aut ve- 
bementer vufum , atque fpumofum fier- 
è «ur egerere bec omia «mala [unt . 

Lo fterco.poi che fi-é acquofo.mol- 
.to , oppur bianco o pallido, verde, ov- 
ver aífai ro(faftro , e fpumofo, n'è 
cattivo. 

21. Malum infuper efl, d» quod 
exiguum eff ,:& vifcofum, ac album , 
do» quod fubpallidim , aut (ubviride , 
ac. leve. 

Cattivo ancora fi è quello fterco 
che.fi evacua di poca quantità , e 
vifcofo, bianco , e quello ch' è palti- 
daftro, verdaítro, e leggiere. 

. 22. His vero magis lethalia, fuzvint 
fercora nigra, aut pinguia qui livi- 
da, aut eruginofa, do» malcolentia. 

^ Segni. de’ fuddetti ancor piu morta- 
li faranno l'evacuazioni nere , con 
graffure, e livide, o di color di rug- 


£ine, e fetide affai. 
23. Que 
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‘23. Qua vero varia funtdiuturniora 
quidem 'bis funt, minus tamen perni- 
ciofa. Sunt ‘auttm talia rament ofa 
dn biliofa th cruenta, tn prafina , (o 
nigra aliquando fimul inter :[e -exeua- 
tia , aliquando particülatim . 
L'evacuazioni poi varie denotano 
infatti la malattia piu lunga , ma re- 
cano - minor ‘pericolo . Quefte fono 
filaccicofe, e ‘biliofe ,;fanguigne, odi 
colot;di porro, e negre cheme ven. 
gano fuora talor miíte fra. loro talor 
'feparatamente . ! l 
724. Flatum. porro fine. firepitu., ne 
~- crepitu "prodire optimum eft . Me~ 
dius autem: efl € eum flrepitu exire , 
quam is bic revolvi: do quisfic proa 
greffus efl flatus , aut dolere quid bo- 
minem fignificat ,-aut»delirare, nifi (ua. ` 
[ponte homo ita flatum emittat. © 
-= ]bflato che venga sfiora) ne “con 
'fromoreggiamento ,-ne con'iftrepito — 
è cola ottimz . “Benche fi “è meglio - 
‘che efca inîtal guifa , «chefi raggi- 
tiperentro 5 e'quel-flato, che farà così 
ufcito. fignifica ‘oche l'*inférmo «ha 
‘qualche: dolore >o “che coluivpatifce 
delirio , fe. per ‘altro quell*uomo;a 
. bella pofta nom'traefe quella ventofi- 
tà in tal forma. Mp um 
"2$. Ceterum“ precofdiorum: dolores 
"we tumores fé fueniut 'rerentes lo nom 
Cum. 
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donosvob 918 xe posw- 
In oltre i dolori , e à tumori del- 
le vifcere, fe faranno novelli, e fen- 


"za infiammazione, fono fciolti fe na- 


{fca un mormorio <in suns vifcere,, e 


«tanto piu fe. pafferà co^ 1’ evacuazio- 


ni, co'l'orina, eco’ la ;ventofità , il 


«che:fe non accada , fe quello fi tra- 


smuterà di fito porterà giovamento;.e 


«tanto piu fe defcenderà per le pati 
-d’ abbaffo. T ET 


\Dall Orinta 


07326. Optima vero eff urina quum fug- 
crit alba (ubfidentia , & levis , 4» «- 
qualis per totum tempus donec: judica- 


-tus fuerit morbus . Significat enim 


id» fecuritatem , «9 morbum. fore bre-. 


wema Si intermiferit , > aliquando 
«quidem pura  mingantur., | aliquando 
vero (ubfidat album, ae leve, diutur- 
ior fit morbus , do minus fecurusi). 
‘Ottima pei farà P orina di cui per 
tutto. il-tempo, finche averà avuto il 


{uo compimento lą malattia , il fedi- 
BEN mento 
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mento farà bianco, e lieve ; ftantes 
che dimoftra ficurezza, e brevità del 
male. Se varierà, etalora rendafi pu- 
ra, e talora il fedimento bianco e lie- 
ve ne fia, piu lungo farà il morbo, 
e di minor ficurezza. 
| 27. Si vero fuerit 49» urina fubru- 
bra, & fubfidentia ipfius fimilis, tlez — 
vis; diuturniorem quidem bec morbum, 
quam prior fignificat 5 (ed valde faluta- 
rem. LÌ 
‘Che fe farà P orina roffaftra, e il 
di lei fedimento fimile , e leggiero 
 predirà quella la malattia piu lunga 
| della fopradetta , nma- di minor peri- 
colo. fü t | 
28. At fubfidentie in urinis craffio- 
res polente partes referentes prave [unt 
| fejores autem (unt laminofe . Albe ve- 
ro do» tenues valde male funt. Verum 
bis deteriores (unt furfuracee.. | 
^L fedimenti nelle orine grofi, e fi- 
‘ mili ad una farinata fono cattivi. 
 Peggiorí ancora fono quer fimili a 
lamette Le bianche orine poi e di- 
lute fono molto cattive. Ma di que-, 
fe-ancora peggiori fono quelle che 
quafi femola ne contengono». -`` 
.29. Nubecule que feruntur in, urinis — 
albe quidem» bone" funt, nigre vero 
male. (o ROS AA | 
Le nuvolette ,, chegalleggiano nel- 
fors d Ippe Bb lg 
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Je orine fe fono bianche fon buone ;. 


fe nere cattive. 


30. Quandiu vero fulva fuerit uri- 


na, © tenuis morbum, incoucollum effe- 


Significat + 

 Finattantoche poi l'orina farà tof- 
fa, e tenue. dimoftra, che il morbo, 
non è concotto . | 


31. J'i.vero d9» diuturna fuerit talis- 
exiflens. periculum eft , ne fufficere. bomo. 


poffit donec urina fuerit concola.. 
' Che fe pexfiftendo tale durerà lun- 


go tempo, vi € pericolo, che l'infer-. 
mo, non poffa reggere finacche loris. 


pa ne. fia concotta. ; l 
32. Lethaliores autem funt urine d». 
fetide  aquofie , do Tigre , do craf=. 
La ra sete | 
. Piu pericolofe poi fono. le orine fea. 
tenti, acquofe, nere, e crafe, - 


33. At tum, in viris , tuminemulie- 


ribus. nigra. urine peffime funt. In pue-. 
ris autem aquo. o í » 


Ma, tanto negli uomini T che nelle. 


donne le. orine nere fono le peffime .. 
Ne'fanciulli, poi le. acquofe, 

34«. Quicunque urinas tenues y. crua. 
das, mingunt. multo tempore, f alia ves. 
luti fuperftitibus. futuris. figna fuerint , 
bis. abfceffum expetlare. oportet, ad. locos, 
infra feptum tranf verfum. 

\ + Quei che gettano orine tenui, e. 
cus. 


tia. 


me 
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crude per molto tempo, e che nap» 
parifcano altri fegni buoni dilor vita, 
poffono. afpettar un. afceffo fotta al. 
diaframma... ET 

135. Sed do» pinguetudines fuperne ine 
filantes; arancarum. telis fimiles damna- | 
re oportet, funt enim colliquationis figna. 
. Ne poco timore ci dee recarequel- 
| la orina, fopra di cui ne ftadel graf- 
fume diftefo in figura ditele di ragno, 
comecche. dimoftra che colui fi va. 

confümando. dalla tabe .. 

36.. Confiderare vero convenit in uri- 

gir in quibusnubecule (unt, an fuper» 
ney aut inferne fint, dg quales. habeant: 
“colores . Et que: quidem deorfum: feruna 
tur cum. coloribus relatis- eas. bonas efe 
putare , ac: laudare . Que vero fur(una. 
feruntur eum coloribus relatis , malas ef- 
fes 49» tales. damnare .. : 

. Nelle orine nelle quali: ftanno: le nue. 
volette- bifogna: riflettere (e: quefte fi 
troyano: ad alto, o. abbaffo,, e diqua= 
li. colori fiano dotate. Attefoche quel- 
le che vanno al fondo, ed abbiano à 
colori detti di fopra , fi dee credere 
che: fan: buone: ,. e: lodevoli .. Quelle: 
poi che fi portano. in. fu co" colori. fo-- 
|; prammentovati „ eifere cattive , e bia- 
fimevoli è. | i 

| 37. Nec vero: decipiat: te: fi: veffica: 
morbum: babens e o urinas reddide-. 


2. rif a 
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rit. Non enim totius corporis fremme 
fed ipfius per fe veffice , | 

| Siate cauto pero che non. v'ingan- 
ni fe la vefcica contaminata da qual: 
che malore inandaffe le orine di tal 
fatto . Stanteche. non farebbe fegno 
appartenente all’univerfale ,' ma della 
Rela vefcica lamente. 


Dal Vomito. 


| 38. P'omitus commodiffimus: eff ex: pò 
ita, ac bilequam maxime permintus, 
(9 non craffus valde , neque: multus . 
Nam meraciores deteriores (unt. 

ll vomito: migliore fi è quello che 
fta mifto di pituita, e di bile, ne fi 
è molto craffo, ne troppo-di- quanti- 
tà. Effendoche i .vomiti di fola pitui- 
ta, o fola bile , fono peggiori. ^ | 

39. Si veroód quod vomitnvejellum 
eft prafini fuerit coloris, aut lividum x 


aut nigrum, quicumque borum fuerit eos 


lorum, malum effe putandum-efh.- 

Se.poi cio che frè rigettato colyo-: 
mito. è. di color verde , livido; o ne 
ro., qualunque. di tali colori; ne fiadee 
teneri per viziofos ^ i 0000 
O. ST vero omnes colores. idim bomo. 

vomit, valde perniciofum boc eft 
«Ma fe una kefa perfona vomiti tut« 
| A ti 
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tii detti colori mefcolati, fi è anche . 
maggior fegno di morte. . CUN TIE 
41. Gelerrimam antem mortem figni- 
ficat lividus vomitus ff. graveolens fuerit. 
Che la morte n'é fu la porta lodi- 
moftra il vomito livido, ed ancorpuz- | 
zolente. .. | meo dee kae ete 
42. Omnes vero fubputridi , ae fetiz 
di odores: in - omnibus vomitibus mali 
{unt e P i . t è 
 Attéfoche tutti vomiti di matetie 
corrotte , e fetenti, non promettone 
ben alcuno. | 


Dallo Sputò » 


043. Sputum vero ih omnibus dolori» 
| bus qui circa pulmonem d» coflas. funt 
cito ac facile expui comvenit» : 

«Lo fputo poi in tutti li dolori dei 
| polmoni e delle coíte, bifogna che fi 

faccia con preílezza, e con facilità, 
| qui Et flavum (puto valde permixtum- 

apparere. =- “ jc jn 
| Roche il fangue comparifca molto 
| mifto co lo fpato. == i | 
45. Si enim. longe poflea s pofl prim. 
| cipium doloris: expuerit , quod flavum 
ch, aut fulvum, aut quod multam tuf= 
| fiminducit, do» non valde permixtum ejt , 
| deterius ch. bis 
- -Imperocchefe molto tempo dopo il 

Bb. 3 priü- 


f 
S 
i 


| 
| 
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‘principio della doglia fpuerà l’infermo 


materia fanguigna, o di color rufo, e 
che cagiona molta toffe., o che noh 
ben. mifto co'lo fputo fi è di peggior 
condizione. : 9 
46. Nam ©: favum meracum peri- 


culofum eft, & album d» vifcofum , i» 


| votundum. inutile eff. 


f 


Attefoche lo. {puto fanguigno, fe fa» 
rà ancora fchietto , reca pericolo; € 
ai tenace, erotondo fi è inu 
tie.. , 
47. Malum efl do quod viride ejt 
valde , itemque pallidum , &» quod fpu- 
mofum, ` i 

Non buono fi? altresì il molto ver- 
de, e quello ch'è fpumofo; e pallido, 

48. Si vero ita fuerit meracum , ut 
etiam nigrum appareat , boc ipfum de> 
serius efl quam illa . Malum etiam efl 
ff. nibil repurgetur , neque emittat. pul 
mo, fed plenus ferveat in gutture. 
‘Se poi farà di un color folotalmen- 
te che ne comparifca ancor nero, n° 
è peggiore di tutti gli altri fputi. Se- 
gno cattivo altresì dee riputarfi lofpu- 
to che non fi efcrea , e il polmone 
non lo getta fuora, ma per la ripie- 
nezza bolle nella gola. 
|. 49° Gravedines , do» flermutationes in 
omnibus circa pulmonem morbis do» an> 
tecoffife, & luccedere malum eff. " ino 

aliis 
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alis morbis lethalifimis flernutationes 
grojust. >` uad o Lao hiy CTS, 

Le diftillazioni dal'nafo, egli ftrà- 
‘nuti in tütt'i mali del torace tantofe 


anno preceduto , ‘come fe fono fopra- 


giunti fon di ‘cattivo ‘prefagio . Ben- 
‘che ‘negli altri mali mortalifimi gli 
ftranùti arretano giovamento. 

S0. «Sputtim autem flavum , fanguinè 


permixtum non ‘multo, fi in pulmonis . 


inflammatione in principio morbivejicia- 


Bo dvo. eff ac valde prodefl . S'i ve- 


- ro-feptimo die, aut poflerius minus fe- 
curum eft. | 


Lo fputo fanguinolemto-, a Cul po 


‘co’ fangue ne fia mefcolato, fe nella 


infiammazione del polmone ful prin- 


"cipio del male fi fpurghi n' è faluti- 
- feró, e molto giova. Se poi fi getti 
. ful giorno fettimo, ovver dappoi, e- 


gbPé meno ficüto. ` 


gi Omnia fputa mala funt que do- 


lorem non fedant. Peffma vero funtni- 
gra , velut defcriptum èfi . Que vero 
dolorem (edant ‘omnium optima exi- 


, Stunt. 


ORTO 


Quei fputi che non alleggerifcono 
il dolore fono tutti cattivi, e peggio- 
rii neri conforme quei che lo dimi- 
nuifcono fono ottimi, come fi € det- 


to altrove. 


Bb 4 Della 
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Dalla Suppurazione . | 


32. Dolores in ditiis [edibus , qui non 


 fedantur neque ad /putorum purgatio- 


nes, neque ad flercorum alvi (ubdutlio- 
zem , neque ad vene felliones , «9» vi- 
Gus rationem , ac medicamenta , casad 


- [uppurationem verti. (ciendum eft, 


. Tutti lidolori in coteíte parti, che 
non fi acquietano ne per. ripurgo de' 
Íputi, ne per l'evacuazione del ven- 
tre, ne per falaffi, ne per una dieta 
ben regolata, ne per medicamenti , 


xonvien fapere, che ne tendono all 


fuppurazione. : | 
$3. Ex fuppurationibus. quecunque 
dum fputum adbuc biliofum eft , (uppu- 
pantur, perniciofe valde funt , five bi- 
Liofum illud in parte five fimul cum pu- 
ve expuatur, & hoc potiffimum fi mor- 
bo ad feptimum diem progreffo, (uppu- 
ratio ab boc [puto procedere incipiat. 
Quelle fuppurazioni che fi fuppu- 
rano mentre che lo (puto fi è anco- 
ra biliofo, fono affai perniciofe, o il 
biliofo fi efpurghi a parte, o mitto 
co’ la marcia , e cio principalmente 
fe il morbo gia avanzatofi al fettimo 
giorno la. fuppurazione incominci a 
derivare da quefto fputo. | 
94. Timor autem efl , eum , qui ta- 
ja 
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dia expuit moriturum efe decima quar-.. 
ta die, finon aliquod bonum fignum ipft . 
tociens. Aste tu oes et UN 
= Si puo. poi temere, che quell’ in, 
| fermo ifia. per. morire. nel. decimoquar-. 
to, fe non ne comparirà qualche altro 
buon fegno..- à xw S 
s5. Sunt. autem bona bec 3 facile 
ferre morbum , bene (pirare , a dolore. 
liberatum effe , (putum facile tuffiendo rea 
jicere y corpus. equaliter. calidum , ac 
molle appayeve y. fitim non babere, urie 
nas y dn alvi excretionss y dov fomnos, 
(o fudores velut, defcriptum ef s becfine 
gula nofe- convenit accidere, ut que bo- 
za fint. Nam omnibus bis fte contingens 
tibus bomo non morietur «2 vero alis - 
qua ex his acceferinty aliqua non, non 
ampliore tempore vita produlia , decima, 
quarta die bomo peribit. Porro -mala fi- 
gna «his contraria (unt: &gre ferre anor- 
bum, (piritum magnum, ac denfum ef- 
fe dolorem non fedari , fputum vix tuf- 
fendo vejicere , valde. fitire, corpus inə 
«equaliter, a febre teneri , ventrem. qui. 
dem ac coflas fortiter. calidas effe, fron- 
tem "vero, &r manus, ac pedes frigidos., 
dirinas autem > alvi egefliones , do» fo- 
imnos, d» fudores velut defcriptum eft ; 
hec fingula.-aoffe oportet mala. effe. Si 
enim ita. acce[Jerit: borum aliquid ad 
fputum, peribit tique dano priufquag 

ry on 
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‘ad decimum quartum: diem pervenerit, 
aut nono die, aut undecimo . Sic igitur 
conjeturam facere oportet quod- boc fpu- 
tum detbale fit valde , & non perdu- 
cat ad decimum quartum diem Proin- 
de & bona & mala figna expendentem 
ex bis prediBiones facere oportet . Ita 
enim potiffimum weritatem confequi quis 

poterit i 
1 fegni buoni fono î feguenti s fof- 
frir bene il male , refpirar bene ; ef- 
fer libero da’ dolori, efpellere facil- 
mente lofputo in toffendo , che il cor- 
po fia tutto egualmente caldo, emor- 
vido, non aver fete , fe le orine, le 
feccie del ventre, i fonni, i fudori , 
faranno come fi è accenato di fopra . 
Ciafcuna delle dette cofe fe accada fr 
dee giudicare per buona . Imperocche 
così fuccedendo l’ infermo non perirà» 
Se poi fopraverranno altresì , altre 
no, delle cofe fuddette , fenz' altro 
(pazio di vita , l'infermo fe ne morrà 
* ful decimo quarto. 1 fegni cattivi 
contratj a'fopraddetti fono di fatto i 
feguenti: fopportar il male coninquie- 
tudine, fe il refpiro è grande , e fre- 
quente, fe il dolore non “cef, fe lo 
fputo fi efpurghi a ftento , fe vi fia 
gran fete , fe il corpo inegualmente 
fia invafo dalla febbre, effendo il ven- 
tre, e le cofte molto calde, il fronte 

pol, 
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pol, le mani, e i piedi edendo fred- 
di, € le orine, e l'evacuazioni , i 
fonni ,e i fudori fieno della qualità 
fcritta' di fopra, bifogna reftar perfua- 
fo che tutti cotefti fegni fono cattivi. 
Stanteche fe^alcüno di eifi s aggiu- 

‘‘gnerà allo {puto morrà l'ammalato in- 
nanzi che giunga al giorno decimo- 
quarto, o ful nono, ofull’ undécimo.. 
Bifogna dunque immaginarfi che que- - 
fto fputo fia molto mortifero comeche 
"hon lafcia viver l'uomo fin'al decimo 
‘quarto. Pertanto convien riflettere a’ 
. fegni cattivi, e a' buóni per ritrarne 
. da quefti le predizioni , Attefoche 
in tal guifa potrà talüno venir in lu- 
. me della verità, piu che in altra for. 
uma. ala pi 
$6. At ‘vero alie fuppurationes rum- 
< puntur , plurime quidem vigefimo die, 
alie vero trigefimo, áli quadragefimo, 
alique vero ad fexaginta. dies perves 
nium» e MUI 
| “Ma le altre forte di fappurazioni fi 
tompono infatti la maggior parte in 
giorni venti, altre intrenta, altre in 
quaranta, ed alcune portano avanti 
fin'a feffanta, e. x l 
$7. Confiderare ‘vero future (uppura- 
tionis principium oportet, fuppuratione 
falla ab ew die qua primum bomo febri- 
citare cepit, aut fi forte primum rigor 
| Bb 6 ipfum 
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spfumapprebendit, d» fipro dolore gra-. 
gie fibi falam effe dixerit in eo lo» 


co, in quo dolebat, Ex. his igitur tema. 


poribus eruptionem. fuppurationuns fore 


expetlare oportet ad predica tempora. 


Bifogna poi confiderare il principio | 


della fuppurazione che fta per fegui- 
re, fatto il computo. da quel giorno 
in cui l’infermo venne affalito dalla 


febbre, ofi fenti forprenderda freddo; 


oyver fe. in vece del dolore dirà di 
fentit in tal luogo; che prima duole» 
yagli, una certa pefezza, Stanteche 
quefte ton cofe che foglion avvenire 
ful principio della fuppurazione , da 
queito tempo. dunque fino a*termini 
accennati di fopra fi dee attendere lo 
{purgo delle fuppurazioni. Si 
$8. Si vero fuppuratio fuerit in al- 
terolatere (olum , advertere & confidera» 
ve oportet in his, num. aliquem babeat 
- dolorem in altero latere, d9 an alterum 
altero fit calidius, do» veclinato &gro in 
laius [anum interrogare ipfum. am wi- 
deatur fibi grave quid ex fuperno latere 
incumbere; Si enim hoc fuerit , in al 


Se poi la vomica fi troverà in uno 


de'lati folamente convien efaminare 
in quef’ infermo fe n° abbia. qualche 
dolore in uno de’ lati, e feunlato fia 


piu 


tero efl fuppuratio in quo gravitas fue- 
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piu caldo dell’ altro: e. fatto voltar P 
ammalato fu la parte-fana interrogar- : 
lo, fe gli paja. di fentire un pefo, dal, 
la parte che al difopralo prema. At- 
tefoche fe cio farà ; in quel lato, incui 
fi trova la pefezza , ne íta la yomi-. 
ca. Nur AX aO 
$0. Caterum fuppuratos omues ex 
bis fignis. cognofcere< oportet. . Primum 
quidem fi- febris. non: dimittit 3 fed- per 
diém quidem tentis eft, uou. vero am- 
plior , d» fudores multi oboriuntur |. 
fuffefque , ac tuffiendi. promptitudo ip- 
fis adeft, d» nibil meuiorabile expuunt , 
d) oculi cavi fiunt , & maxilla rubo- 
yem contrahunt , do ungues quidem ma- 
quum curvantur , digiti vero cale[cunt , 
d» potiffimum. fummi, (o in pedibus 
sumores fiunt , d» cibos. non appetunt, 
© pufule per corpus enajetintur s 
I fuppurati tutti di ogni forta fi deb- 
bon conofcere da gl’ infrafcritti fe- 
gni . Il primo fi è quando la febbre 
non lafcia libero, ma di giorno n° è | 
piu leggiera, di notte poi piu gagliat- 
- da, e ne vengono copiofi fudori., e 
toffe , e prontezza anno al.tofire ., 
ma non fputano.cofa degna, di.confi- : 
derazione, gli. occhi diventano inca- 
vati, e le. guancie diventano ruübi- . 
conde, e le ungbie delle: mani. fi fan 
.gurye, i diti divengon caldi, e prin- 
Ads cipal- 


£ 
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cipalmente le fommit , € i piedi^s' 
inumidiftono, provano inappetenza 
di cibo, e nafcon puftole per tutto il 
corpo. ; di 
60: Quecunque igiiur fuppurationer 
diuturna (unt bec fena: babent ; d» fi- 
dem ipfis valde babere oportet. Que 
vero breves funt ex bis fignis cognofcere 
oportet, fi quid apparueritex bis, qua- 
lia in principiis funt « Simul aütem. 
fi aliquando difficilius Spiraverit po 
mo 3 4 & t Ji N 
. Tutte le vomiche dunque , le quali 
foro per riufeir lunghe, anno. i fegni 
fuddetti, ed. & molto tagionevole di 
dar loro fede, Quelle poi che: fono 
di poca durata da. quefti. fegni podon 
conofcerfi; fe comparirà ‘alcuna di 
quelle cofe, che fogliono comparir fa? 
principj , e neltémpo' fteffo ancora 
talvolta l'infermo  refpirerà con. dif. 
ficoltà maggiore. | 
61, Ai vero Qué ew ipfi citius eb 
tardius vumpuntur, bis: fignis cogno- 
fcere oportet. Siquidem délòr in prin- 
cipiis fiat, & fpirandi difficultas , d 
"fis, eo» (putatio per(evevans ad vi- 
gelmum diem pertingat ^ eruptionem 
tune enpetareoportet , aut etiam prius. 
ST vero quietior fuerit" dolor ,) & alia 
omnia: pro bujus vatione., eruptio pofle- 


vius expetlanda «fl. Necelfè veroef ac- 


cede- 
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cedere, dp dolorem y io fpirandi difí- 
cultatem ,' 4» (putationem ante puris 
eruptionem . PERS C pio vert) 

Ma fra effe, quelle: che fi rompono 
piu prefto, o piu tardi fi puo dedura 
re da quefti fegni. Attefoche fe il do~ 
lore vien fü' principj, e la difficoltà del 
refpiro, la toffe , e lo fputo pertina- 
cemente perfevereranno fin al giorno 
ventefimo., a quel tempo fi puo atten- 
dere» P apertura, O0 prima ancora + 
Che fe poi il dolore fi farà mitigato , 
ele altre cofe tutte à proporzione di 
quello, l apertura dappoi fe .ne dee 
| afpettare . Stanteche neceffariamente 
bifozna, che nafca il dolore, e la dif- 
ficoltà del refpiro:, “0: lo: fputo innan- 
zi all'efcir.delle marcie. ^ — 7^ 

62. Ex his autem maxime fuperftites 
manent bi, quos febrir eodem poft. evu- 
piionem die dimiferit, d» qui cibos ci- 
fo appetiverint , do» a fiti liberati fue- 
sint, doi fi venter parva. o compatta 
ege[ferit , do pus album, leve , do ejuf= 
dem coloris fuerit , wa pituita libe. 
yum d9 citra dolorem, ae tuffim for= 
tem vepurgetur Ac optime quidem ftc, 
ac celerrime liberantur y Sin minus, bi 
quibus proxima bis contigerint. At ve- 
vo intereunt: bi. quos febris non dimiferit, 
aut ubi ipfos dimifife putata fuerit rur- 
fus recalefcens apparuerit , do qui fi- 

FII * tim 
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tim quidem habuerint , cibos autem non 
appetiverint , ds» ff. venter. liquidus fue- 
rit, & pus pallidum , five viride , dn 
lividum expuerint, aut pituitofum , & 


fpumofum. $i bec omnia contigerint. y. 


pereunt à Quibus vero ex bir quedam: 
accefferint , quedam non , borum y ali- 
qui intereunt; aliqui in multo! tempore 
Juperfites evadunt .. Verum ex omnibus. 
fignis que ad(unt. tun in bis «tum in, 
aliis omnibus. conjeduram facere! opors. 
feti i | 219! | t ji ad. 
| Di. quefti per lo piu--reftran invita. 
quei che la febbre, nel giorno medefi- 
„mo dopo l'apertura. lalcerà liberi ,- e 
che | prefto ricupereranno appetito:;. 
e faran liberi dalla fete,- e (e il vens 
tre renderà le fecciein poca quantità; 
e fgurate,.0 le.marcie faranno bian- 
che , leggieri;. e. diun color folo ,:elen- 
zapituita, efi fpurghifenza dolore ; 
e ps gagliarda tofe. Ed in tal gui- 
fà ottimamente, e con fomma preftez- 
za fi liberano , fe così non avvenga , 
fi liberano:anche quei a'quali cofe pret- 
fo che fimili accadono .. Mu jono. poi 
quelli ,..a*quali inon va via la febbre , 
o qualor.fi ftimò che. ne foffe partita, 
di nuovo riaccefafin’averà fatto com- 
parfa, e quei che avendo fofferta fete , 
non abbiano: ricuperato` l’ appetito ,.e 
fe il. veritre loro ne farà liquido, e.a 
SIT mar. 
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. marcia che fputeranno, farà pallida, 


o verde, o livida, o pituitofa, o fpu- 
mofa. Se n° avverranno tutte quefte 
cofe inieme, muojono . Di quei poi 
cui talune n'avvengono, talune no , 
alcuni perifcono, alcuni con lunghez- 
za di tempo rifanano. Però di tutt’ i 


fegni fuddetti , ‘che fi trovano sì in 
quefti, che in tutti gli altri mali bi-: 


fogna farne l’offérvazione. 
Dagli Afcefi . 


63. Quibufcunque vero ex bis im- 


flammati pulmonis morbis abfceffus cire. 


ca aures fiunt, Co fuppurantur aut ad 


infernas partes, ac fiflulantur hi fuper- 


flites evadunt . 


«A quei poi, a^ quali nelle infamma- 
zioni del polmone, feguono gli afcef- 


fi intorno le orecchie.e vengono a 


fuppurazione e nelle parti inferiori , 


o fanno la fiftola, fuol avveniredi ri~ 


cuperar la loro falute .. 


64. Verum bujufmodi confiderare opor- 


tet: Si do» febris detinuerit y do dolor 
non [edatus fuerit , d» fputum pro ra- 
tione non prodierit, neque bilio[.e , ne- 


que folutu faciles & meraces alvi ege~. 
fliones fuerint , neque urina valde multa, 


dy multam [ubfidentiam babens; indi- 


catur autem fuperfes futuris ab omnis: 


bus 


N 
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bus reliquis [alutaribus fignis ,- tune 
bujufimodi fore [perandum eft. 

Ma in queti convien confiderare į 
fottofcritti fegni . Se la fehbre farà 
pertinace , e il dolore: non farà quie- 
tato, e lo fputo:non fi farà fecondo 
il dovere, ne P evacnazioni del ven- 
tre compariranno biliofe , ‘e facili da 
fcioglier& , ne di un. folo. colore 3 ne 
F orina farà molta , e in quantità il 
fedimento, fi promette che l'infermo 
viverà dagli altri contrafezni falutiferi i 
e tali afceffi fi poffono fperare. i 

65. Fiunt autem partim ad Infernar 
partes, quibus videlicet inflammatio aki- 
qua circa precordia affuerit, partim in 


Jupernis , quibus precordium. molle ,0 


doloris exors permanferit, doy. ubi fpi- 
randi difficultas , que per tempus ali- 
quod affuit, defierit citra aliam. mani- 
fflam caufsam. 35. 
, Si fanno poi parte nelle parti infe- 
Tiori, val a dire in quelle , in cui fi 
troverà qualche infiammazione intor- 
no le vifcere, parte melle fuperiori , 
a quei, che anno le vifcere fenza tu. 
more, e fehza dolore, e quando la 
difficoltà del refpiro , ‘che per alquan- 
to tempo vi fu , farà ceffata fenza ve- 
tuna manifefta cagione. 
66. Ceterum abfcefus ad crura, in 
pulmonis inlammationibas fortibus, ae 
peri- 
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| qpericulofis ‘omnes. quidem utiles funt y 


optimi vero, quidum in mutatione eft , 
fanti Sienim tumor lo dolorfiat, (pu- 
to pro flavo purulento. fiente , do foras 
procedente 5 ita ficurifime bomo fuperftes 
evaferit, do abfce[Jus abfque dolore ce- 
lerzime fedabitur.. Si "vero fputam non 


bene proce[ferit neque urina fubfidentiam 


bonam babens apparuerit periculum eft. 


claudum: fore articulum , aut multam 
moleftiam éxbibiturum. Vi 5 + | 
Gli aíceífi nelle gambe , nella pe- 


- ripneumonia gagliarda; e peritolofa y 
fono profittevoli , ottimi poi fon quel- | 
li che fanniofi qualora lo: fputo: fx tro« 
vaful- cangiamento . Attefoche fe ver-. 


rà il tumore; e "| dolore quando in- 
vecedi fanguigno lo fputo fi farà fat- 
to marciofo , e n efcirà fuora , con 


. tutta ficurezza l'infermo guarirà, el? 


alceo fenza dolore preftifimo termi- 
neri. Che fe lo fputo non s' incami- 
nerà di. buon fedimento , fi corre ri- 
(chio che T infermo ne. refti zoppo. in 


‘tal articolo , 0 che almeno patiíca. 


\molti travagli i 


J 60. f evane[camt dp» vecurrant. 
"abfceffus [puto non prodeunte , febrique 
permanente , borrendum efl. Periculum: 


enim eft ne deliret bomo, do moriatur. 
Ma fe fvanifcono gli afcefi , e dap- - 


poi ritornino con ritenfione dellofpu- 
to, 


és. © 


` - M. 
to, e con perfeveranza della febbre , 
n° è cofada far. temere: ftanteche. (1 
corre rifchio, che l'ammalato cada in 
delirio e muojà .cpiriizugiéa US 
68. Exfuppuratis a ptlmonis inflam 

| mattone feniores magis intereunt: Ex 
aliis autem fuppurationibus juniores ma» 

gt moritur. oo oos oN 

Dalle fuppurazioni de" mali..del pol- 
mone i. vecchi. pe’ lo piu ne Àmuojono; 
dalle altrefuppurazioni poi li giovani. 
69. Dolores cum febre fientes circa 
lumbos dn infernas partes , ff. feptuna 
tvanfverfum attigerint , infernas partes 
relinquentes perniciofi valde (unt . Pro- 
inde: his. quoque. fignis- animadvertere 
oportet. Nam fi quod etiam ex aliis [i-- 
gnis malum apparuerit, defperatus ef 
bomo. Sivero afiliente ad (eptum tranf- 
verfu morbo, alia figna non mala accef-: 
forint , bunc fuppuratum fore multa fpes 
eft. Quicumque vero fuppurati uruntur , 
quibus quidem purumpus fuerit , do al 
bum, (> non fetidum, bi fervantur 3° 
quibus autem fubcruentum do ceno- 
fum, bi pereunt. 1 
I dolori de'lombi , e delle parti in- 
feriori fe falirannofin al Diaframma, 
abbandonando le parti. di fotto, riefco- 
no pericolofi affai. Pertanto fa d'uo- 
po riflettere anche agli altri feghi . 
Imperocche fe comparirà qualche. al- 

py tro 


m 
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tro fegno cattivo , l infermo n'è di- 
fperato. Se poi falendo il male. alDia- 
framma foggiugneranno altri fegninon 
cattivi, vi è fperanza grande ' che co- 
tefto infermo ina per avere la -fuppu- 


‘razione felice; Quei fuppurati' poi che 


vengono aperti col fuoco, fe le mar- 
cie faranno pure, e bianche, e non 


puzzolenti, reftano in vita, quei che - 


le anno fanguaftre, e fecciofe ne muo- 
jono." Hi BERTO T iab ga 


wi e 
^X 


(Segni dalla Ve[cic. |. 
70. Porro vefice dure o dolentes pec. 
‘nitus quidem horrenda , ac perniciof.e 


"font; perniciofifime vero, que cum fe: 


bre continua funt. Etenim dolores ab 
ipfis vefficis ad occidendum (ufficiunt., 
& alvi nonegeruni boc tempore. mifi düs 
xum quiddam , d, boc coate. || = 

La vefcica dura e dolente fi è da 
recar timore, e perniciofa; mortali. 
fime poi quelle che fono accompagna. 
te da febbre continua . Efféndoche i 
dolori derivanti dalla tefa vefcica, 
fono valevoli ad apportare la morte, 
e il ventre non manda fuora in que.. 


fto tempo. fe non Faggi poco. di mas 3 | 


teria dura: e quelto anche a forza. 
71. Solvit autem. urina purulento mis 


SE. 
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fia, que albam , d kvem (ubfidentiam 
habet «6o 1 | $ 

Che fe poi l'orina verrà marciofa ,. 
in cui fia il fedimento. bianco, e leg- 


giero, ne libera dal timore... 


72. Sé vero neque. ab urina quicquam. 


semiferit dolor, neque viffica. molliatur ,. 


(febris continua fuerit, in primis çir- 


cuitibus morbi agrum: moriturum, efse: 


Manor eio a às | 

Se dopo una tal orina non fi plache- 
rà il dolore, nefarà refa morvida la 
vefcica , e la febbre continua perfifte-. 


«rà, viè gran timoreche fu^ primi pe- 


riodi del male l'ammalató non fe ne 
muoja . | : P v 
73- Atque hic modus. potiffimum pue- 

vos corripit. (eptennes donec: ad quintum- 
decimum annum, pervenerint. 

E; quefto fuole perlo. piu accadere a^ 
ragazzi, finche dg’ fette fiano. arriva». 
ti a"quindeci anni di fua età». 


LIBRO TERZO 
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Delle. Filtri i 


I. Fio judicantur in iifdem nda 


mero diebus , ex q 


uibus & fu-. 
perftites evadunt bomines , (y ex qui-. 
bus pereunt a - CL 

O fopraviva, oppur ne muoja Pins. 
fermo le febbri terminano, in, numero, 
eguale di ‘giorni. a diga Pi obo 

2. Etenim placidiffime febres, do» fia 


gnis (ecurifimis nitentes quarto die de... 


Inunt, aut prins. »; dt 
 Stanteche le febbri piw piacevoli ;. 
€ che portan feco fegni ficuritfimi ne: 
terminano. nel giorno quarto , o ans. 
che innanzi,  . d "bh 
3. ZMaligniffese vero, & fenis. bor=. 
vendi(fimis fientes quarto die , aut citius: 
occidunt. | | 
Al contrario. fe peffime , e che fo- 


no accompagnate da fegni di fpaven-. 
. to ful quarto, o-prima, tramandanoal. 


fepolcro ., : | * 
4«. Primus igitur. ipfarum infultus. fic- 
definit, .. Secundus. autem, ad. |eptimum, 


|o producitur :. Tertius. ad: un ecinum o, 


i 


Quartus ad decimum. quartum . Quin-. 
t AN D 
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tus ad decimum (eptimum . Sextus «ad 
weigefmum. "o: n: 

“La. prima loro invafione dunque 
termina nel modo fuddetto. Il fecon- 
do poi fi ftende.fin al fettimo. Ilter- 
zo fin’all’undecimo. Il quarto al de- 


cimo quarto. Il quinto al decimo fet. 


timo. Il fefto al ventefimo. | 

o Ss. Hi igitur. impetus, ex acutiffimis 
morbis per quatuor ad viginti ex addi- 
tione definunt. Non potefl autem quic- 
quam borum integris- diebus exalle nu- 


| "erani. Neque enim annas, & menfes 


integris diebus numerari poflunt. 

. Quette aeceffioni adunque ne’ mali 
acuti. terminano co'l' aumento per 
quattro fin a° venti; ma un computo 
sì fatto. non. puo efattamente :nume- 
tari di giorniinteri ., Perciocche nep- 
pur l’anno, ne i mefi tefi fi. conta» 


- no co giorni interi. 


On Pofieavero eodem modo juxta can- 
dem additionem primus circuitus qua- 
tuor & triginta dierum ef , fecundus 


quadragiuta dierum , tertius. fexaginta. 
. 9uffeguentemente poi. nella .fteffa. 


F 
ME g. 


primo periodo fi è di trentaquattro, 
tornis il fecondo. di. quaranta „cil 


3i È ms j 
terzo di {efanta . 


saum eft cognofcere cos, qui in plurimo 
dar V AT tenan 


dif fecondo la, medefima. aggiunta il. : 


7. dt in borum principiis difficilli> 


| 
] 


| 
| 
| 
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ctempore judicabuntur . Simillima enim 


| funt ipforum principia. Verum a primo 
| die animadverfionem facere oportet , do 


-prout finguli  quaternarit adduntur- , 
confiderare, o non latebit te, quo vera 
tetur Morons, o ov eom M 

Ma ne’ principj di quefti m è dif- 
ciliffimo conofcer quelli, ché termi 
neranno in tempo maggiore . Efen- 
deche i loro principj ne fono ‘fimilif. 


| "fimi. Perloche bifogna riflettere al pri- 


mo giorno ; .e nell” accrefcimento di 


| ‘ciafcunquaternario confiderarvi fopra, - 


e vi fi farà manifefto quale ftrada ne 


| fia per prender fl male. | 
- 89. Fit autem € quartanarum febris 


| aliaque figna 


um conflitutio ex hujufmodi ordine. 

E parimente la coftituzione delle 
febbri quartane n'offerva l'ordine fo- 
praddetto, o dedii aid 

9. Qui porro morbi inbreviffimo tem- 
pore  judicabuniur y^ facilióres cognitu 
funt. Maxime enim differentie ab ini 
tio ipfis funt, qui enim fuperfites ab 
ipfis evafuri [unt facile fpiramtes , do 
dolorisexortes (unt, ds notu dormiunt, 

ecurifima babent. >=" 
- I mali, che in tempo cortiffîmo gi- 


| angono al fuo fine con ‘maggior faci- 


| lità fi conofcono , ftanteche immanti-, 
‘nente dapprincipio gli contradifin- © 
guono differenze grandiffime. Atte= 
Afo d Ippe ` Cc f 
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foche coloro che fono. per rifanare dj 
quei mali anno libero il refpiro, non 
fentono dolori, ripofano bene a not- 
te, ed altri fegni- ancora ne fommini- 
firano una franca fperanza. ^... 

10, Qui vero morituri. egre (pirantes 
fiunt , & delirantes , vigilantes , alia- 

«Que figna peffima habentes, 

Quei poi, che fon per morire., re- 
fpirano con difficoltà, freneticano , non 
pollon dormire, ed anno aggiunti al. 
tri peffimi fegnia ` nó; 

LI, Ut. igitur: bis ita contingentibus 
conjettare oportet An juxta boc tempusdo 
juxta unamquamque additiouews y ten- 
dentibus ad indicationem morbis, 

‘ Siccome adunque paffando in tal 
guifa le cofe puo farfi conjettura de’ 
mali che fi ítradano. al fuo termine 
tanto da quefto tempo, quanto da cia» 
Ícheduna lor.addizione. uu 

12. Juxta eandem vationeni mulieris 

5 quoque judicationes fiunt ex partu .. 

„Nella medefima guifa nelle. donne 
parimente i giudizj de" mali debbon 
numerarfi dal tempo del parto, 
|. 13. Gapitis dolores fortes., 49» contis: 
mui cum febre, fi quidem letbalium fi- 
guorum quid acee(ferit permicioft. valde 
funt. $i vera ab[que talibus fignis dos 
lor viginti dies tran[miferit , do febris 
tenuerit , fanguinis a naribus eruptio. 

| nen 


! 
I 
i 
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| nem, aut ab(cellum quendam ad infer= 
t nas partes expetlare oportet. Sed {h 
| quamdiu dolor recens fuerit, fimiliter 
| fanguinis e naribus eruptionem aut pu- 
ris eruptionem (perare convenit cum 
alias tum fi dolor circa tempora , o 
| frontem fuerit. Lai E Aa 
- — I dolori gagliardi di tefta e conti- 
| nui con febbre, fe fopraverrà qualche 
| fegno mortale fono molto pericolofi . 


Se poi fenza tali fegni, il dolore tra- 
| páfferà 20. giorni, e non fi partirà la 
| febbre, fi puo. attendere l’efcita del 
| fangue dal nalo, o l' afceffo alle parti 
| inferiori. Che fe il dolore farà novel 
"Ao fimilmente fidee fperare l’efcita del 
Cfangue dal nafo., o fcaturimento di 
| marcie, principalmente fe il dolore 
( {i farà {entire intorno le tempie, ela. 
"fronte , sì ancora quando. cio non 
BXVEMUE conti. ipse icons eee 
o Ferum fanguinis eruptio magis 
| expellanda f junioribus. triginta quim- — 
ue annis , fenioribus uero puris eruptio + 
.^ Jl fangué dal nafo. piu puo afpettarfi 
dalle donne giovani , che non abbia- 
. no: paffati trentacinque: anniy: dalle, 
| piu avanzate in età poi la fuppura= 
| ZIONE. ie m ; ; 
15. Auris dolor acutus cum febre - 
| continua, ac forti borrendus eft . Peri- 
culum efl enim. deliraturum effe bomi- 
AMD Cc a2 nem 3 


bd 
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nem, ac periturum . Proinde quum bi 
modus minime tutus fit , cito inemtem 
advertere oportet etiam aliis fignis a 
primo fiatim dies c aiii i 
-TI dolor acuto d* orecchio con üna 
febbre continua, e'gagliarda ne dee re- 
car timore, Stanteche dimoftrà il pe- 
ricolo , che l'ammalato fia per dare 
in delirio, e morire, Per lo che effen- 
‘do dubbiofo il fine di quenta cofa , fù- 
bito fin dal primo giorno bifogna at- 
tendere a tutti li fegni, uper 
. 16. Pereunt autem’ juniores homines 
feptimo die d9 adbuc citius. ex. boc mor- 
po. Senes vero longe tardius; Nam io 
fibres , & deliria minus ipfis accidunt, 
© bac de caufsa aures antea [uppv- 
rantur. Verum his quidem etatibus ve- 
cidive morbi contingentes plurimos oc- 


eidunt . At vero juniores priufquam fup- 
guar auris pereunt .. Nam ff pus ala 
sm effuxerit ex aure (pes eft juvenem. 
fuperfiten evafurum efse, fi. fane, d | 
aliud quoddam bonum fignum ipfi accedat . | 
Attefoche da un tal male i piu gio») 
vani ne mujono ful fettimo e forfe ans; 
cor innanzi. I vecchi poi molto pia 
tardi. Effendo tanto i delirj; che le 
febbri meno loro ‘n’ invadono, e per 
tal motivo le orecchie loro prima | 
giungono alla fuppurazione. Ma poi | 
in tali età le ricadute che -arri 
TAS 
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ad afífaiffimi recan la morte. E i gio- 
| vani di fatto muojono innanzi, che l’ 
orecchio, giunga alla, fuppurazione . 
| Imperocche fe le marcie verranno dall’ 
‘orecchio bianche, vi è fperanza ché 
il giovane fia per fopravivere, tanto 
piu fe ne comparirà in edo qualche. 
altro fegno falutare. ^ — EN 
| I7. Faucesexulcerate cum febre bòr- 
vende funt . Verum fi quod aliud item 
fignum , accedat ex his, que antea ma- 
"la efse judicata funt in periculo hominem 
| ver(ari predicendum eft. 

Se le fauci fiano efulcerate con feb. 
bre devono recare timof non leggie- 
ro. Che fe vi s aggiunga qualche fe- 

no di quei che prima furono ftimati 

e’ cattivi; Bifogna prefagire , che Ì' 
infermo trovafi in uno ftato perico- , 


i lofo. 
|o Dell Angina. 
18. Angine bhorrendifimé funt , t% 
citifime occidunt, que neque in fauci- 
| cibus quioguamconfpicuum faciunt, ne- 
que in cervicem , verum plurimum do- 
° lerem exhibent, d» eretta cervice. fpi- 
rationem inducunt. He etenim eodem die 
fuffocant, fecundo item ac tertio ls» quarto. 
- Le angine fono pericolofilime , é 
| preto ammazzano principalmente quel. 
| Je che non comparifcono ne nelle fau. 
| ci, neppur nel collo, e forzano a re- 
| dk didit od uec RET D 


Sd 


604. I'PRESAGI 
pirare col collo in alto, ma recano do- 
. lor grande. Stanteche foffogano il primo 
giorno, benche talora portano al fecos- 
do, al terzo, ed anche al quartos . 
19. Que vero alioquin fimiliter dolo- 
-yem exhibent, attolluntur autem doy in 
faucibus vubores faciunt, perniciofe qui- 
dem valde funt , verum prioribus ma- 
- gis diuturnæ , fi rubor fuerit magnus. 
Quelle poi che per altro recano fi- 
milmente dolore, ma fi alzano | emo- 
ttrano roffore nelle fauci fono infatti 
molto pericolofe., ma tirano piu in- 
manzi delle prime, fe il roffore ne fa- 
rà grande. dA Pa 
20. Rune eine pela fances lo cera 
vix fimul rubuerint, be angine diutur- 
niores (funt, do ex ipfis maxime eva- | 
dunt , fi tw cervix & pellus ruborem 
habuerit , ds» eryfipelas ignis facri: non. 
intra recurrerit. PE H 
A quei che le fauci , e il collo in- | 
«fieme diveranno roffe cotefte angine 
fono piu lunghe, éd i pazienti per 
lo piu guarifcono fe tanto il collo co- . 
me.ancora il pettò né moftreranno rof- | 
fore, e che quella infiammazione non | 
fiafi portata nelle parti di dentro. 
21. Si vero neque in diebus judica- 
toriis diffipetur eryfipelas , neque tuber- | 
culum ad externas partes convertatur, 
neque pus tuffiendo vejiciat, facileque, - 
ac 


| 


| dc fine dolore degere videatur , morten 
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fignificat, aut ruboris vecidivam . 
"Se poil'infammazione fparifca in 


 Siorninoncritici, ne il tumore fi volti 


-all'infüori, ne l'infermo in toffendo ef- 
purghi la marcia, e appariíca che fe 


| la paffi bene e fenza dolore, prenunzia 


la morte, o la ritornata dell’ angi? 
na ` DE 7 7 
b^. Securius efl autem tumorem , e 


| vuborem quammaxime foras werti. Si 


vero ad pulmonem vertatur , do delf- 


vium inducit , d quidam ex ipfis fup- 


purant plerunque fiunt. 


—- Qefa piu ficura fi è che'il tumore ; 


ela infiammazione fi voltin" all'infuo- 


| rispiucthe mai pofa effere .' Stanteche 
{e prende la {trada de’ polmoni ; ne 


porta il delirio ancora , ed alcuni di 


| eff per lo piu fi fappurano. 


23. Gurgùgliones periculofi funt , ut 
(p vefecentur, & fcarificentur , quam- 
diu vubicundi fuerint. (> magni . Nam 
inffammationes ‘ad bos fúccedunt y do 


| fanguims eruptiones >» Quare tales ahis 
. machinamentis attenuare sonari oportet 


hoc tempore. Quum vero totum jam fue- 

vit fecretum , quod fane uvam appellant , 

dà fiat extrema gurguglionis pars mitior 

dr rotunda , fuperior autem tenuior in 

boc tempore tutum efl rem aggredi. Pre- 

flat tamen & alvo [ubdulta , chirurgia 
1 vOe mA o. DID 
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hac uti, f & tempus permittat, & ho- 
mo non firanguletur. — MERE 

I Gurgulioni fono pericolofi-ad ef. 
fer reci, o fcarificati finache fono rof- 
feggianti , egrandi . Attcfochea que- 
iti ne fuffeguono infiammazioni , e 
fcaturimenti di fangue . Perloche. in- 
tal tempo convien fervirfi di. altri. fuf- 
fidj co' quali fi poffano piu piccioli ren- 
derfi. Qualor poi farà feparato tutto 
cio che chiamano uva, e l. eftremità 
del gurgulione diventi maggiore, ero- 
tonda, quello.di fopra poi piu fottile, .- 
allora n'è appropofito di fare l'ope- 
tazione. Sarà però meglio innanzi che 
vi fidia di mano, lubricare il ventre 
fe il tempo lo permetterà, e l'infer- 
mo non fentafi foffogare. . 

24. Quibus febres cefsant neque fi- 

| - gris folutoriis apparentibus, meque in 
| diebus judicatoriis , bis reverfuras efse 
|. expellandum eft. | 
| 


Da quei, a'quali fono celate le feb- 
bri fenza che vi fiano. fegni falu- 
tiferi , ed in giorni non critici puo 
afpettarfi, che elle ritornino. 

25. Quecunque febris longiorem mo- 
ram traxerit , bomine. alioqui ad falu- 
tem difpofito itaut neque dolor tentat ob 
inflammationem , aut ob aliquam aliam 
eaufram buic ane diis expeciare opor- 
tet cum tumore, dolore ad. aliquem er- 

: ticu- 
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i ticulum vel maxime infornum. Fiunt 
autem bujufmodi abfcefsus magis do» in 
breviori tempore his qui juniores funt 
triginta annis. bisce j 
. Qualunque febbre farà piu lunga , 
' da cui pero l'infefmo per altro fia per 
‘guarire, ne fia egli forprefo da dolore 
.a motivo d' infammazione , ne per 
| altra cagione puo afpettaríi l’ afceifo a 
qualche articolo principalmente degl’. 
inferiori. Seguono poi tali afceffi piu 
[peffo, e in tempo piu breve in quei 
che non anno ancor trapaflati gli an- 
^ ni trenta dell'età fua. M a 
| 26. Expelare vero fiatim oportet ab- 
- feefsum fi febris detinens viginti. dies 
tran[mi[erit.. Scnioribus autem. minxs 
| funt, diuturniore etiam exiflente febre, 
Qualor la febbre n° averà pafati li 
venti giorni fi puo immantinente af 
pettare l'aíceffo. Alle perforie vec. 
chie poi non vengono qualor la feb- 
bre n'abbia durato. ancor maggiore 
` fpazio di tempo. 
/« 27. At vero bujufmodi ab[ce[sum ex- 
pellar oportet, febre continua exiffen- 
te. Verum ad quartanam deducetur fi 
| ‘intermiferit (9 erroneo modo apprehen- 
derit, & fi bec faciens ad autumnum 
appropinquavit. — | E KIT 
M bu aíceffi fa d’ uopo: afpettar- 
li quando fi è continua la febbre, 
Gc 5 Chè ^ 
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Che fe fi renderà intermittente , over 
erratica, giugnerà fn a divenire quar- 
tana; fe facendo tali paf fi accofte- 
rà al tempo autunnale. 

28. Quemadmodum autem. junioribus 
triginta annis abfcefsus fiunt; ita quar- 
tane magis bis qui triginta funt anno- 
rum, (9 fenioribus. — ` 

Ma nel modo che gli afceffi ven- 
gono a chi non ha trapaffato gli an- 
ni trenta, cosi le quartane affalgono 
quei che ne anno i trenta , o. gli 
anno pafati. i . 

29. C@terum bec nofse expedit , ab- 
fee[sus magis hyeme fieri, tardiufque cef- 
(are. d9» minus vecurrere . | | 

In. oltre è ben fapere farfi gli af- 
ceffi nell'inverno, ed efsere di mfg- 
giot durata: ma non così facilmente 
gitornano. 


Del vomito (pontaneo è 


30. Quicunque vero in febre non Ie- 
thali dixerit fibi caput dolere , aut étiam 
pre oculis obfcurum quiddam apparere, 
ff d, ofetli ventris morfus buic acce[se- 
rit, ei biliofus vomitus aderit. Sivero 
etiam-vigor acce[serit , Co partes infra 
precordiumfrigidas habuerit , citius ad- 
bue vomitus aderit , At fi quid biberit , aus 

| Cc ó ade- 


b. 
% 
i 
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k 
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ederit (ub boc tempus valde cito vomet. 
A chiunque poi in una febbre non 
mortale dirà che gli duole la tefta , 
o che gli comparifce ancora innanzi. 
gli occhi come una tela nera , fe vi 
fi aggiugneranno ancora morficature. 


. della bocca dello ftomaco , gli verrà. 


un vomito di bile. Se poi gli verrà 
piu il freddo, e fentirà le parti fotto 
al diaframma fredde, anche piu pre- 
fto ne verràil vomito. Che fe intor- 
no a queftotempo n'averà mangiato, 
‘o bevuto qualchecoía , quefto pure con 
prontezza vomiterà. © | 
31. Porro quibus dolor fieri inceperit 
primo die, in quarto magis quam quin- 
to premuntur , feptimo vero liberantur . 
Plerique tamen ipforum. tentio die dolere 
incipiunt , vexantur autem maxime quin- 


. to, liberantur nono, aut undecimo. Qui 


vero incaperint quinto die dolere , alia- 


' que juxta vationem priorum ipfis fiant. , 


A 
. 


^ 


IN 


bis ad decimum quarium morbus judi- 


Per tanto quei che incominciano a - 
fentir il dolor fubito fulprimo giorno, 
ful quarto piu che ful quinto s'ag- 
gravano, .e ful fettimo reltan fant . - 
'La maggior parte di ef contuttocio 
ful terzo giorno incominciano, a fen. 
tir il dolore, e ful quinto principal- 
mente fi fentono aggravati, e fi ria 

fanas ^ 


T QI S NOT 
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fanano ful nono, o full’ undecimo «< 
Quelli poi che incominciano a doler- 
f; ful quinto giorno, e gli altri fegni 
a proporzione vi corrifpondano:, ful 
decimo quarto il:male ne termina... 

32. Fiunt auiem bec d9 viris, do» 
mulieribus maxime in tertianis . Junios. 
vibus vero funt quidem do. in bis , ves 
yum magis in continuis febribus, & in 
finceris tertianis. 

Avvengono poi le cofe fuddette tan- 
to neg l'uomini , che nelle donne, prin- 
cipalmente nelle terzane. A' giovani 
di fatto neavvengono cotefte cofe an- 
cor in quefte, ma pe'lo piu: nelle feb- 
bri continue, enelle térzane femplici. 

33. Quibufcunque vere in hujufmodi 
febre caput dolentibus pro co quod ob. 
curvum quiddam pre oculis appareat , 
vifus. bebetudo contingit, aut(plendores 
ab oculos eboer(antur , do pro o[culi ven- 
tris morfu in precordiorum dextra , aut 
finiftra parte aliquid tenditur , neque cum 
dolore, neque cum inflammatione 3 fan- 
guinem de naribus his pro womitu flu- 
xurum effe expettandum efl .. Magis ta- 
mendo bic in juvenibus fanguinis e- 
vüptionem- expellare oportet, bis autem, 
qui triginta funt annorum dg feniores 
adbue, minus. 00 td 

Quei che in tal febbre fénton dolo- 


“re di tefta, ma gli occhi non vegga- 


no 


l 
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no quelle ofcure fembianze fi fa loro 
debole la vifta, opare di avere degli 
{plendori negli occhi, e invece delle 
morficature alla bocca dello ftomaco 
fi forma qualche durezza o alla par- 
te defra, o finiftra delle vifcere fen- 
za dolore, e fenza infiammazione “ 
coteíti in vece del vomito fi puo al- 
pettare. fluore del fangue; dal nafo, e 
quefto piu accade a’ giovani 5 che fe 
poi averanne trent’ anni, o gli ave- 
ranno pafati, fe ne deeattendere piu 


il vomito; cheil fangue del nafo. 


Della Convulfione , 


g4 At vero pueris convulfiones funt, 
fi febris fuerit acuta , do» venter none- 
gefferit., d9» vigilarint , dm terreantur , 
do colorem mutarint (9 viridem, five 
pallidum ; aut lividum, aut rubrum con- 
traxerint. Fiunt autem. bec promptifi- 
me quidem pueris nuperrime natis uf- 
que ad feptimum annum . Seniores au- 
tem pueri Co viri non amplius in febri- 
bus corripiuntur. convulfonibus , f non 
quid ex. fignis fortifimis ac peffimis ac- 
ce[Jerit , qualia (ane in. phrenitide fieri 
olent. iu br e at 
A'fanciulli poi ne vengono convul- 
fioni fe la febbre faràacuta, e il ven- 
tre non. (arà ubbidiente. , fe, non. dor- 
= 4} mg. 


H 
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mono , fe $ impauriranno, fe ftri- 
deranno , fi muteranno di colore, e 
diverranno di color verde, o pallido, 
livido, o tofo. E quefte cofé avyven-' 
. ono follecitamenté a’ fanciulli natidi: 
poco tempo , fin'al fettimo anno, T 
ragazzi poi piu grandetti, e gli ud- 
mini non vengono piu affaliti dalle | 
convulfioni nelle febbri, fe non vifa- 
ranno congiunti altri fegni peggiori, 
e peffimi, quali fogliono avvenire ne* 
Irendtupi o Dh v 

35. Perituros porro, d fupenflitesfa- 
turos tum pueros , tum alios ex omni- 
bus fignis conjeHare oportet prout fingu- 
la de fingulis perfcripta (unt. Atque bec 

de acutis morbis , & de his; quiex 
Ypfis fiunt, dico. 

Pertanto quei-che fon per morire, 
o per guarire , o fieno fanciulli, o 
altri, bifogna ricavarlo da tutti quei 
fegni conforme di ciafcheduno fifono 
notati. E cio dico de* mali acuti , e 
di quelli, cheda elfi ne derivano, 

36. "d vero vele pranofcere volet , 
(v (uperftitesfuturos, C9» morituros, do 
quibus per plures dies , d» quibus ad 
pauciores morbus -duraturus efl, eum fi- 
gna omnia edi[cere , & iudicare pojse - 
convenit , itaut vives ipforum inter fe 
conferendo expendat , quemadmodum per- 
fcriptum eft : tum de aliis, d9 de uri- 

nis 
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nis do de (putis, ubi fmul do, pus, 
dn bilem  ægrotus: tuffiendo — reiece- 
yit. ) "m È | 

Chi poi vortà ben prefagire diquei 
che fon per guarire, o per paffar al 
fepolcro, edi quei, a’ quali la malat- 
tia nè per riùfcire piu lunga, o piu 
corta, bifogna chè pofa fapere e giu- 
dicare di tutti li fegni, di modo che 
facendo confronto delle forze di effi 
fra di loro gli vada ponderando , co- 
me di fopra n'abbiamo detto si de- 
gli altri fegni, che delle orine, e de- 
gli fputi, qualor l’ infermo ne fputa 
in tofendo la marcia, e la bile in- 
fieme. HS 

37. Quin €» impetus morborum (em- 
per populariter eee cito animad- 
vertere oportet, & temporis conftitutio- 
“nem non ig"ordve, urti 

Anzi che bifogna avvertire altresì 
alle invafioni de mali che vanno in 
volta , e con diligenza offervare la 
condizione delle ftagioni. | 

38. Probe tamen id nofse expedit de 
conjeluris artis, {aliis fignis, do non 
ignorare quod în omni anno, &om- 
ni tempore mala malum , l» bona bo- 
num fignificant . is Y 

Bifogna inoltreben fapere quali fia- 
no le conghietture certe, e altri fe- 
gni, edarfi a credere chein ognian- 

an no, 
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, no, e in ogni ftagione i fegni cattivi. 
prefagifcono male,.e i buoni prefagi-. 
. {cono bene. " Fot: 
0.89. Nam d> in Lybia, do Delo, io 
- Scythia prefcripta figna vera comperi- 
 uniir. 
.. Attefoche nella Libia, in Delo , e 
nella. Scizia i fegni detti di fopra fi ~ 
fono trovati veridici. .... | 
40. Proinde (ciendum. efl minime Vn 
ficile  efse., in iifdem regionibus ; poffe. 
aliquem pleraque ex ipfis a[sequz , fi me- 
moria tenens ipfa; judicare, ac relie ex- 
pendere fciat. Les Ba 
Onde convien faperfi che ne'paefi 
medefimi facilmente vi puo taluno tro- 
var afai piu offervazioni di quelle , 
che di fopra abbiamo portato, fe cone. 
fervandole bene nella. memoria .ne fa- 
prà fare il dovuto giudizio, e la do- 
vuta ponderazione... » ; 
AI. Ceterum nullius morbi nomen de- 
fiderare oportet , quod hic. non efl. ad- 
fcriptum . Omnes enim, qui in predi- 
is temporibus judicantur , ex iifdem fi- 
gnis cogno[ces . | Él 
. .Peraltro niun. nome di male fi puo 
. defiderare che qui non fia notato. 
Stanteche tutti li mali, che termina- 
no ne'tempi fuddetti, dagl'ifteffi indi- 
zj ancora conofconfi e i 
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„Delle quali E 463 ate parla "e fuoi. 


dfori[mt 2 


Ella febbre. terzana. Sezione III. 
Af. 21.p.456. IV. 43. p. 475... 
Quartana. IV.59. p. 490. II. 25. p. 
431. II. 21. p. 455. IV. 22. p. 456. V. 


71. p. 512. i i 
Quotidiana III. 17. p.453. 1V.63. p. 


492« «1 | i 
Della febbre detta Caufone III. 2 r. 
P. 45 b $4. P. 479. 58. p. 480. Vh26. 


$19. | 

E Febbre acuta I. 14. p. 414. Il. 19. p. 

428. 23.p. 430. III. 7, p. 448. 9. p. 449* 

II, p. 450. IV. 37. p. 473. 66. p.432. V. 

65. p. 510. VI. 54; p. 526. VII. 1. p. 528. 

A Delle febbri lunghe II. 25. p.433.28. - 
P. 432. ILI. 16. p. 452. 27. p. 459. IV. 36. 

P. 473.44. P: 476. 51. 479. ivi V. 65. p. 
E | 


; Febbre continua. III. 21. p. 459. TE 
45. P. 470. 47. p- 477. 49.1V1 49. p. 478. 

5o. ivi $6. p. 490. VIL. 66. p. $40. 26. p. 

S4In7 ARAN k, 

| Feb- 


} 
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Febbre intermittente. I. II. p. II f; 
12. p. 412: IV. 30. p. 471. 43. p. 475. $2. 
47963.p.402." è è | 3 
Del fudor delle febbri. I. 12. p. 415; 
Ill. 6..p. 449.21. p. 455. 36. p. 473. 37. 
iVi$6.p.490. e | " 
` Del freddo febbrile. IV. 29, p. 470, 
46. p. 476. 58. p. 480. 63. p. 482. V. 17. p, 
492. 20. p. 497. | 
Convulüon nelle febbri. II. 26.p, 
431. IV. 57. p. 480:66. p. 483.67. ivi. 
68. ivi V. 5. p. 489. 71. p. $12. Mi 
‘Altri Sintomi delle febbri. II, 28. p. 
432. IV.27. p. 470. 31. p. 471. 34. P-472- 
35. ivi 44 P: 476. 47. P. 477.48. p.ivi. 
49. p. 470750. 1V1 51. IVI 52. p. 479. 53. 
ivi 54.1vi 55. p.179. 60. p.481.61. p. ivi 
52. ivi04. p.432.65. ivi 66. p. 492.67. 
p. 483.68. ivi 69. ivi 73. p 484. V. $6. p. 
507. 65. p. 510. VI. 26. p. 519. 44. p.623. 
$0. p. 524. $1. 1V154. p. 526. VII. 32. p. 
3° p. 533. 44: P- 535.54. P: 537- 09. p. 
1 Del vitto de febbricitanti. T, 11. p. 
411. L4. p. 414. I6. p. 415. 19. p. 417. 1V 
7. p. 466. 27. p. 470. V. 65. p. 510. VI. 
65. p. 5 10. VI. 3. p. 513. VII. 69. p. 544. 


Mali particolari fecondo P'ordine dato- 
= foro da Raf. 

Dolori di Teta. Sez. IlI, Afor. 13. 

P. 451. 17. p. 457. 23. p. 456. IV. P 

485. 


RAEE) 617 
485. V. 22. p. 497. 28. p. 500.65. p. 510, 
69. p. 511. VI. 10.p. 510.5 1. p. 524.V1I. 
14.p.529. — oobis i 
Letargo . IH. 30. p.459. 
Apoplefa. II. 42. p. 439. II. 16. p. 
453.23: p.455. 31. p. 460. 57. p.480. 60. 


«Ais 
, Melancolia . III. 20. p.45 5. 22.p.456. 
IV. 9. p. 463. VI. 11. p. 515. 21. p. 517. 
$6. p. 526. VIL 5. p. 528. : 

Frenitide. III. 36. p. 459.1V. 72. p. 
494. VII. T2. p. 527. 

Balordaggine. VI. $3. p.525. VII. 5. 
p. 528. 9. p. 527. 10. iV114. p. 529. 18.p. 
$29.25. p. 530. ; ta 

Delirio. 11.2. p. 421. 

Epileffiaa mal caduco. II.45.p. 449 
HI. 16. p. 452. 20. d. 455. 22. p. 450. 29» 
P» 459. V. 7. p. 490. m 

De’ mali de’ Nervi , e prima della 
Convulfione.. II. 26. p. 431. 14.p. 25. p. 
457.1V.16.p.466.57.p. 480.69.p. 483.68. 
ivi V.1.p:4$8. 2.1v1 3. p. ivi 4 p.4S9. 5.p» 
ivi6, p. 1v121.p.496.22.p.497.29. p.499. 
$6-p.507.66.p.5 11.71.p.5 12.V1.39.p-527 
$6.p.526.VII.9.p.527.10.p.ivi 13.p.528. 
Ade e Hi WE 
Stupidità. .14.p.5298.41.p.5 33. 

Mali degli occhi, TIL PAR: 451.14.p. 
452.17.p.45 3.3 1. p.460. IV. 49.p.478.52. 
p. 459. VI. 31. p.460.52. p.525. VII.3.p. 
$26.p.5354 "7" ' 

Ma- 
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Mali degliorecchi. Il1L$.p.497.17.p. : 
453.21.P.455-24..457.31.p.460.LV.,28. 
P.470-49-p.478.VI.10.p.515. | 

De’ mali del nafo .. II. 40. p. 438.. ILE. 
13.p:45 I. I4. p-1vi 20.p.45 5.27.p.458.3 1. 
p.460.1V.25.p.469.27.p.470.49.p.478.60 
P. dd D:485-V.33.P.591.49-p.505. VI. 
2.p«5 ; 

Dello ftranuto., V. 35: ? d Vi. 13. P. 
515.VILs r.p.536. | 
. .Mali della bocca, e Paella lingua . 
111,2 1.p.455-24.p.457. VI.32.p.520. VII. 

II.p.533. 
: .Mali Ei denti. I1L.25.p.457.1V. 53.. 
p.459. V.18.p.475. | 

Malli delle pengive, f e delle labbra. 
1L.25.p.45 7.1 V .49.p.47 

Mali di gola. 1L. 43.p.439.III. 16... 
452 20. p.45 5.22. p.456. 1V..34. p.432. 35. 
ivi V. 10. p. 491. ve 37-p.520. VII.40.p. 


33» 

Mali del petto , e de’ polmoni, e 
prima dell’ afma. 1II.22.p.456.23.ivi. 
2.6.p.458.30.p.459.3 1.p.460.1V.3 4.p.472 

/ $0. p.419.68.p.483. 

Della Tolle. II.40.p.438. III. 5.p.447.. 
13.p.451. 20. p.455.23.p.456.3I.p. 460. 
IV.54-p.419.V.24.p.493.V1.35.p.520.46. 
p.523.V11I.49.p.5 36. 

Della Voce. V.5.p.489. VI.$1.p.525. 
VM. 51.p.525 

isi di langue. si 29.p. 4H IV,25 

; | P.49 — 
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p:469, V.13. p. 493. VLio. p.515. VILIS. 


2 eodd" 1.12.p.412. I1I.23:p. 456. 
“V.8.p.490:15. p.493. VI. 16. p.610.33.pe 
520. VIL.II.p.527.: 
^^ Polmoni infiammati. Il, 23. p. 456. 
30. p.459. V1.16.p.5 16. VII.II.p.527.12. . 
28. 


PA bito: V.8. p.490. to. p. 491.5.p 
493.20.p-496.68.p.5 11. VLA 1. p.522 vi 
‘30.p.529.22.p.ivi 39.p.533. 44-P. 534. 
Tificaja, o Tabe. IlL13. p.451. 22. 
'P:456-29.p.459.1V 8. p.463.V.9.p.49 T.Y1 
^p492.12. ivi I13.p.493.14.p.1V1 IS. ivi 64. 
'P.510.VI.12.p.5 15.VIL16.p.528. 
Cuore. 11.36.p.437.41.p.438.1V. I7.p. 
466. 65.p.482.V1.18.p.q16,VII. 8.p. 527. 
Mammelle. V.37.p.502.38 ivi 39.ivi 
IO.p.503.50.p.505.53.p.506. ^ — 
Stomaco. 1.2.p.402.15.p.414. IV.65. 
p.482.VT7.p.514.18. p.316. VIE. 23.p.529 
ME Lir 425. IV.19. p.467. 48. pe 
471:54-P-479.V.27.p-499.64.p-510. —— 
Vomito. 1.2.p.402.11L.21.p.45$.23 spe 
457 1V .4.p.462.6.p.4635.7.1vi 8.rvi 12. 
464.13 .p-465.17. p.466.18. iv122.p.469., 
25.p.469.V.32.p.501.24.15.p.516.V1I.34 
p. 528.8. p.527.10.p.ivi.37.P.532.70.P. 


as 
5 Singhiozzo. V.3.p.488.4. p.489. jp. 
$07.VL.13.p.515.39.p.521. VIL 3. P 528. 
10.p.527.17.p.528. Ipo- 
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Ipocondrj. IV.64.p.482.73.p.484. V, 


64.p.509.VI.40.p.522. 
. _ Fegato. V,58.p.507. VL18. p.516.42. 
p.522.VII.17.p.528.45.p.535-. 32-p. $36. 


5 5.p.537. pit pe? 
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